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Texto deimpressao ndo definido

FORMULARIO DE CADASTRO DE PROGRAMA DE EXTENSAO

Uso exclusivo da Pré-Reitoria (Decanato) de Extenséo

PROCESSO Numero:

ProEXT NUmero: 730.2.1847.10042014

1. Introducéo

1.1 Identificacdo da Acéo

Titulo:

Coordenador:
Tipo da Acéo:
Acdes Vinculadas:
Edital:

Faixa de Valor:

Instituic&o:

Unidade Geral:

Unidade de Origem:

Inicio Previsto:

Término Previsto:

Possui Recurso Financeiro:
Gestor:

Orgéo Financeiro:

1.2 Detalhes da Proposta

Carga Horaria Total da Acdo:

Justificativa da Carga Horéria:

Programa Vida Ativa: O Esporte e o Lazer como promocéo da
salde e qualidade de vida do idoso nas cidades de PetrolinaPE e
JuazeiroBA

Marcelo de Maio Nascimento / Outro
Programa

N&o existem acdes vinculadas

UNIVASF - FUNDACAO UNIVERSIDADE FEDERAL
DO VALE DO SAO FRANCISCO

01/01/2015
31/12/2016
Sim

Marcelo de Maio Nascimento / Outro

3948 horas

As atividades de Extensdo serdo compostas por 8 Linhas
especificas para a atividade fisica (Esporte e Lazer); cada uma
delas oferecera semanalmente 3 horas aulas, 0 que representa
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Periodicidade:
A Acéo é Curricular?

Abrangéncia:

Municipio Abrangido:
Tem Limite de Vagas?
Numero de Vagas:

Local de Realizacéao:

uma carga horaria de 2304 horas, em dois anos Os ciclos de
palestras e dindmicas interdisciplinares oferecidos pelos
Colegiados de Enfermagem, Farmécia, Medicina, Artes Visuais,
Psicologia e Nutricdo terdo a periodicidade semanal de 12
horas aula, 0 que representa uma carga horaria de 1152 horas, no
periodo de dois anos A disciplina do Nucleo Tematico do
Colegiado de Educacdo Fisica, o qual estara vinculado ao
programa é oferecido uma vez por ano, apresentando 120 horas, 0
gue representa uma carga horaria de 240 horas no periodo de dois
anos O grupo de estudos interdisciplinar do Esporte e Lazer para o
Idoso apresentara 192 horas, no periodo de dois anos Por fim, 60
horas serdo destinadas a atividades formativas em eventos
especificos que serdo realizados ao longo do projeto, envolvendo
colaboradores de outras instituicdbes de ensino e servico, no
intuito de qualificar ainda mais o grupo de trabalho, bem como
fortalecer a rede de estudos, pesquisas e extensdo na area

Permanente/Semanal
Sim

Municipal

Petrolina - Pernambuco
Sim
450

Atividades de Extenséo:

- Pilates e alongamento: as aulas serdo realizadas na sala de
ginastica do Colegiado de Educacdo Fisica da Universidade
Federal do Vale do S&o Francisco (UNIVASF), em PetrolinaPE
Infraestrutura: sala com 160 metros quadrados, espelhos, 60
colchonetes, 40 bolas suicas, climatizada, além de bebedouros

nos corredores do prédio, banheiros/vestiarios. Também ha
uma rampa de acesso para portadores de necessidade. As
atividades também poderdo ser ofertadas no Parque Josefa
Coelho, localizado & 100 metros da IES. Em Juazeiro-BA, elas
serdo ofertadas na lagoa do Kald, local de lazer da populagéo;

- Esportes de raquete: as atividades de ténis de mesa e badminton
serdo desenvolvidas na sala de ginastica do Colegiado de
Educacgéo Fisica da UNIVASF em Petrolina-PE. Ja o ténis,

terd como local uma quadra do Parque Municipal Josefa Coelho,
locado a 100 metros desta instituicho. No segundo ano de
realizacdo do programa, em, as trés modalidades seréo
estendidas a grupos de idosos externos a IES, nas cidades de
Juazeiro-BA e Petrolina-PE, levando-se em consideracdo a
adequacao do ambiente;

- Natacdo e Hidroginastica: serdo desenvolvidas na piscina
(semiolimpica) do Colegiado de Educacdo Fisica da
UNIVASF, em Petrolina-PE, a qual possui rampa de acesso para
portadores de necessidade. No prédio, ao lado da piscina, ha
vestiarios, banheiros e bebedouros. AS atividades aquaticas
serdo oferecidas unicamente no complexo da IES durante o
biénio 2015-2016, visto a necessidade da infraestrutura;
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- Defesa pessoal: as atividades serdo oferecidas, durante o ano de
2015, na sala de Lutas do Colegiado de Educacéo Fisica da
UNIVASF, em Petrolina-PE. Infraestrutura: 60 metros quadrados,
coberta por Tatame. A partir de 2016, elas serdo oferecidas a
grupos externos a IES (Terceira Idade), locados nos Municipios de
Juazeiro-BA e Petrolina-PE, levando-se em consideracdo a
adequacao do ambiente;

- Corrida orientada e caminhada: Essas atividades seréo
oferecidas no Parque Josefa Coelho, localizado a 100 metros da
IES. O Parque possui um trajeto de 1500 metros, especifico para a
corrida e caminhada, é arborizado, conta com bebedouros e 03
quiosques, especificos, para a pratica de exercicios fisicos.
Além de uma academia, ao ar livre, com aparelhos funcionais
fixos. Em Juazeiro-BA, as atividades serdo oferecidas na lagoa do
Kald, local de lazer da populacéo;

- Avaliacdes fisicas: Elas serdo realizadas no Laboratério de
Fisiologia do Exercicio, o qual possui metragem de 60 metros
guadrados, infraestrutura, momentanea, parcial de materiais;

- Os ciclos de palestras de saude integral em carater
interdisciplinar (Colegiados de Enfermagem, Medicina, Farmacia,
Psicologia) terdo como sede o Laboratério de "Educacéo,

Cultura e Movimento", locado nas dependéncias do Colegiado
de Educacdo Fisica da UNIVASF, e no laboratério de
computacdo, Petrolina-PE. Infraestrutura: sala com 40 metros
guadrados, cadeiras e mesas, climatizada, e uma losa fixa na
parede, além de bebedouros nos corredores do prédio,
banheiros/vestidrios. No segundo ano de realizacdo do
programa, 2016, as palestras serdo estendidas a grupos externos
a IES, idosos integrantes de grupos de convivéncia e de atividade
fisica das cidades de Juazeiro-BA e Petrolina-PE, levando-se em
consideragdo a adequacao do ambiente.

- As atividades de inclusdo cultural e digital e expressao
(Colegiado de Artes Visuais), que fazem parte das dinamicas
interdisciplinares também serdo desenvolvidas no laboratério de
"Educagéo, Cultura e Movimento", locado nas
dependéncias do Colegiado de Educacédo Fisica da UNIVASF

e no laboratério de computagdo, ambos em Petrolina-PE. A
partir de 2016, essas atividades serdo ofertadas em ambientes
externos a IES, junto a grupos de atividade fisica para idosos e, ou
grupos de convivéncia, localizados nas cidades de Juazeiro-BA e
Petrolina-PE, levando-se em consideracdo a adequacdo do
ambiente;

- Atividades de Ensino e o grupo de Estudos "Vida Ativa":
ocorrerdo nas salas de aula da Universidade Federal do Vale do
Sao Francisco em Petrolina-PE;

- Atividades de Pesquisa: serdo realizadas nos laboratérios de
Fisiologia e Biomecénica do colegiado de Educacgédo Fisica,
onde ha os equipamentos necessérios e infraestrutura para o
desenvolvimento das investiga¢des, também no laboratério de
"Educacéo, Cultura e Movimento" da Universidade Federal

do Vale do S&o Francisco, em Petrolina-PE. Nessa perspectiva, se
adotard a metodologia de pesquisa-acao. De tal forma, as
acOes acontecerdo em contato direto com o0s grupos de
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atividade fisica e convivéncia da Terceira Idade nas cidades de
Juazeiro-BA e Petrolina-PE;

- Eventos formativos: o local de realizacdo ira depender do
numero de pessoas envolvidas na acdo: até 50 pessoas, sera
nas salas de aula do Colegiado de Educacdo Fisica, em
Petrolina-PE. Até 250 pessoas, auditério da Biblioteca,
Petrolina-PE. Acima de 250 até 1500 pessoas, ha possibilidade
de uso do Centro de Convengdes "Multievento",
UNIVASF/Juazeiro-BA.

Periodo de Realizag&o: O periodo de realizacéo de todas as atividades deste programa
sera do dia primeiro de janeiro de 2015 a trinta e um de dezembro
de 2016. As atividades de Extensdo, aulas de hidroginastica,
alongamento, danca, Pilates, esportes de raquete, defesa pessoal,
natacdo serdo oferecidas no turno da manha e tarde. Jad a e
corrida orientada, considerando a média de temperatura da
regido (35°-42° C.) seréa oferecido no turno da tarde e noite. O
grupo de estudos interdisciplinar do Esporte e Lazer para o Idoso
(Vida Ativa) terd um encontro semanal no periodo da tarde. As
atividades de ensino ocorrerao, em conformidade com o periodo
de aula dos alunos, a noite. Os eventos formativos serdo
oferecidos durante a semana e finais de semana.

Tem Inscricdo? Sim

Inicio das Inscricdes: 01/01/2015

Término das Inscri¢cdes: 31/12/2016

Contato para Inscricéo: Universidade Federal do Vale do S&o Francisco

Colegiado de Educacao Fisica

Av José de Sa Manigcoba S/N
56304917 Centro, Petrolina, PE Brasil
Tel: +55/87 21 01 68 56
Email:cefis@univasfedubr

Tem Custo de Insc./Mensalidade? Nao

1.3 Publico-Alvo

Ha prioritariamente trés publicos:

- ldosos em idade entre 60-85 anos, fisicamente independentes, residentes nas cidades de Petrolina-PE e
Juazeiro-BA;

- Estudantes de graduacdo da UNIVASF oriundos dos cursos de Educacdo Fisica, Medicina,
Enfermagem, Psicologia, Farmécia, Artes Visuais e Administracao;

- Profissionais das areas do Esporte e Lazer, bem como de areas afins da Saude e Educacdo dos
Municipios de Juazeiro-BA e Petrolina-PE.

Beneficiados indiretamente:

- A comunidade académica da UNIVASF;

- Gestores publicos das areas do Esporte, Lazer e Saude dos Municipios de Juazeiro-BA e Petrolina-PE;

- Familiares de idosos participantes de grupos de atividade fisica e, ou grupos de convivéncia das cidades de
Petrolina-PE;

- A comunidade idosa que ainda nao participa de programas de Atividade Fisica nos Municipios de
Juazeiro-BA e Petrolina-PE
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Nimero Estimado de Publico: 1433
Discriminar Publico-Alvo:
A B C D E Total
Publico Interno da Universidade/Instituto 13 400 1 2 1 417
Instituicbes Governamentais Federais 2 450 1 2 0 455
Instituicdes Governamentais Estaduais 0 0 0 0 0 0
Instituicdes Governamentais Municipais 2 100 0 1 0 103
Organizacg0Oes de Iniciativa Privada 0 0 0 0 0 0
Movimentos Sociais 0 0 0 0 0 0
Organiza¢cBes N&o-Governamentais
0 0 0 0 0 0
(ONGs/OSCIPs)
Organizac¢6es Sindicais 0 0 0 0
Grupos Comunitarios 0 0 8 8
Outros 0 0 450 450
Total 17 950 2 5 459 1.433
Legenda:
(A) Docente
(B) Discentes de Graduacéo
(C) Discentes de Pés-Graduacao
(D) Técnico Administrativo
(E) Outro
1.4 Parcerias
Nome Sigla Parceria Tipo de Instituicdo/IPES Participagéo
Parceira no planejamento e
execucao das acdes
gerais do
Programa, bem como na
coordenacdo do ciclo de
palestras e acfes
. CFAR/ .

Colegiado de R especificas sobre o uso de
. UNIVA |Interna a IES UNIVASF ) )
Farmécia da UNIVASF SF medicamentos e efeito de
substancias a promogéao
da saude e qualidade de
vida. Assessoramento de

eventos de formacéo e
pesquisa, participacao no
livro 'Vida Ativa'.
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Colegiado de Medicina
da UNIVASF

CMED/
UNIVA
SF

Interna a IES

UNIVASF

Parceira no planejamento e
execucao das acdes

gerais do Programa, bem
como na coordenacgéo do
ciclo de palestras e
dindmicas de salde geral,
também acdes

especificas com foco na
Homeopatia. Assessoramento
de eventos de formagéo e
pesquisa, participagdo no
livro 'Vida Ativa'.

Colegiado de
Educacéo Fisica
da UNIVASF

CEFIS

Interna a IES

UNIVASF

Coordenacao Geral do
Programa, planejamento e
execucao de

acoes especificas na

area do "Esporte e

Lazer",

organizacgdo geral de
eventos e publicacdes.
Local de realizacédo das
modalidades de Esporte e
Lazer, ciclos de Palestras e
Atividades de incluséo

cultural e digital.
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Escola Superior de
Educacéo Fisica
de Colbnia/Alemanha

SPOHO

Externa a
IES

Outros

Suporte técnico junto a
organizacgéo e

execucao das atividades
praticas (modalidades de
esporte e lazer), com
especificidade para a saude
e qualidade de vida do idoso
Parceria no ambito da
pesquisa (avaliacdo do
controle da postura
corporal/equilibrio de idosos,
e consideracgdes
biomorfolégicas do idoso)
Participagdo em eventos

de formacéo e

capacitacdo na regiéo,
também de coordenadores
e bolsistas do Programa,
assim como de alunos de
graduacéao das disciplinas
do Nucleo Temético,
Fisiologia do exercicio,
Ginéstica e Biomecanica
Participagdo na
organizacéo do Livro Vida
Ativa

Universidade Federal
da Bahia

UFBA

Externa a
IES

Instituicdo Governamental

Federal

Auxilio técnico para o
planejamento, execucéo e
mobilizag&o de discentes

nos eventos formativos e
publicacdo do Livro

"Vida Ativa", com foco

no Esporte e Lazer (Atividade
Fisica) & ampliagcdo da
Saude do Idosos em sentido
Interdisciplinar.
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Colegiado de Artes
Visuais da UNIVASF

CARTE
S/UNIV
ASF

Interna a IES

UNIVASF

Envolvimento de dois
professores e estudantes
Parceira no planejamento e
execucdo das a¢les

gerais do Programa, bem
como na coordenacéo de
dindmicas de criatividade e
expressédo dos idosos,
além de aulas de
informética e producgéo de
videos sobre as atividades
do programa Também a
criacdo de um site proprio
do Programa Vida Ativa.
Assessoramento de eventos
de formacé&o e pesquisa,
participagéo no livro 'Vida
Ativa'.

Colegiado de
Enfermagem da
UNIVASF

CENF/
UNIVA
SF

Interna a IES

UNIVASF

Envolvimento de estudantes
Parceira no planejamento e
execucao das acdes

gerais do Programa, bem
como na coordenacéo do
ciclo de palestras e a¢bes
especificas sobre salde,
cuidado, atencao e
qualidade de vida no
envelhecimento
ativo.Assessoramento de
eventos de formacéo e
pesquisa, participacdo no
livro 'Vida Ativa'.
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Colegiado de Psicologia
da UNIVASF

CPSI/U
NIVASF

Interna a IES

UNIVASF

Envolvimento de dois
professores e estudantes em
acOes Parceira no
Planejamento e execucao
das ac¢des gerais do
Programa, bem como
coordenacdo dos ciclos de
palestras e dindmicas
Psicossociais e de
Bioenergética.
Assessoramento de eventos
de formacéo e pesquisa,
participacdo no livro 'Vida
Ativa'.

Colegiado de
Administracdo da
UNIVASF

CADM

Interna a IES

UNIVASF

Participagdo em Atividades
de comunicacao e
fortalecimento da rede

: Assessoramento do
coordenador do programa
"Vida Ativa" para a
facilitacdo da

interlocucdo entre este e

os coordenadores das Linhas
tematicas; Assessoramento
no Planejamento e
Organizacéo de Eventos
formativos; Assessoramento
na Comunicacéo do
programa "Vida Ativa"

com Orgaos e setores
publicos das areas do
Esporte & Lazer;
Assessoramento no
estabelecimento do contato
do Programa "Vida

Ativa" com grupos da
Terceira Idade em carater
municipal, regional, nacional e
internacional; e,
Assessoramento a
organizacgao de

publica¢des técnicas e
cientificas.
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Université du
Québec a UQTR

Trois-Riviéres

Externa a

IES

Instituicdo Governamental
Federal

Desenvolvimento de
pesquisas ligadas a area da
psicologia e da psicologia do
esporte com énfase no idoso,
aspectos motivacionais que
levam o idoso a prética da
atividade fisica, bem como a
desisténcia da

participagdo em grupos de
Terceira Idade, principalmente
do género masculino.
Capacitacdo de estudantes
da area de psicologia e
Educacéo Fisica na
construcéo, validagéo e
aplicacéo de testes e
escalas psicométricas,
especificas para o Esporte e
Lazer. Participagcdo em
eventos de formacédo em
carater regional e nacional, e

no livro 'Vida Ativa'.

Prefeitura Municipal de
Petrolina-PE RO

PMPET

Externa a

IES

Instituicdo Governamental

Municipal

Apoio logistico, cessédo de
espago para a execucao

de modalidades esportivas e
de lazer: Parque Josefa
Coelho. Parceria para o
didlogo com grupos da
Terceira Idade, AMEs e
Agentes de Saude.

1.5 Caracterizacdo da Acéo

Area de Conhecimento:

Linha Temaética:

Subtema 1:
1.6 Descricdo da Acao

Resumo da Proposta:

Ciéncias da Saude > Educacao Fisica

4.13 Linha Temética 13: Esporte e Lazer

4.13.1 Esporte e lazer

O Programa "Vida Ativa: O Esporte e o Lazer como promocédo da saude e qualidade de vida do
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idoso nas cidades de Petrolina-PE e Juazeiro-BA", visa consolidar acdes que promovam a pratica

da atividade fisica junto & populacéo idosa (60-85 anos). O Programa oferecera oito modalidades de
Esporte e Lazer (Pilates, alongamento, danca, natacdo, hidroginastica, esportes de raquete,
caminhada/corrida orientada e lutas/defesa pessoal), sob a responsabilidade de discentes e professores
do Colegiado de Educacéao Fisica da Universidade Federal do Vale do S&o Francisco, localizada em
Petrolina-PE. Contudo, considerando a "pluralidade” intrinseca ao processo do envelhecimento -
aspectos organicos, funcionais e psicossociais -, optou-se por uma metodologia interdisciplinar, a qual
integrara o Esporte e o Lazer a ciclos de palestras de salde integral, dindmicas psicossociais e
atividades de incluséo cultural, digital e expresséo, sob a orienta¢do de professores e alunos dos
Colegiados de Medicina, Farmacia, Psicologia, Enfermagem e Artes Visuais. As atividades de
organizacdo do pessoal, registro de alunos, contato com instituicbes e 6rgdos governamentais e
eventos formativos tera a participacdo do Colegiado de Administracdo desta IES. As acgles

serdo desenvolvidas no periodo da manhd, tarde e noite tanto nas dependéncias do Colegiado de
Educagédo Fisica da UNIVASF, como em parques municipais. As atividades de Extensdo estarao
inter-relacionadas a determinadas disciplinas das grades curriculares dos cursos. Um grupo de estudo
com énfase em tematicas especificas do Esporte e Lazer, com foco no envelhecimento em carater
interdisciplinar sera fundado, o qual determinara as pesquisas do programa.

Palavras-Chave:

Esporte, Lazer, Idoso, Interdisciplinaridade

Informacdes Relevantes para Avaliacdo da Proposta:

Consideramos que existam cinco topicos relevantes para a avaliagdo do Programa "Vida Ativa":

a) o compromisso ja firmado pelo Colegiado de Educacao Fisica da UNIVASF com a populagéo
idosa local, ja estabelecido mediante a participagdo no Edital PROEXT/2013; b) a insercao da
presente proposta com disciplinas das grades curriculares (PPC) dos cursos da UNIVASF; c1) a caréncia
na regido do Médio S&o Francisco de atividades esportivas e de lazer, principalmente, com foco na
populacao idosa; c2) a caréncia de profissionais qualificados na area da Educacao Fisica para o
tratamento das demandas do idoso; c3) e, também um numero reduzido de eventos técnicos e
cientificos especificos para a populacdo idosa nas cidades de Petrolina-PE e Juazeiro-BA; d) os
beneficios da atividade fisica (Esporte e Lazer) para a salde e qualidade de vida da pessoa idosa; e,
e) associacdo de ciclo de palestras de saude integral e dindmicas de inclusdo cultural, digital e
expressédo para os idoso.

a) As ac¢Bes do Programa "Vida Ativa" irdo dar continuidade ao Projeto de Extensao intitulado

como "Salde e Qualidade de Vida do Idoso: A atividade fisica como promoc¢éo do Bem-Estar na

terceira idade", o qual compds uma das linhas teméticas do Programa INTEGRAR/PROEXT/2013,
oferecido pelo Colegiado de Psicologia da UNIVASF. As atividades deste projeto incluiram aulas do
método Pilates, monitoradas por alunos de Educacéo Fisica, direcionadas a um grupo de 30 idosos

(60 a 69 anos); tal iniciativa, encontra-se ativa até hoje, todavia é desenvolvida por alunos voluntarios.

A metodologia aplicada é interdisciplinar, associando o Pilates a ciclos de palestras na area da saude
integral, ministradas por alunas dos cursos de Medicina e Psicologia, recebendo apoio de quatro alunas
colaboradoras do curso de NutricAo da Universidade de Pernambuco (UPE-Petrolina). Em 2013, o
projeto contou com o financiamento de duas bolsas do PROEXT/2013, apresentando resultados no campo
da Pesquisa: participacdo no IV-CEFIVASF (IV Congresso de Educacao Fisica do Vale do S&o
Francisco), um capitulo no livro do préprio Projeto Integrar; desenvolvimento do TCC da aluna bolsista,
curso de Psicologia UNIVASF; e, submisséo de um artigo a "Revista de Estudos Interdisciplinares do
Envelhecimento". Prontamente, a metodologia ja desenvolvida, associada ao extenso contingente de
experiéncias interdisciplinares somadas em 2013, e agora em 2014, irdo auxiliar a fundamentacao do
planejamento, execucdo e avaliacdo das acfes extensionistas do programa "Vida Ativa" no

biénio 2015-2016.

b) Considerando que o Programa de Extensdo "Vida Ativa" busca fortalecer a¢des curriculares
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do Colegiado de Educacéo Fisica, esta previsto associar suas acdes a determinadas disciplinas
curriculares de 60 horas como: Ginastica, Natacdo, Esportes de Raquete, Hidroginastica, Lutas,
Danca, Anatomia, Fisiologia do Exercicio e de Doengas Crbnico Degenerativas. Tal mediada ira
capacitar, ainda mais, tais disciplinas, uma vez que os docentes das mesmas irdo coordenador 0s grupos
de Esporte e Lazer do programa. Outra disciplina que estara articulada ao programa "Vida Ativa"

sera a disciplina de caréater interdisciplinar intitulada como Nucleo Tematico. O Nacleo Temético
consiste em um componente curricular institucional transdisciplinar de 120 horas, o qual dialoga com o
ensino, a pesquisa e a extensao nesta IES. Sua proposta tem por fim integrar alunos e professores de
"diferentes cursos" de graduacdo a se posicionem enquanto agentes criticos, estabelecendo

didlogos com atores externos a universidade. De tal modo, ele potencializa o ensino: ampliando o
ambiente de formacdo por meio da permuta entre atores de diversos cursos. Atividades de inclusao
cultural, digital e expressdo serdo coordenadas por dois professores do Colegiado de Artes Visuais.
Essas atividades estardo, por exemplo, inter-relacionadas as disciplinas de Préticas de Ensino das Artes
Visuais 1ll, a qual tem como objetivo a formacéo de Arte/Educadores para atuarem em espacos de
Educacdo "ndo-formal’. Outro exemplo, consiste no desenvolvimento da logomarca do
Programa e do "webdesign", o qual sera confeccionado pelos préprios alunos deste Colegiado.
Assim sendo, as atividades estardo vinculadas ao ensino e pesquisa por meio da disciplina de
Computacédo Grafica e Fundamentos do Design Grafico.

* Com a finalidade de comprovar o carater interdisciplinar curricular desta proposta, estamos anexando o
fluxograma de disciplinas (PPC) dos demais Colegiados da UNIVASF envolvidos no Programa "Vida
Ativa". Salientamos que todos preveem o NUcleo Tematico como componente curricular entre o0 4° e

8° periodo (Psicologia, Ciéncias Farmacéuticas, Educacédo Fisica, Medicina, Artes Visuais,
Administrac@o e Enfermagem). Do mesmo modo, também anexamos as normas gerais de Ensino da
Graduacao, atentamos para a secao V deste documento, a qual se refere especificamente ao
Nucleo Tematico, confirmando a importancia pedagdgica desta disciplina em nossa IES.

c) A formacdo académica de profissionais de Educacédo Fisica na regido do Médio Sao

Francisco ganhou énfase com a implantacdo da UNIVASF. Em 2009 foi criado o curso de
Bacharelado, e em 2010 de Licenciatura. De tal forma, ainda hoje, existe uma caréncia de profissionais e
eventos que priorizem ndo s6 a Educacao Fisica, de forma geral, mas, igualmente, a salide da
pessoa idosa. Nesse sentido, com excecao do SESC-Petrolina, e alguns grupos comunitarios na
periferia dos Municipios vizinhos de Petrolina-PE e Juazeiro-BA, ha caréncia de profissionais, espago
fisico para a pratica do Esporte e Lazer; sem falar dos recursos materiais.

d) Considerando tal fato, e acrescentando a constatacdes, de que, no Brasil/mundo, necessitamos de
agbes de incentivo a pratica da atividade fisica especificas a populagéo idosa (NOBREGA et

al., 1999; SHEPARD, 2003; MATSUDO, 2001; MOTA, 2006), torna-se relevante a apreciacdo desta
proposta de Programa. Por intermédio do conjunto de modalidades de Esporte e Lazer aqui
programadas, sera possivel atender um contingente expressivo de idosos nesses Municipios; além

de ampliar suas aptiddes fisicas e funcionais, tdo necessarias a resolucao de suas Atividades de

Vida Diéria (AVD). Prontamente, com a pratica de exercicios fisicos realizados na 4gua, como a
hidroginastica e a natacdo, com a imers&o do corpo, existirdo beneficios; tais como: aumento do
retorno venoso, do fluxo sanguineo renal, da excrecdo de sédio e potassio, da diurese, reducao

da tensdo muscular. Aliado ao fato ha o ganho da seguranca, assim o idoso desenvolve a
sensibilidade corporal, diminuindo o medo frente a queda; ja que a resisténcia ao movimento oferecida
pela agua, concebe maior tempo para o ajuste da postura corporal, enquanto o corpo retoma o equilibrio
(CUNHA; CAROMANO, 2003; TEIXEIRA; PEREIRA; ROSSI, 2007). Com o Pilates e exercicios de
Alongamentos a cadeia sinergética muscular do individuo idoso é aprimorada, contribuindo a melhora
da postura corporal, extensibilidade de mdusculos, tenddes e avangos na amplitude articular
(flexibilidade); motivo para evitar dores e contraturas, além de desenvolver o equilibrio estatico e
dindmico (CORIOLANO-APPELL et al.,, 2012). Segundo Geis (2003), "o idoso deve ter atitudes
positivas na vida, e a primeira atitude basica consiste em aprender a ser ele mesmo, aprender consigo
mesmo, a conhecer-se de forma como ele €, com suas dimensdes reais, espaciais, temporais,
corporais, espirituais." Nesse sentido, o ensino e treinamento das técnicas basicas das modalidades
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de combate e das Artes Marciais se adequam aos programas direcionados a Terceira Idade, visto que
apresentam o carater estimulante e inovador. A defesa pessoal/Lutas possibilita a vivéncia corporal
diferenciada, ou seja: 0 aprendizado de padrdes motores distintos aqueles ja conhecidos por anos, o
gue ira enriquecer o vocabulario motor do individuo idoso. Por meio da extensédo das atividades aos
parques municipais das duas cidades serd possivel atingir um grande nudmero de idosos,
transmitindo-lhes informacdes imprescindiveis a promoc¢éo da saude e qualidade de vida.

e) Com a incluséo de ciclo de palestras de salde integral e dindmicas de incluséo cultural, digital e
expressdo no Programa, os idosos entrardo em contato direto em sentido informativo com tematicas

do envelhecimento ativo. Nessa idade, o conhecimento sobre tépicos da salde sdo essenciais para o
ganho de uma boa qualidade de vida, pois muitos vezes, os mesmos sao desconhecidos por esta
populagdo. O idoso necessita de espago e tempo para 0 convivio com outros idosos, também de
atencdo e cuidado. Assim sendo, as dinamicas de inclusdo cultural, digital e expressdo se
apresentam como uma forma para integrar o idoso a contemporaneidade, permitindo a ele uso, por
exemplo, de novas tecnologias da informacdo e comunicacéo (TICs), acessando e acompanhando
informacdes locais, nacionais e internacionais; por uma forma, muitas vezes, até entdo nao
compreendida.

Diante desses fatos, acreditamos que esta proposta de Programa de Extensédo seja relevante ndo sé
para os individuos acima de 60 anos de idade, residentes nas duas cidades, mas, igualmente, para o
desenvolvimento social, cultural-histérico e econémico da regido do Médio S&o Francisco.

1.6.1 Justificativa

Um interessante ponto a ponderar neste Programa de Extensdo consiste no numero de habitantes, em
idade igual ou superior a 60 anos, residentes nas cidades de Petrolina-PE e Juazeiro-BA. Assim,
considerando que Petrolina apresenta o segundo maior indice populacional do estado de Pernambuco,
293.893 habitantes (IBGE, 2010), e sua populacéo idosa é de 9.957 habitantes, o que representa
3,3% da populagédo total; pode-se dizer que a expectativa média de vida nesta cidade - ainda -

€ baixa.

Em Juazeiro-BA, cidade vizinha a Petrolina, o indice da populacéo idosa € superior, representando

6,3 % de 197.965 habitantes (IBGE, 2010). Diante disso, acreditamos que um possivel indicativo para o
baixo nimero de cidaddes acima de 60 anos de idade na regido possa estar associado a uma diminuta
oferta dos servicos de atencdo e cuidado a sua saude. Tal fato é determinante para um habito
diminuto da pratica de exercicios fisicos por esta populacdo. aliado ao fato, ainda, ha de se
considerar a caréncia de espacos fisicos e profissionais preparados para o trabalho com o idoso.
Prontamente, tanto em Juazeiro, como em Petrolina ofertas de Esporte e Lazer a populacéo idosa
necessitam ser fortalecidas.

Diante disso, Programas de Atividade Fisica (PAF) na regido se constituem em questdo primordial
para a promocdo da saude do individuo idoso, e da sociedade como um todo. Pois salde é um
direito do cidaddo (Decreto n° 1948 de 1996, Politica Nacional do Idoso PNI).

A prética regular da atividade fisica consiste em fator positivo para 0 aumento da expectativa media de
vida, ainda mais quando executada sob a forma regular e orientada (KAROMANO; KERBAUY, 2001,
MATSUDO, 2001; BENEDETTI, 2004).

A inatividade da pessoa idosa pode elevar a incidéncia de doencas crénico degenerativas, conduzindo
a incapacidade funcional precoce. Outra questdo associada a inatividade incide no desenvolvimento de
problemas psicossociais, dentre eles hd o isolamento. De tal forma, a participacdo de individuos
idosos em programas de atividade fisica (PAF), tais como o Programa "Vida Ativa" vem contribuir,

a médio e longo prazo, para a transformacao de habitos salutares de vida, mantendo a pessoa por
mais tempo funcionalmente capaz de realizar suas atividades de vida diaria (AVD).
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Considerando, também, que na regido do Médio S&o Francisco, campo de atuacdo deste
programa, haja um numero reduzido de profissionais especializados para o monitoramento dessas
atividades, justifica-se mais uma vez a necessidade de apoio a proposta. Outro ponto a relevar, incide nos
reflexos da pratica do Esporte e do Lazer sobre os cendrios econdmico e social dos Municipios de
Juazeiro e Petrolina, e, consequentemente, da Unido. Isto significa dizer, que a efetivacao do presente
programa implica em apoio as politicas publicas de salde nacionais.

Finalizando, € importante ressaltar que existe no Colegiado de Educacéo Fisica da Universidade
Federal do Vale do S&o Francisco UNIVASF a intenséo de formacéo - em sentido continuo - de

acOes direcionadas para o Ensino, Pesquisa e Extensdo que articulem conhecimentos sobre o
envelhecimento ativo. Com a efetuag@o do programa "Vida Ativa" teremos a interlocucédo de
discentes, docentes e técnicos do Colegiado de Educacé@o Fisica com também discentes,
docentes, técnicos de outros cinco colegiados desta instituicdo. Assim, sera possivel a
interlocugdo de conhecimentos de seis areas/cursos de formagdo da UNIVASF (Psicologia,
Farméacia, Enfermagem, Medicina, Administracdo e Artes Visuais). Em sentido externo a IES, a
realizacdo do programa "Vida Ativa" fortalecera a criacdo de uma rede de informacdes e,

sobretudo, de conhecimentos por intermédio de pesquisas e eventos formativos contando com o apoio
de instituicGes parceiras do ambito municipal, nacional e, até mesmo, internacional.

1.6.2 Fundamentacédo Tedrica

O embasamento teérico deste Programa de Extensdo serd exposto em quatro segmentos, 0s quais se
complementam, sdo eles: o processo do envelhecimento, a interdisciplinaridade, os beneficios da
atividade fisica em idade avancada e as contribuicdes de programas de atividade fisica para o
idoso no ambito politico e social:

Muitas sdo as definicbes para o envelhecimento humano Na literatura especializada, elas néo se
contradizem, uma vez que sdo complementares, atestando para o envelhecimento ndo como um estado
da pessoa, mas sim como um processo de vida. De tal forma, hd uma diferenciacdo basica entre
"ser idoso" (posicao conscientemente assumida pela pessoa sobre este inevitavel processo de

vida) e um "estaridoso" (condicdo temporal da pessoa, uma visdo externa sobre si propria;
resultante, em certos casos, de uma posi¢do indiferente as a¢bes que o tempo exerceu sobre sua
condicdo orgéanica e psiquica). Neste contexto, a idade cronolégica ndo € regra para o
estabelecimento de uma velhice, visto que encontramos diariamente individuos jovens com
carateristicas tipicas de um idoso.

Sendo o envelhecimento um processo, o fator tempo é relevante, exibindo um conjunto de alteracdes
gue se manifestam em todos os dominios da vida, as quais irdo influenciar sua capacidade de
adaptagdo fisiolégica ao ambiente externo (SHEPARD, 2003). O envelhecimento também é
determinado pela genética humana, incidindo na suscetibilidade da pessoa a doencas cronicas Nesse
sentido, também ha de se considerar o estilo de vida adotado pela pessoa, e tudo isso ira determinar o
modo como alcangaremos a idade avancada (MAZZEO et al, 1998).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) considera uma série de fatores determinantes do
envelhecimento ativo; sdo eles: o ambiente fisico, os servicos sociais e de salde, aspectos
comportamentais, determinantes pessoais, sociais e econdmicos. Nessa perspectiva, ndo € possivel
atribuir uma ou outra causa direta para o processo, pois todos os fatores interagem entre si, refletindo no
envelhecimento de individuos e populacdes. A OMS classifica uma pessoa idosa, como aquela que
adentrou a faixa dos 60 anos J& os indicios de uma velhice, o que preconiza o aparecimento ou retardo
de sintomas, ir4 depender de questdes biol6gicas, psiquicas e sociais. De tal modo, nota-se que a
guestdo € multifatorial, denotando, por conseguinte, a necessidade de consideragfes inter ou
transdisciplinares para o seu tratamento.

Atualmente, sabe-se que uma das formas para retardar o processo do envelhecimento ou mesmo de
estender os anos de vida, em situacao consideravel, consiste na pratica da atividade fisica sob a
forma regular e orientada. Os beneficios da atividade fisica em idade avangada, assim como as
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desvantagens advindas do sedentarismo séo relatados na literatura especializada (LIMA, 2012; VILELA
JUNIOR et al, 2010; MECHLING, NETZ, 2009; SPIRDUSO, 2005), dentre eles destacamos: o
ampliacdo dos niveis de forga muscular, também do fluxo sanguineo, a redugdo do percentual

de gordura e glicose sanguinea, dos niveis da pressdo arterial, a manutencdo ou melhora da
densidade corporal 0ssea, o desenvolvimento da consciéncia corporal em sentido a postura, o
aprimoramento da extensibilidade dos musculos, dos tendfes e da flexibilidade, além dos beneficios
para o equilibrio corporal estéatico e dindmico.

O envelhecimento é considerado como um processo, no entanto, ele sé pode ser visto como uma
conquista real, caso se acrescente "qualidade" aos anos estendidos (VERAS, 2003; 2009). O termo
qualidade de vida (QV), até hoje, ndo é consensual Segundo a Organizacdo Mundial de Saude

(OMS), a QV néo representa algo estatico ou singular, pois consiste em um entendimento particular
estabelecido pela percepcdo de cada individuo em relagdo a aspectos de ordem psicoldgico,
fisica, sociocultural e, mesmo, espiritual e financeiro, os quais irdo definir os posicionamentos adotados
na vida. Assim, quando o tema € o cuidado e a aten¢éo a salde do idoso, devemos contemplar a
"pluralidade" do processo intrinseco ao envelhecimento. Por isso, metodologias de trabalho em
carater interdisciplinar se apresentam como um forte aliado ao tratamento da questédo (SIQUEIRA et al,
2002 apud SILVA; LUDORF, 2013).

Abordagens interdisciplinares tém por fim fusionar conhecimentos, disciplinas ou habilidades
(MATHISON; FREEAN, 1998). Logo, elas tratam as questdes a partir de a¢des "integradas" e
"integradoras”. No entanto, h4d de se atentar que a interdisciplinaridade ndo denota -
simplesmente - 0 ato de pactuar duas ou mais areas do conhecimento (KLEIN, 1990; 2001). Mais do
gue isso, na interdisciplinaridade h& a intenséo de troca de artificios e do ganho de conhecimentos e
competéncias entre pessoas do mesmo grupo de trabalho, resultando em progressos na
contextualizacdo dos contetdos e enfoque dos fatos.

Ao longo dos séculos, o desejo e necessidades humanas de conquistas e do desenvolvimento do
conhecimento (Ciéncia) conduziu o processo as especializacbes, as quais acabaram
desfragmentando o saber. Nesse contexto, surge a interdisciplinaridade como uma alternativa de alcance
ao desenvolvimento do pensamento que responda pela complexidade que caracteriza o mundo atual e
seus desafios (VILELA; MENDES, 2003). Diante disso, ela diz respeito a uma intensa troca e
integracdo de "especialistas” no interior de um mesmo projeto. Sua execucdo exige
percepcdo, disciplina, sensibilidade, confianga, aceitacdo de risco, flexibilidade, aprendizagem na
diversidade, ou seja: atitude. E, como salientam Vilela; Mendes (2003, 527), ela incide: "(...) na arte de
entender e esperar, um desenvolvimento no sentido da criagdo e da imaginacéo Interdisciplinaridade

ndo se ensina e nem se aprende, apenas vivesse e exercesse".

Aprofundando a questdo, pode-se dizer que, em geral, propostas, enquanto projetos e, ou programas,
apresentam caracteristicas inter, multi ou transdisciplinares. A diferenca basica entre elas se encontra
no modo adotado pela interlocucdo. Prontamente, a interdisciplinaridade comporta em sua identidade
uma relacdo entre disciplinas; tal interlocucdo resulta em modificacbes de conteudos,
metodologias e mesmo de conceitos: existindo o ganho reciproco. Em certos casos, passa existir uma
dependéncia entre uma e outra disciplina Ja a transdisciplinaridade € vista como um nivel superior da
interdisciplinaridade (VILELA; MENDES, 2003). Nela os limites entre as disciplinas desaparecem, além
de que a cooperacao é tdo grande que surge uma nova "macrodisciplina” (exemplos dessa

ordem podem ser dados pela elaboracdo de marcos teoréticos como a fenomenologia ou 0 marxismo)

A multidisciplinariedade, também é entendida como pluridisciplinariedade, sendo que ambas dizem
respeito a justaposi¢éo de disciplinas. Contudo, a diferenca bésica entre elas é de que na multi

ndo exista obrigatoriamente a relacéo disciplinar, enquanto na pluri as disciplinas se apresentem mais

ou menos proximas em seus campos do conhecimento (GATTAS; FUREGATO, 2006).

Na atualidade, o desejo de um envelhecimento ativo paralelo a senescéncia incide em desejo da
humanidade e meta das politicas publicas de salde. Nesse sentido, a integracao do individuo idoso

em programas de atividade fisica (PAF) ou grupos de convivéncia tem contribuido para que este
publico amplie sua expectativa media de vida. Os beneficios vdo desde o bem-estar fisico e mental,
como avanc¢os nos ambitos da autoestima e imagem, e, principalmente, da aceitacdo do momento

em que a pessoa atravessa, implicando assim na aceitacdo do préprio corpo, ou seja, da

- P4gina 16 de 58



transformacdo de responsabilidades deste periodo de vida. Assis (2002) salienta para o
desenvolvimento de habilidades, oferecidas pelos grupos da Terceira Idade, em sentido ao suporte para o
aprendizado e a manutencdo de mecanismos fundamentais para o bem-estar neste periodo de vida.
Segundo Benedetti (1994), ao longo das ultimas décadas, instituicdes politicas e de saude, assim

como associac¢des de ciéncia vém afirmando o valor desses grupos e, ou programas: a OMS com o
programa "envelhecimento ativo" em 1990; o ACSM American College of Sports Medicine, por
exemplo, recomendando o "Active ageing makes the difference" (1999), "The global movement

for active ageing and global embrance" (2000, 2001), "Active ageing: a policy framework" (2002).

Segundo SALIN (2011), nos dltimos anos, tanto na Europa, como nos EUA e no Brasil houve um
consideravel aumento no numero de programas de salde destinados a populagdo idosa. Em geral,
essas iniciativas sao regulamentadas por meio de leis, no entanto, nos paises em desenvolvimento
ndo ha uma garantia de que elas sejam cumpridas. Com a Constituicdo de 1988 existiram avan¢os
consideraveis na protecdo dos direitos do idoso, exemplos disso foi a LAOS Lei Organica da
Assisténcia Social (promocdo da autonomia e participacdo social), Lei 8742/93, assim como a
8842/94. Ao longo dos anos tais iniciativas cresceram no ambito de associacdes de bairro e
Municipios, sendo também muito difundidas pelas IES nacionais.

1.6.3 Objetivos

Geral:
Desenvolver e estimular a pratica do Esporte e Lazer junto a populagédo idosa nos Municipios de
Petrolina-PE e Juazeiro-BA.

Especificos:

- Proporcionar a préatica do Esporte e Lazer por meio das seguintes modalidades: danca, alongamento,
Pilates, hidroginastica, natacdo, defesa pessoal, esportes de raquete, caminhada/corrida orientada a
450 individuos idosos dos Municipios de Petrolina-PE e Juazeiro-BA,;

- Desenvolver e manter os niveis de aptiddo fisica e funcional dos idosos integrantes do programa
"Vida Ativa" por meio da atividade fisica, além de oferecer um controle de seus niveis de
desempenho por meio de avaliagbes funcionais periddicas;

- Ampliar as acbes de extensao especificas para a populagdo idosa na Universidade Federal do

Vale do Séo Francisco (Colegiado de Educacéo Fisica);

- Divulgar junto aos participantes do programa "Vida Ativa" aspectos relativos ao processo do
envelhecimento por meio de ciclos de palestras e dindmicas de inclusdo cultural, digital e expresséo,
em carater interdisciplinar;

- Fortalecer no Colegiado de Educagédo Fisica/UNIVASF a interlocugéo entre o ensino, a pesquisa

e a extenséo;

- Desenvolver na UNIVASF a capacidade de trabalho em equipe por intermédio da associacdo da
pratica do Esporte e Lazer (Colegiado de Educacgdo Fisica), com ciclos de palestras (salude e
qgualidade de vida) e intervenc¢fes (oficinas de inclusdo cultural e digital e grupos focais) oferecidas
pelos Colegiados de Medicina, Farmacia, Enfermagem, Psicologia e Artes Visuais, da mesma
universidade;

- Estimular discentes, docentes e técnicos da UNIVASF a criacgdo de uma visao
interdisciplinar/transdisciplinar a partir de acfes integradas e integradoras no ensino, pesquisa e
extensao;

- Sistematizar a partir de grupos de trabalho metodologias para o aprimoramento do ensino e a da
aprendizagem de modalidades esportivas e de lazer especificas a populagéo idosa na regiéo;

- Desenvolver um sistema de comunicacgdo interna entre os grupos de trabalho formados pelos sete
Colegiados da UNIVASF, assim como de comunicacdo de rede externa, ou seja, entre os Colegiados
desta IES e instituicbes parceiras Municipais (Prefeitura), Nacionais e Internacionai;

- Organizar um livro contendo contribui¢des relativas as experiéncias do programa "Vida Ativa"

no biénio 2015-2016, contando também com a contribuicdo de pesquisadores de instituicGes
parceiras;
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- Instituir em 2016 um evento especifico sobre o "Esporte, Lazer e o Idoso" na Universidade
Federal do Vale do S&o Francisco, com a participacdo de pesquisadores e instituicdes externas.

1.6.4 Metodologia e Avaliacdo

Tendo em consideracéo as diferentes &reas do conhecimento, cursos, docentes e parceiras envolvidas
nesta proposta, para facilitar a apresentacdo da dindmica metodolégica do Programa optamos por
exibi-la em quatro grandes Acdes: Acdo 1) Atividades de Ensino; Acdo 2) Atividades de
Extensdo; Acdo 3) Atividades de Pesquisa; e, Acdo 4) Atividades de comunicacdo e
fortalecimento da rede. Salientamos que o conjunto de a¢des intrinsecas as quatro grandes areas
ocorrera de forma integrada e continua, contemplando assim a indissociabilidade entre ensino, pesquisa
e extensdo; tais medidas se encontram pautadas nas referéncias institucionais da Extensdo na
UNIVASF.

Acéo 1) Atividades de Ensino:

1.1) A interlocucdo entre as tematicas do envelhecimento e as acdes do programa "Vida
Ativa"sera garantida no Colegiado de Educacao Fisica por meio de 12 disciplinas curriculares,
sdo elas: Ginastica (60 h.), Natacdo (60 h.), Esportes de Raquete (60 h.), Hidroginastica (60 h.),
Lutas (60 h.), Danca (60 h.), Anatomia (60 h.), Fisiologia do Exercicio (60 h.), Fisiologia de doencas
cronicas e degenerativas (60 h.), Estagio Obrigatério | (135 h.), Estdgio Obrigatério 1l (135 h.) e o
Nucleo Temético (120 h.). Partindo do principio que os proprios docentes dessas disciplinas serdo os
responsaveis pelas acbes de extensdo do programa, assegura-se assim a indissociabilidade da
proposta com o Ensino. As estratégias serdo as seguintes: embasamento tedrico, estudo de casos
especificos do envelhecimento/idoso, visitacao/participacdo junto aos grupos de modalidades
esportivas e do lazer deste Programa; além da participacdo junto as atividades interdisciplinares
(Area 1);

- A Interlocucdo do Colegiado de Artes Visuais com o Programa 'Vida Ativa' ocorrer4 por meio das
disciplinas de Préaticas de Ensino das Artes Visuais lll, a qual tem como objetivo a formacéo de
Arte/Educadores para atuarem em espacgos de Educacdo "ndo-formal”. Esta disciplina
trabalha Tépicos Especiais no Ensino das Artes Visuais, e é caracterizada pelo estudo de tematicas
transversais no Ensino das Artes e da disciplina de Cultura Visual. A disciplinas de Computagéo
Gréfica e Fundamentos do Design Grafico também ter& participagcao no Programa;

- A interlocucéo do Colegiado de Enfermagem ocorrera por meio das disciplinas: de Salde do Adulto
e Idosos | e Il, e Praticas do Cuidar em Enfermagem | e II;

- A Interlocucdo do Colegiado de Farmacia ocorrerd por meio das disciplinas: Farmacia Social,
Praticas Farmacéuticas e Fitoterapia;

- A Interlocucdo do Colegiado de Psicologia ocorrera por meio das disciplinas: Préticas Integrativas,
Processo Grupais e Psicofarmacologia;

- A Interlocucdo do Colegiado de Medicina ocorrera por meio das disciplinas: Homeopatia, Saude do
Idoso e Oftalmologia;

- A Interlocucdo do Colegiado de Administracdo ocorrera por meio da disciplinas: Organizacao e
Planejamento Empresarial.

1.2) Criac¢é@o no Colegiado de Educacéo Fisica de um nudcleo de estudos interdisciplinar com foco
no envelhecimento, o qual terd por fim assegurar o embasamento teérico dos alunos bolsistas,
voluntarios e colaboradores do programa "Vida Ativa";

1.2.1) O Grupo de Estudos serd responséavel pelo treinamento dos bolsistas e voluntarios do programa,
principalmente, no inicio das atividades (ver cronograma). Assim, durante os primeiros 30-70 dias do ano
de 2015 serd montada a equipe técnica, materiais serdo providenciados, procedimentos
administrativos eleitos e divulgados;
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1.3) A disciplina do Nucleo Tematico (120 horas), oferecida pelo Colegiado de Educagéo Fisica é
intitulada por "Educagéo, Cultura e Movimento". O Nucleo consiste em um componente
curricular obrigatério para todas as formages da UNIVASF, o qual dialoga com o ensino, a pesquisa e

a extensdo, sua formacgéo é basicamente multidisciplinar. Assim sendo, ele apresenta um dispositivo
estratégico para o0 acompanhamento e divulgacéo das ac¢des do programa "Vida Ativa", visto

gue envolvem docentes, discentes de diferentes areas do conhecimento desta IES. Atualmente, sua base
metodolégica procedimental é formada por quatro eixos de estudo: a) Cultura, Histdria e Sociedade; b)
Corpo, Movimento, Expresséo e Criatividade; c) Corpo, Saude e Qualidade de Vida; e, d) Esporte, Lazer
e Meio Ambiente. Nessa perspectiva, esta previsto o didlogo do programa "Vida Ativa" com os
guatro eixos do Nucleo Tematico; mas também com os Nudcleos Tematicos de outros Colegiados da
IES;

*Salientamos que o coordenador desta proposta de Programa também e o coordenador e fundador (ano
de 2011) da disciplina do Nucleo Tematico, fato que facilitara - ainda mais - a interlocucéo
(planejamento e execucgdo) do Programa "Vida Ativa" com o Nucleo Temético. Além de que

neste Nucleo ja ha a participagdo de professores dos Colegiados de Psicologia, Medicina, Biologia e
Artes Visuais;

1.4) Incorporacéo de discentes dos Colegiados envolvidos na proposta, matriculados nas disciplinas do
TCC | e ll, as atividades do programa "Vida Ativa". De tal forma, sera possivel que ao longo do
processo de orienta¢cdo os alunos entrem em contato direto com a comunidade local, contribuindo -
ainda mais - para o fortalecimento da rede de assisténcia ao idoso na regido do Médio Séo
Francisco.

Acdo 2) Atividades de Extenséo:

Este campo destaca as atividades que objetivamente articulardo a universidade com a comunidade. As
atividades estardo pautadas em duas grandes areas: |- Esporte e Lazer, e, ll- Nlcleo Interdisciplinar.
Ambas serdo compostas por Linhas tematicas. As Linhas serdo coordenadas por um professor com
qualificacdo na &rea foco da acéo extensionista, subordinado ao coordenador geral do programa.

Ao coordenador cabe a responsabilidade de planejamento, execucdo e avaliagdo de sua
Linha/grupo, igualmente, o recrutamento e orientacdo do pessoal (estudantes envolvidos na acéo).

Considerando que o envelhecimento humano consiste em um processo de transformacdes
multifatoriais (CANCELA, 2007), optamos em refor¢ar os procedimentos em carater interdisciplinar,
concedendo o sentido holistico ao programa "Vida Ativa". E, por conseguinte, ampliando e
diversificando as acdes; além de qualificar a pratica do Esporte e Lazer na regido. Isto significa
dizer, que iremos integrar ciclos de palestras de saude e dinamicas de criacdo, cultura e expressao

ao trabalho, organizados por discente e docente da UNIVASF, oriundos das &reas da Enfermagem,
Medicina, Farmécia, Psicologia e Artes Visuais. Tais a¢fBes serdo de 50-60 minutos, e irdo
anteceder as préaticas de Esporte e Lazer. Com isso bisca-se: i) que conhecimentos, procedimentos e
individuos da equipe de trabalho se "auto influenciem”; ii) maior qualificacdo do servico, e,
consequentemente, melhora no enfoque dos fatos, e abrangéncia dos conteidos (GATTAS;
FUREGATO, 2006).

- Area | (Esporte e Lazer):

Esta area serd representada por 8 Linhas/modalidades esportivas (Pilates, Danca, Alongamento,
Defesa Pessoal, Esportes de Raquete, Natagdo, Hidroginastica e Corrida Orientada). Elas serdo
oferecidas aos idosos segundo consideragfes: a) faixa etaria (60-69 anos ou 70- 85 anos); e, b) grau
de aptiddo (iniciante, intermediario, avangado). Estima-se para o primeiro ano do projeto (2015) a
oferta de 1-2 turmas para cada uma das 8 modalidades. Os encontros serdo realizados 3 vezes por
semana, compreendendo 60 minutos. A partir de 2016 ha previsédo de abertura de novas turmas; bem
como de que as atividades sejam levadas a ambientes externos a IES.
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2.1) Metodologia da Area | (Esporte e Lazer):

O programa "Vida Ativa" sera divulgado no site da UNIVASF, nos meios de comunica¢éo local e

junto &s comunidades. Além de se contar com a criagdo do préprio site do Programa. Os idosos que

se interessarem serdo inicialmente entrevistados e apés isto passardo, obrigatoriamente, por uma
avaliacdo fisica e funcional.

2.1.1) Avaliacgéao funcional:

A elaboracdo e execucdo da bateria de testes fisicos ficara a cargo de dois alunos bolsistas,
orientados pelos docentes das disciplinas de Anatomia, Ginastica, Fisiologia do Exercicio e Fisiologia de
Doencas Cronicas Degenerativas, contando com o apoio de alunos de graduacéo, os quais estejam
cursando tais disciplinas.

A "American Alliance for Health, Physical Education, Recreation and Dance" (AAHPERD) propdem

uma bateria composta por cinco testes motores que visam avaliar a coordenagdo motora, resisténcia
de forca muscular, agilidade/equilibrio dinamico, flexibilidade e resisténcia aerdbia geral. Os
protocolos de cada um dos cinco testes foram descritos por Zago e Gobbi (2003) e utilizardo os seguintes
materiais: a) duas fitas-métricas; b) dois rolos de fita adesiva (fita crepe); ¢) duas cadeiras com bracos;
d) duas cadeiras sem bracos; e) quatro cones; f) seis latas de refrigerante cheias; g) dois pesos (halter)
de 1,8 kg; h) dois pesos (halter) de 3,6; b) dois rolos de fita adesiva (fita crepe); c) duas cadeiras com
bracos; d) duas cadeiras sem bracos; e) quatro cones; f) seis latas de refrigerante cheias; g) dois pesos
(halter) de 1,8 kg; h) dois pesos (halter) de 3,6kg, e i) seis crondbmetros digitais.

* teste de coordenacdo: sera realizado sobre uma mesa com comprimento minimo de 80 cm, além

de uma cadeira para sentar a (0) participante. Para montagem de duas estac¢des de avaliacdo sera
necessario uma mesa com largura adequada e mais uma cadeira.

* teste de resisténcia aerébia: sera realizado em lugar plano, a metragem minima do local para a
realizacdo do teste de agilidade/equilibrio dinamico é de 4 m de comprimento por 2 m de largura.

- A seguir apresentaremos as 8 diferentes modalidades de Esporte e Lazer que serdo oferecidas aos
idosos:

2.1.2) Alongamento:

As sec¢bes seguirdo o protocolo de intervengdo, composto por oito exercicios de alongamento
estatico para os principais grupos musculares (musculos flexores e extensores de ombro, cotovelo,
guadril e joelho).

A frequéncia: sera de trés encontros semanais, com duracdo aproximada de 60 minutos por
sessdao.

Procedimentos: Durante a atividade, os (as) participantes séo instruidas a realizar o movimento em sua
amplitude maxima (inicio da sensagdo de desconforto muscular), sem auxilio do facilitador da
atividade. Cada exercicio serd realizado em trés séries de 30 segundos, com intervalo de
recuperacdo de 30 segundos entre as séries. O facilitador supervisionard as execucbes dos
exercicios corrigindo, caso necessario, qualquer procedimento que nao esteja no padrdo solicitado.
Em adicdo, orientacBes verbais serdo ofertadas, com a finalidade de estimulo a permanéncia na
méaxima amplitude durante a realizacdo dos exercicios.

*A cada quatro semanas havera a renovacao dos exercicios.

Material: colchonetes (ja existem na IES), quarenta cordas com 1,5 m de comprimento (material a ser
comprado).

* Os idosos integrantes desta modalidade serdo submetidos a uma avaliagéo fisica e funcional na
admisséo do programa e a cada quatro meses.

2.1.3) Danca:

A frequéncia: serd de trés encontros semanais, com duragcdo aproximada de 60 minutos por
sessdo.

As acOes seguiram a seguinte metodologia:
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- aguecimento com atividades ludicas de integracao, e jogos ritmicos;

- sequéncias coreograficas simples em duplas e solo;

- apresentacédo dos resultados ao préprio grupo;

* Temas a serem trabalhados por meio da dancga:

- Samba, Forré, Salsa, Tango, Merengue, Lambada, Valsa, Rock in Roll, Twist, Rumba, Jazz e Danca
Teatro. Os conteddos (estilos de danca) serdo desenvolvidos sequencialmente em unidades
pré-determinadas, segundo a complexidade dos movimentos/ritmos, ao longo dos anos 2015 e 2016.

* Salienta-se que ha a intensdo da criacdo de um grupo de apresentacao em danca da Terceira

Idade. Com esta iniciativa sera possivel divulgar as iniciativas do préprio Programa "Vida Ativa"

nas cidades de Petrolina e Juazeiro em eventos de danca/teatro, incrementando atividades sociais do
préprio programa.

* Os idosos integrantes desta modalidade serdo submetidos a uma avaliagéo fisica e funcional na
admisséo do programa e a cada quatro meses.

2.1.4) Pilates:

A frequéncia: serd de trés encontros semanais, com duracdo aproximada de 60 minutos por
sessdo. Os idosos serdo divididos em dois grupos segundo a faixa etaria: a) 60-69 anos, e, b) 70-85
anos. De tal forma, os exercicios serdo programados segundo dois critérios: a) resultados da
avaliacdo fisica e funcional; e, b) idade. Para que os idosos se adaptem aos fundamentos do
método Pilates com seguranca e eficiéncia, optou-se por dividir o programa de exercicios no ano de
2015 em 03 fases, cada fase tera a duracdo de 04 meses:

- Fase I: exercicios 1-8;

- Fase II: exercicios 1-12;

- Fase IlI: exercicios 1-16.

Os exercicios Pilates serdo os mesmos para o0s grupos (faixa etérias), o que ira diferencia-los sera a
intensidade - grau de dificuldade imposto por bolas suicas e diferentes acessorios a serem
utilizados nas aulas. No ano de 2016, os exercicios/programa serdo reavaliados, e uma nova
dindmica de exercicios construida. Também ha a previsao de que novas turmas sejam formadas.
Nesse sentido, as experiéncias didaticas e metodolégicas acumuladas em 2015 irdo fundamentar as
iniciativas do método Pilates em 2016.

* Os idosos integrantes desta modalidade serdo submetidos a uma avaliagéo fisica e funcional na
admisséo do programa e a cada quatro meses.

2.1.5) Corrida/Caminhada orientada:

A frequéncia: sera de trés encontros semanais, com duracdo aproximada de 60 minutos por
sessdao.

Metodologia: Inicialmente o aluno passard por uma anamnese e testes fisicos, 0s quais serdo
direcionando a prescricdo personalizada de seus treinos, visto que este tipo de atividade fisica é
personalizado. As aulas serdo/treinos serdo orientados pelo aluno bolsista, sob a supervisdo do
professor coordenador desta Linha, em grupos de até 6 idosos, o que permitira um melhor
acompanhamento do pessoal: correndo junto e modificando as variaveis do treinamento de
caminhada/corrida durante o percurso. Serd construida uma fixa para cada aluno, nesta serédo
anotados os principais resultados e, ou relatos do aluno sobre sua percepcao de atividade fisica. Os
alunos receberdo um relégio para controle da frequéncia cardiaca e aproveitamento (tal material
ainda sera comprado com os recursos deste Edital).

Treinamento: Cada sessao iniciard com exercicios de aquecimento (alongamentos balisticos e
instrucdes técnicas a corrida). As caminhadas consistem em momento tanto de esporte, como de
lazer para o idoso, visto que seréo feitas em pares/grupos, sendo que a capacidade de dialogar, durante
a atividade fisica, consiste em principio de controle da intensidade do treinamento. J4 os treinos de
corrida apresentardo carater variado, visto que serdo construidos de acordo com o principio da
individualidade bioldgica, da adaptacao, da continuidade, da reversibilidade e do proprio objetivo de
cada aluno. As técnicas serdo: treinos de rodagem, e para 0os mais capacitados treinos intervalados e
treinos de recuperacdo. Na parte final é realizado o alongamento passivo onde cada aluno é
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alongado pelo professor de forma individual.

Local e horarios: Tendo em vista os indices de temperatura da regido (30°-42°C), essas atividades
serdo oferecidas a Comunidade idosa no final da tarde, a partir de 17:00 horas. O local de realizacao
das atividades sera o Parque Municipal de Petrolina-PE, Josefa Coelho, e no proprio Campus
universitario de Petrolina, estacionamento. J& em Juazeiro-BA, o local sera a lagoa do Kalu. Nos locais
ha condicbes para a caminhada e corrida, existindo bebedouros e areas parcialmente arborizadas.

2.1.6) Defesa pessoal:

A frequéncia: serd de trés encontros semanais, com duracdo aproximada de 60 minutos por
sesséao.

Metodologia: As aulas serdo agrupadas em quatro médulos de seis meses com a seguinte proposta em
relagédo aos conteldos abordados:

- Modulo | (2015): Aprendizagem das técnicas de amortecimento de impacto.

- Mddulo 11 (2015): Aprendizagem das técnicas de amortecimento de impacto e nogdes basicas de
boxe e jiu-jtsu sem oposicéo.

- Médulo Il (2016): Treinamento de técnicas de amortecimento de impacto e nogfes basicas de
boxe e jiu-jtsu sem oposigéao.

- Mddulo 1V (2016): Aprimoramento das técnicas amortecimento de impacto e nogdes bésicas de
boxe e jiu-jtsu com/sem oposicéo e noc¢des de defesa pessoal urbana.

2.1.7) Esportes de Raquete:

A frequéncia: sera de trés encontros semanais, com duracdo aproximada de 60 minutos por
sessdo.

Metodologia: As trés modalidades de Esportes de Raquete (Ténis; Badminton e Ténis de Mesa) serdao
ministradas em trés mdédulos. Cada mddulo abordard uma das modalidades. O periodo de aula
compreendera dois momentos: a) aulas tedricas, introduzindo a origem e caracteristicas das
modalidades (aspectos culturais); b) exercicios de propriocepcdo e coordenagdo, fundamentos
educativos e o préprio jogo. As modalidades de Ténis de Mesa e de Badminton serdo desenvolvidas no
prédio do CEFIS/UNIVASF, ja o Ténis na quadra do Parque Josefa Coelho, localizado a 100 metros da
UNIVASF.

*No primeiro semestre de 2015 abordaremos a modalidade de Ténis, no segundo semestre a modalidade
de Ténis de Mesa e no primeiro semestre de 2016 a modalidade de Badminton. Inicialmente as atividades
serdo oferecidas para duas turmas, contendo um ndmero maximo de 10 integrantes em cada turma.
Em um segundo momento, apds o treinamento do aluno(a) bolsista, pretendemos aumentar o nimero de
turmas para quatro. Essas modalidades esportivas e de lazer serdo ministradas por um aluno(a) bolsista
do curso de Bacharelado em Educacéo Fisica da UNIVASF, assessorado por alunos que estejam
cursando a disciplina do Estagio Obrigatério. A coordenacao e supervisdo das atividades estardo

sob a responsabilidade do professor responsavel pela disciplina de Esportes de Raquete, o qual
também ministra a disciplina de Pedagogia do Esporte.

2.1.8) Hidroginastica:

A frequéncia: sera de trés encontros semanais, com duracdo aproximada de 60 minutos por
sessdo.

Metodologia:

- Havera trés turmas de hidroginastica: (1) hidro iniciante, (2) hidro intermediaria e (3) hidro
avancada. A hidro iniciante serd composta por alunos que néo estdo acostumados, em um primeiro
momento, a praticar exercicio fisico ou que tenham alguma limitagdo que impeca de praticar
exercicio fisico um pouco mais intenso. A hidro intermediaria ser& composta por alunos que ja
possuem um preparo fisico um pouco melhor que os iniciantes, mas que ndo podem ou nao
conseguem realizar o exercicio em uma intensidade relativamente alta. A hidro avancada sera
composta por alunos que conseguem e estdo aptos a praticar exercicio em uma intensidade
relativamente alta. Na pratica, isso se reflete nas escolhas dos exercicios, na velocidade de
execucdo dos exercicios, nos aparatos usados para aumentar a resisténcia ao movimento e na

- Pagina 22 de 58



percepc¢ao subjetiva de esforco alvo.

- Cada turma terd aula duas vezes por semana, sendo que cada aula durara uma hora. Assim, a turma
de hidro iniciante ocorrera nas terca e quintas-feiras das 7 as 8 horas da manh@; a turma de hidro
intermediéria ocorrerd nas quartas e sextas-feiras das 7 as 8 horas da manhd; e a turma de hidro
avancgada ocorrera nas tercas e quintas-feiras das 17 até as 18 horas.

- Cada turma terd, no méximo, 20 alunos.

2.1.9) Natacao:

A frequéncia: sera de trés encontros semanais, com duracdo aproximada de aproximadamente 60
minutos por sessao.

Metodologia:

- Havera duas turmas para iniciantes (para quem ndo sabe nadar ou ndo é ambientado ao meio
aquatico). Assim, conforme a disponibilidade de horérios, os alunos poderédo escolher entre terca e
quinta ou quarta e sexta, sendo que o horario serd das 16 as 16:55. Nessa turma, serdo trabalhados
todo o processo de ambientagdo ao meio aquatico (respiracdo, imersao, flutuacao,
deslocamentos variados), os nados utilitarios e os nados competitivos (peito, costas e crawl). Além
disso, como a iniciagdo requer uma atengdo mais individualizada, cada turma tera, no maximo,

oito alunos.

- Havera uma turma para avancados (para quem ja sabe nadar pelo menos dois nados competitivos).
Essa turma ocorrera nas quartas e sextas das 16 as 16:55. Nessa turma, serdo realizados um trabalho
de condicionamento aerébio e a aprendizagem dos outros nados competitivos, sendo que diferentes
formas de deslocamento também ser@o desenvolvidas. Para um melhor andamento, essa turma tera,
no maximo 15 alunos.

Com o intuito de desenvolver as atividades aquaticas descritas acima, dois bolsistas atuardo
diretamente nessas atividades, sendo que alunos do Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica
poderdo também realizar seus estagios obrigatorios junto as atividades. Além disso, o
desenvolvimento das ac¢des também enriquecera as disciplinas de Natacdo e de Hidroginastica,
permitindo que alunos que estejam cursando as respectivas disciplinas assistam as aulas, relacionando
conhecimentos ganhos na disciplina com a prética.

2.3) Metodologia Area Il (Nucleo Interdisciplinar):

As dindmicas do Nucleo Interdisciplinar serdo formadas por Linhas de Extensao, divididas em dois
eixos: a) Saude, que ir4 articular temas essenciais a promogdo da saude integral & qualidade de
vidada do idoso; e, b) Arte e Expressao, a qual desenvolvera a capacidade criativa e de expressao dos
idosos, a partir de atividades de incluséo cultural (histéria da arte), desenho, pintura, recorte, colagem e
introducao de técnicas digitais.

- A seguir apresentaremos as ac¢des do Nucleo Interdisciplinar a partir de suas duas Linhas:

2.3.1) Articulacdo de teméticas da saude integral e qualidade de vida do idoso: sera trabalhada a

partir de ciclos de palestras coordenadas por estudantes e docentes de 4 Colegiados de areas da saude
da UNIVASF (Medicina, Enfermagem, Farmécia e Psicologia). Suas acdes antecederao as praticas
esportivas e de lazer (area 1), a metodologia do Nucleo Interdisciplinar consistirdA em abordar a
multifatoriedade do processo do envelhecimento da seguinte forma: a) desenvolvimento de uma palestra
de 20 minutos, seguida por b) técnica de roda de conversa e, ou grupos operativos (30-40 minutos).
Segundo Bastos (2010), grupos operativos e rodas de conversa permitem a aprendizagem sob a forma de
processo. Prontamente, a aprendizagem situada nos processos grupais coloca em destaque a
possibilidade de uma nova elaboracdo do conhecimento, integrando questionamentos do préprio
sujeito e dos outros.

* Frequéncia: sera de trés encontros semanais para cada uma das 4 Linhas, com duracéo
aproximada de 50-60 minutos por sessdo. Os trés encontros, de cada uma das 4 Linhas, serédo
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divididos nos horérios da manha e tarde, uma vez que existirdo grupos de idosos praticando atividades
de Esporte e Lazer nos dois turnos.

Os conteudos a serem trabalhados pelas 4 Linhas de salde e qualidade de vida serdo dispostos em 04
Modulos, distribuidos entre o ano de 2015 e 2016. E importante salientar que existira um acordo
entre 0s grupos, ou seja, os conteldos serdo ajustados: os profissionais/acées da Area Il irdo
trabalhar de forma integrada e sequencial. Os temas do biénio 2015-2016 seréo:

Mddulo | (2015/1):

Alimentagdo saudavel (nutricdo), AlteracBes relacionadas a idade (acuidade visual -
medicina), Alteracdes relacionadas a idade (acuidade auditiva - medicina), Alteracdes relacionadas
a idade (incontinéncia urinaria - enfermagem), Alteracdes relacionadas a idade (mobilidade -
medicina), Sexualidade, Vacinac¢do, Cuidando de quem cuida I, Primeiros Socorros I, Homeopatia.

Mddulo 11 (2015/2):

Higiene e cuidados com o alimento, Polifarméacia, Osteoporose (Artrite/Artrose), Queda, Diabetes,
Obesidade, Hipertensdo, Cancer, AIDS, Solidao/Depressdo, Delirio, Deméncia, Estresse,
Familia, Aposentadoria, Direito e Cidadania, Amizade, Vida-Morte, Orientagbes sobre suporte familiar

e social - o idoso e a familia I, Prevengdo de acidentes em domicilio, Hanseniase, Primeiros
Socorros Il, Homeopatia.

Madulo 11l (2016/1):

Higiene e cuidados pessoais |, OrientacBes sobre suporte familiar e social (o idoso e o cuidador),
Orientacbes sobre suporte familiar e social (maus tratos), AVC-Infarto, Resgate do conhecimento
tradicional com énfase nas indicacdes terapéuticas e preparacdo de remédios Caseiros,
Orientacbes sobre suporte familiar e social - o idoso e a familia I, Cuidando de quem cuida I,
Medidas preventivas do Cancer, Primeiros Socorros |, Homeopatia.

Maodulo 1V (2016/2):

Higiene e cuidados pessoais I, Alzheimer, Desidratacdo, Suplementagéo alimentar, Uso de plantas
medicinais x religiosidade, Homeopatia, Tuberculose, Prevenc¢do do Cancer de mama e colo uterino,
Primeiros Socorros I, Soliddo, Ansiedade, Aposentadoria, Direito/Cidadania, Amizade, Homeopatia.

2.3.2) Atividades de incluséo cultural, digital e expressédo (Colegiado de Artes Visuais)

* Frequéncia: sera de trés encontros semanais, dividido no turno da manha e tarde, com duracéo
aproximada de aproximadamente 60 minutos por sessé&o.

As dindmicas de incluséo cultural, digital e expressao serdo coordenadas por estudantes e docentes
do Colegiado de Artes Visuais da UNIVASF. As acdes dessa Linha serdo basicamente trés:

a) Atividades de arte, cultura e novas tecnologias: objetiva-se com essas agdes trabalhar a inclusdo
cultural e digital com os idosos, aliando a educacéo artistica, com foco na cultura, ao uso das novas
tecnologias da informacdo e comunicacédo (TICs). Cabe salientar, que a IES ja possui salas de
informatica equipadas com computadores conectados a Internet. De acordo com Ana Mae Barbosa e
Rejane Coutinho (2009), os espacos de ndo formais de ensino de arte sdo exemplares na
educacéo dos excluidos, esquecidos ou desprivilegiados da sociedade, e até vém ensinando as
escolas formais a licdo da arte como caminho para recuperar o que ha de humano no ser humano. De
tal forma, os idosos terdo acesso a uma formacgao em histéria da arte, aspectos da cultura regional,
nacional e internacional. A metodologia consistira em oficinas de expresséo e criatividade, rodas de
conversa, em associacao a instrugées no Laboratério de Informatica da UNIVASF, a pratica da
utilizacdo de ferramentas virtuais e de redes sociais como ambientes de pesquisa e intercambio.
Também salientamos que as atividades desta Linha estardo vinculadas ao Médulo | (2015/01) e IV
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(2016/02), tematicas da salde integral e qualidade de vida do idoso, inclusas no Nucleo Interdisciplinar
deste Programa. Tais procedimentos fazem parte das atividades de Ensino da disciplina de Praticas de
Ensino das Artes Visuais lll, a qual tem como objetivo a formacgéo de Arte/Educadores para atuarem em
espacos de Educacédo "ndo-formal”. Esta disciplina trabalha Tépicos Especiais no Ensino das

Artes Visuais, e tem como objetivo o estudo das tematicas transversais no Ensino das Artes e da
disciplina de Cultura Visual.

- Procedimentos préticos: as atividades de arte, cultura e novas tecnologias serdo desenvolvidas de
trés formas: 1) oficinas de expressdo e criatividade por meio de atividades artisticas de pintura,
colagem, desenho e ceramica; 2) rodas de conversa nas quais serdo discutidos temas da arte e da
cultura relacionados aos médulos | a IV "Tematicas da Saude Integral e Qualidade de Vida do
Idoso"; e, 3) atividades desenvolvidas no computador: como pesquisa em sites de busca,
participagdo em redes sociais e em jogos interativos; além da criagcao de blogs. O processo incide

na promocao da incluséo digital por meio da pratica do uso do computador (aprender fazendo).

b) Criacdo do site do Programa "Vida Ativa": partindo do principio que este Programa deva ser
divulgado e promovido, atualmente, um dos melhores instrumentos para tanto é a Internet. Assim sendo,
a equipe da area de Artes Visuais, em contato com as demais Linhas e Areas (I e Il) ird desenvolver
uma pagina web particular para o Programa "Vida Ativa". A mesma apresentard informacgdes
importantes como histérico do Programa, equipe, contato, atividades, participantes, data de eventos
sociais e formativos, divulgacdo de pesquisas; além de fotos e videos. As informacgBes a serem
disponibilizadas na rede seréo de responsabilidade de todos os coordenadores de Linhas Tematicas,
ficando a cargo da equipe da Linha de Artes Visuais o desenvolvimento da logomarca do Programa e do
"webdesign". A pagina web estard de acordo com as Ultimas tendéncias em usabilidade e

design da informacdo, sendo pensada para facilitar o acesso a informacdo do usuario final,
conforme os preceitos estabelecidos por AGNER (2009). Salientamos que IES sera a provedora do
dominio e do alojamento da pagina web. Procedimentos praticos: reunides com a equipe do
Programa "Vida Ativa", docentes e discentes, para recolhimento das informacdes a serem
publicadas na pagina web e com a equipe responsavel pela atividade para questfes de design. Uma
vez estabelecidas as informagbes e a logomarca, sera criado um dominio e desenvolvida a
arquitetura do site, para entdo ser realizada a instalagdo do gestor de contetdo (Joomla ou
Wordpress, ainda a decidir) e da template (design). Continuamente a pagina web a mesma sera
alimentada (atualizada) com conte(ido (textos e imagens) pelos membros da equipe responséavel. Para
uma melhor divulgacao da pagina web e comunicagdo com o publico, sera criada uma pagina no
Facebook.

c) Registro fotovideografico das atividades do Programa por meio de videos: a equipe da Linha de Artes
Visuais ira registrar de forma fotovideogréafica as atividades desenvolvidas por todas de mais Linhas do
projeto, construindo assim um arquivo de imagens, especifico para cada modalidade do "Esporte e
Lazer", assim como dos ciclos de palestras e dindmicas de expresséo, criatividade e aulas de
informatica. Ao longo do biénio 2015-2016 serdo produzidos video-documentarios (material didatico
pedagégico, a ser distribuido para profissionais e instituicdes locais; além de integrar a acervo da
biblioteca da UNIVASF). Nessa etapa sera importante tomar como base os escritos de Puccini (2009) e
também de Gauthier (2011). A IES disponibilizara as cameras fotograficas e cameras de video,

além dos demais equipamentos necessarios a realizacdo do registro fotovideografico. Tais
atividades estardo vinculadas ao ensino e a pesquisa por intermédio das disciplinas: Fotografia,
Video, Narrativas e Visualidades, e Roteiro de Cinema.

- Procedimentos préticos: As atividades deste médulo serdo continuas e processuais, com registro
parcial das a¢bes. A partir da indicagdo dos responsaveis pelas atividades, entdo, um plano de
registo de imagens sobre dias e hordrios das atividades serd montado. A seguir havera o registro
fotografico e videografico, especialmente de momentos-chave das atividades, a fim de que tanto a
evolucdo dos idosos nas atividades, como procedimentos didaticos de ensino-aprendizagem sejam
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fixadas. Recolhidas imagens e videos, sera realizado o roteiro para a postagem das fotografias no
site/blogue e outro para guiar a edicdo do video-documentério. Entrevistas com o0s
participantes/usuarios e membros das acdes, também serdo colhidas, visto que a data qualitativa

€ fundamental para a reflexdo/avaliagdo parcial e final do Programa. *Salienta-se que -
antecedendo - ao registro das atividades, idosos e membros do Programa seréo questionados sobre a
utilizacdo e publicacdo de suas imagens. Tal procedimento sera encaminhado, anteriormente, ao
Comité de Etica da UNIVASF.

Acéo 3) Atividades de Pesquisa

As pesquisas serdo direcionadas com foco: a) estudos do Esporte e Lazer especificos para Terceira
Idade, isto implica: al) desenvolvimento de procedimentos metodoldgicos para o0 ensino e aprendizagem
das 8 modalidades da area |, a2) estudos fisioldgicos sobre a adaptacdo do sistema muscular,
cardiorrespiratério e neural do idoso durante a atividade fisica, a3) estudos psicologicos sobre a
atividade fisica na Terceira Idade, e, a4) estudo de Politicas Publicas para o incentivo do Esporte e
Lazer na regido; b) estudos com foco na interdisciplinariedade: b1) estudos sobre o desenvolvimento de
metodologias de trabalho em carater inter e transdisciplinar para o envelhecimento, b2) estudos tedricos
e técnicos com foco na aplicacdo de tecnologias de cuidado integral resolutivas, neste sentido as
acOes da area Il do Programa terdo finalidade de aplicacdo e adequacgdo as necessidades

locais. Nesse sentido, adotaremos como procedimento metodolégico a perspectiva transdisciplinar
proposta por Nicolescu (2001), o qual prioriza o saber implicado, complementar, intuitivo e interventor ao
invés do explicativo ou neutro. Aliado, ao fato, tornaremos a pesquisa-a¢cdo um método cotidiano de
trabalho, porque ela " (...) faz do conhecimento uma préxis, onde cada momento empirico é
repensado no confronto com outros momentos. e a partir da reflexdo critica novos caminhos de
investigacao séo tracados..."(LANE;CODO,1984, p. 27).

- As etapas da pesquisa acompanharéo as ac¢des de extensao:

3.1. Estudos tedricos embasamento;

3.2. Delimitagbdes metodoldgicas de acordo com o publico-alvo das agbes, o que ir4 envolver o

processo do planejamento, de elaboragdo do cronograma e a definicdo das metas especificas;

3.3. Definicdo de instrumentos de avaliacdo e monitoramento das atividades praticas (area |) e de
tecnologias de cuidado integral (area ll), propostas para resolubilidade das demandas dos grupos de
idosos;

3.4. Desenvolvimento das atividades de Esporte e Lazer, ciclos de palestras e Atividades de incluséo
cultural e digital,

3.5. Sistematizacdo dos dados e Publicacdo das experiéncias.

Acéo 4) Atividades de comunicac¢éo e fortalecimento da rede

Reconhecendo a importancia do didlogo e difusdo de informacdes em propostas de carater
interdisciplinar, e também priorizando a democratizacdo do cuidado e saude do idoso entre os
grupos de trabalho das areas | e Il, consideramos a criagdo deste eixo estratégico a
consolidacdo do programa "Vida Ativa". Suas acbes conceberdo maior visibilidade a

pluralidade das dinamicas intrinsecas ao programa, aproximando, ainda mais, o grupo de profissionais,
bolsistas e a prépria IES as necessidades da comunidade idosa. As atividades deste segmento se
concentrardo em quatro acoes:

1) Assessoramento do coordenador do programa "Vida Ativa™:
1.1) Assessoria ao coordenador do programa "Vida Ativa": O aluno (a) bolsista responsavel por
esta area sera recrutado junto ao Colegiado de Administracdo da UNIVASF. Sua fungédo

consistira em assessorar o coordenador do programa, auxiliando-o no planejamento, organizagdo e
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avaliacdo das ag¢bes, assumindo tarefas de secretariado; entre elas: resposta de E-mails,
encomenda e compra de materiais, registros diversos, comunica¢do com 0s coordenadores das Linhas
de Extens&o, didlogo com a Pro-Reitoria de Extensdo da UNIVASF, e instituicBes parceiras; 1.1)
Facilitacdo da interlocucdo entre o coordenador do programa e os coordenadores das Linhas
teméticas.

2) Assessoramento na estruturacéo das atividades:

2.2) Divulgacdo do Programa junto as comunidades; 2.1) Cadastramento dos participantes; 2.2)
Planejamento e Organizagédo de Atividades e Eventos formativos.

3) Comunicacéo e servico de Rede:

3.1) O trabalho deste Nucleo de Comunicacdo € fundamental para a busca de novas parcerias.
Assim sendo, relagdo do programa "Vida Ativa" com érgéos e setores publicos das areas do

Esporte & Lazer, assessoramento para o contato do Programa "Vida Ativa" com grupos da Terceira
Idade em carater municipal, regional, nacional e internacional, serdo realizados e constantemente
alimentados, desburocratizando assim processos.

4) Assessoramento a organizacao de eventos e publicacdes técnicas e cientificas:

4.1) Ao longo do biénio 2015-2016 esta prevista a realizacdo de pequenos eventos e atividade sociais
especificos das Linhas Teméticas, com a intencdo de potencializar a¢cdes educacionais a
promocdo do Esporte e Lazer e da salde. Publico alvo: comunidade idosa, a comunidade
académica, setores publicos regionais;

4.2) Em 2015 esta previsto a organizacdo de um Evento regional de médio porte na area do
Esporte e Lazer, o qual contara com convidados desta IES, e de &mbito nacional (a expectativa é que
a acao atinja cerca de 150 pessoas);

4.3) J4 para 2016 esta previsto a realizagdo de um Simpdsio de Esporte e Lazer especifico para o
Idoso, em carater Interdisciplinar. Esta iniciativa prevé a divulgacdo das experiéncias realizadas no
periodo 2015-2016 pelo Program 'Vida Ativa', buscando o didlogo com pesquisadores e profissionais da
Regido, Sul, Sudeste e Nordeste do Brasil, além da participacdo de pesquisadores de
Instituicdes internacionais, parceiras do Programa (Université du Québec a Trois-Riviéres, e
Escola Superior de Esportes de Colénia/Alemanha). De tal forma, objetiva-se com isto valorizar a
formacao académica, praticas corporais e 0s servicos a populagdo idosa na regiao do Médio

Sao Francisco. A expectativa é de atingir com esta agéo cerca de 500 pessoas;

4.4) Publicacdes Técnicas cientificas: uma publicacdo em formato de livro impresso sera
elaborada ao final do programa, ano 2016. O Nucleo de comunicacdo serd fundamental nesta
acao, possibilitando o contato entre o organizador do livro e os colaboradores da proposta, garantindo
assim a qualidade do material. O livro "Vida Ativa: Programa de Esporte e Lazer em caréater
interdisciplinar para o idoso" tem por fim, compilar experiéncias realizadas pelo programa, envolvendo
também profissionais de instituicbes nacionais e internacionais, os quais desenvolvam atividades para
a populacao idosa. Prontamente, esta publicacdo ir4 partilhar metodologias e tecnologias da area

da atividade fisica, esporte, lazer junto ao processo do envelhecimento ativo.

Avaliacao:

- Tanto o desenvolvimento da sisteméatica de trabalho, como a avaliagdo das ac¢des sera discutido
internamente entre os componentes das Linhas teméticas das areas | e Il, e a seguir refletido com o
grande grupo nas reunifes semanais de acompanhamento. As resolugdes internas vindas das Linhas
de Extensdo serdo aprimoradas nas reunifes semanais do Grupo de Estudo interdisciplinar "Vida
Ativa". Este processo envolvera: a) definicdo de metas especificas das Linhas tematicas; b)
planejamento e avaliacdo das metodologias de trabalho; c) elaboracdo dos cronogramas
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especificos de trabalho; e) manutencdo do contato das Linhas da Extensdo area | e Il com o
Nucleo de comunicacéo e fortalecimento da rede;

- Por ser este Programa uma iniciativa fundamentalmente de carater interdisciplinar, interinstitucional e
interprofissional, seu desafio consiste em gerenciar a diversidade de pessoas e conhecimentos. Nessa
perspectiva, por meio de principios da pesquisa-acdo, moldada na igualdade e troca de
informacdes, buscar-se-a a construcdo de medidas e técnicas de trabalho inovadoras e, por

vezes desconhecidas, 0 que acreditamos necessitar, ao longo do processo, de uma continua
reformulacdo dos instrumentos de monitoramento e avaliacéo das acoes;

- A avaliacéo das disciplinas de Ensino, as quais estardo integradas ao programa "Vida Ativa"
seguirdo critérios proprios estabelecidos pelo professor responsavel pela mesma. Assim sendo, o
ajuizamento estard pautado em critérios tedricos e técnicos alusivos aos contetidos das disciplinas,
tais como: provas escritas, resenhas, relatérios, elaboracéo de seminarios, projetos, e também por
meio da plataforma Moodle;

- As avaliagOes das atividades de Extensdo serdo executadas de cinco formas: a) avaliagdo dos
coordenadores das Linhas Tematicas | e Il sobre o desenvolvimento de capacidades técnicas e
didaticas dos membros de seu grupo de trabalho; b) autoavaliagdo do aluno(a) bolsista e discentes
gue participem da acdo, a partir da autoandlise critica sobre sua participacdo no programa; c)
avaliacdo dos idosos por meio de questionarios e entrevistas sobre os servicos e intensées do
programa; d) avaliacdo dos coordenadores, pelo coordenador geral do programa, sobre as ac¢des do
seu respectivo grupo; e) avaliacdo do coordenador geral do programa sobre os pontos "a“,

"b" e "c", além da consideracdo do cumprimento das metas segundo o cronograma de

atividades; e, f) os resultados das avaliacbes serdo socializados tanto nas reunides dos
coordenadores, como nos encontros com o grande grupo (bolsistas, voluntarios, colaboradores,
técnicos e professores) do programa;

- Consideragdo da evolucao/aproveitamento dos efeitos da atividade fisica (Esporte e Lazer) em
sentido fisico e funcional, a qual sera garantida pelas baterias de testes organizados pelos professores
das disciplinas de Anatomia, Fisiologia, Biomecanica e Ginastica do Colegiado de Educacéo Fisica.

De tal forma, a cada quatro meses, 0s idosos participantes do programa "Vida Ativa" serdo
avaliados;

- Os efeitos dos ciclos de palestras de salde interdisciplinar e das atividades de inclusao cultural e
digital e expressdo, serdo avaliados com mencdo a qualidade de vida (QV) dos idosos. A QV
consiste em uma construcdo subjetiva da pessoa, ou seja, implica na forma como o sujeito
avalia/percebe seu atual estado de vida, segundo um conjunto de determinantes de carater biofuncionais,
psicolégico e sociocultural (NERY, 1993). A QV dos idosos sera estimada por intermédio do
guestionario SF-36. O questionério de Qualidade de Vida SF-36 "Medical Outcomes Study 36- Item
Short-Form Health Survey" (CICONELLI; SANTOS; QUARESMA,1999) é um instrumento
multidimensional formado por 36 itens, 0os quais se encontram estruturados em oito dimensoes:
capacidade funcional, aspectos fisicos, dor, estado de saulde, vitalidade, aspectos sociais, aspectos
emocionais e salde mental. Seus escores séo estabelecidos entre zero (pior estado geral de salde) e
cem (melhor estado geral de saude);

- Em sentido a pesquisa, a avaliacdo dessas atividades sera realizada por meio de: a) relatério
mensal das atividades realizadas pelas Linhas de Extensdo apresentadas pelos coordenadores em
formulario especifico, o qual constard a participagdo do grupo em eventos cientificos e
publicacbes de artigos; e, b) participacdo dos grupos em eventos formativos organizados pelo
proprio programa "Vida Ativa".

*Salientamos que de forma geral as avaliagbes sobre a qualidade das atividades de ensino, pesquisa e
extensdo articuladas com o programa "Vida Ativa" serdo efetuadas segundo as diretrizes da
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UNESCO, especificas, para a educacdo no terceiro milénio, considerando seus quatro pilares:
aprender a aprender; aprender a fazer; aprender a conviver e aprender a ser.

1.6.5 Relacéo Ensino, Pesquisa e Extenséo

A relagdo entre os trés pilares sera assegurada da seguinte forma:

a) os coordenadores das atividades de Esporte e Lazer (8 Linhas Tematicas) ja desenvolvem atividades
de ensino, com dedicacdo exclusiva (40 h) na IES/UNIVASF. De tal forma, irdo associar suas
acdes de Extensdo (Programa 'Vida Ativa’) as disciplinas que ministram, igualmente as suas
atividades nas disciplinas do Estagio obrigatério | e Il;

b) as atividades de pesquisa serdo coordenadas pelos professores responsaveis pelas Linhas
Tematicas da area | (Esporte e Lazer) e da area Il (Interdisciplinar) em conjunto com seus bolsistas,
voluntarios e técnicos da UNIVASF. Outra possibilidade consiste em incorporar alunos de TCC &s
acOes do Program "Vida Ativa".

Por fim, buscar-se-a a interlocucdo entre os pesquisadores das areas | e Il, ou seja, grupos/Linhas de
Extensdo irdo dialogar entre si, desenvolvendo acdes integradas e integradoras
(interdisciplinariedade):

d) tanto, ao longo, dos procedimentos metodolégicos, como por meio da capacitagédo técnica do
grupo, desenvolvida durante os encontros semanais, grupo de estudos. Neste momento, topicos do
ambito da Pesquisa, Ensino e Extenséo serdo discutidos e fomentados;

e) Por meio do Nucleo de comunicacdo e ampliagdo do trabalho de rede haverd o incentivo e

apoio a sistematizacdo e socializacdo de producgbes, conferindo ao programa um carater
multiplicador do fazer reflexivo. Este Nucleo também ir& assegurar indissociabilidade entre o Ensino, a
Pesquisa e a Extenséo, ao longo do biénio 2015-2016.

1.6.6 Avaliacéo
Pelo Publico
Havera dois tipos de indicadores, a) quantitativos e b) qualitativos:

a)Quantitativos:

1) Numero de Linhas Tematicas oferecidas pelo Programa "Vida Ativa" Isto diz respeito aos
seguintes pontos: a) contingente de modalidades de Esporte e Lazer (area |); b) ciclos de palestras e
dinamicas interdisciplinares na area da salde/qualidade de vida (area Il); e c) além de atividades de
incluséo cultural, digital e expresséo (area ll);

2) Numero de alunos de graduacéo envolvidos nas ac¢des/Linhas Tematicas das areas | e l;

3) Numero de grupos da Terceira Idade e lideres comunitarios dos Municipios de Petrolina-PE e
Juazeiro-BA envolvidos no Programa "Vida Ativa";

4) Numero de usuérios (idosos) beneficiados pelas a¢des do Programa;

5) Nimero de eventos de formacédo e participacdo da comunidade nas ac¢oes;

6) Evolugéo da condigéo fisica e funcional dos idosos participantes do Programa;

7) Evolugéo da condicéo psicossocial dos idosos integrantes do Programa.

*Quantificacao:

- Pontos 1 e 2 serdo quantificadas pelo Nucleo de comunicacgéo e fortalecimento de rede (Colegiado
de Administracao) por intermédio do contato constante desta Linha com os grupos, mais efetivamente
pela tabulacdo de suas atividades, periodicidade e diversidade das ac¢des. A quantificagcdo do
namero de alunos graduandos envolvidos seréa realizada por meio da lista de chamada do professor da
disciplina;

- Ponto 3 sera quantificado também pelo Ndcleo de comunicagédo e fortalecimento de rede, o qual
irhd sistematizar um cadastro/registros de acdes em parcerias estabelecidas. Além disso, sera
solicitado as instituicdes e grupos da Terceira idade de ambos os Municipios documento oficializando
parceria e discriminando tanto profissionais, como idosos envolvidos nas atividades;

- Ponto 4 sera quantificado junto as Linhas de Extensao por intermédio do controle de frequéncia, o
qgual possibilitard o registro do indice de presenca dos idoso nas atividades, como também um
controle da evasado do alunos do Programa. Associado a isto também sera desenvolvido um sistema
para a contabilizacdo de dados basicos (demogréficos e de saude) dos usuérios beneficiados,
possibilitando a construcao do perfil da populagédo idosa ativa dos Municipios envolvidos;
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- Ponto 4 e 5, também ser& quantificado pelo Nucleo de comunicacéo e fortalecimento de rede. De

tal forma, todos os eventos formativos serdo registrados e avaliados, o quantitativo de participantes sera
computado por meio das fichas de inscricdo, além de uma ficha de avaliacdo, a qual sera
distribuida aos participantes;

- Ponto 6 e 7, serdo avaliados pelos proprios idosos a partir dos resultados dos coeficientes do
aproveitamento revelados tanto nas baterias de testes fisicos e funcionais, como na aplicacdo de
guestionarios da qualidade de vida.

b) Qualitativos:

1) Avaliacdo do impacto do Programa por meio dos profissionais e lideres comunitarios pertencentes
a grupos da Terceira Idade, locais onde o Programa "Vida Ativa" realizara intervengfes a partir

do ano de 2016;

2) Avaliacdo do impacto do Projeto pelos usuarios beneficiados pelas a¢cdes do Programa, desde
marco/abril de 2015 até dezembro de 2016;

*Quantificacéo:

- Ponto 1: sera quantificado por meio de didlogos continuos com os beneficiados, todavia ao final do
processo sera solicitado o preenchimento de um instrumento, a ser desenvolvido, que auxilie a
avaliacdo do impacto do Projeto nesses cenarios;

- Ponto 2: sera quantificado com o auxilio da prépria metodologia interdisciplinar - ciclos de palestras

-, assim sendo, ao final das atividades serdo realizados momentos de avaliacdo sobre os trabalhos

(area | e Il), com énfase nos conteldos trabalhados, e atitudes/desempenho dos facilitadores. De tal
forma, sera possivel colher informacdes sobre como, quando e porque atividades e facilitadores
beneficiem, ou ndo os usuarios. Salienta-se que com as experiéncias colhidas pelo grupo de
extensdo Pilates/UNIVASF em 2013 e 2014, o qual associou a atividade fisica as dinamicas
psicossociais, estabeleceram-se momentos importantes de didlogo com os idosos, quando
informacdes valiosas sobre a qualidade do servigo foram documentadas, e posteriormente avaliadas.

Pela Equipe

Quantitativos

1 Numero de estudantes envolvidos;

2 Numero de cursos de graduacéo envolvidos;

*Quantificacéo:
Pontos 1 e 2 serdo registrados, acompanhados e analisados com base no sistema de registro
académico institucional (SIGA).

Qualitativos

1 - Avaliacdo da aprendizagem dos estudantes;

2 - Avaliacéo da aprendizagem dos estudantes pelos docentes;

3 - Avaliacéo dos técnicos envolvidos;

4 - Avaliacdo dos parceiros de outras instituicdes;

5 - Avaliacdo das acbes do Programa pelo proprio grupo de trabalho (professores, alunos e
técnicos);

6- Avaliacdo das ac¢des do Programa pelos érgdos municipais.

*Quantificacéo:

- Ponto 1 serd avaliado continuamente, os estudantes serdo convocados a refletir sobre o seu
envolvimento pessoal no Programa "Vida Ativa", bem como sobre sua aprendizagem e o impacto

das a¢Ges em sua formacgdo académica. Ao final de cada semestre sera aplicado um instrumento

de autoavaliacéo orientado pelos 4 pilares da Unesco para a formag¢do em nosso milénio;

- Ponto 2 sera quantificado por cada docente, o coordenador da Linha de Extensdo. A partir disso,
serdo concebidos ‘feedbacks' educativos que estimulem o aluno para o desenvolvimento de sua carreira
profissional e, como cidadéo;

- Ponto 3 seré& contabilizado por meio de dialogos constantes com os técnicos, ao longo do processo.
Sua participacdo também sera solicitada nos encontros de avaliacdo/reunido do Programa,;

- Ponto 4 sera avaliado por meio do dialogo com os parceiros via Email, telefone e, principalmente,
durante as visitagdes dos professores parceiros as instalacdes do Programa (Petrolina-PE). Assim
sendo, a viabilizacdo do transporte desses profissionais & sede do Programa "Vida Ativa" &
imprescindivel,

- Ponto 5 sera avaliado por meio de reunido entre os coordenares, equipe de bolsistas/voluntérios,
técnicos e os responsaveis pelo Nucleo de comunicagéo e fortalecimento de rede (Colegiado de
Administracdo da UNIVASF). Assim, instrumentos avaliadores serdo aprimorados por meio do
didlogo/reflexbes e troca de experiéncias colhidas, logo apds, repassados ao grande grupo pelo
Nucleo de comunicacao e fortalecimento de rede;
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- Ponto 6 serd avaliado mediante os resultados estabelecidos em reunides com as Secretarias de
Esporte/Salde/Educacdo dos Municipios. Assim sendo, serd oferecido a esses 06rgdos o
preenchimento de um instrumento. a ser desenvolvido, no qual irdo constar perguntas sobre o
desempenho das ac¢des do Programa e sugestdes para sua melhor execucéo.
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1.6.8 Observacdes

As bolsas para estudantes do Programa de Extensado serdo distribuidas por meio de um processo
seletivo, a ser realizado no periodo de dezembro de 2014. No total serdo destinadas 15 bolsas, sendo 9
para as modalidades de Esporte e Lazer, e 6 para as Linhas interdisciplinares.

*Alguns profissionais de servicos publicos de saude, futuros parceiros das a¢Bes, bem como de
comunidades da regido, ndo puderam se cadastrar no sistema, por isto, ndo foram incluidos na
equipe. Todavia, salientamos que 0s mesmos sao importantes para o desenvolvimento das acfes.

*Igualmente, o pesquisador alemao da Escola Superior de Educacéo Fisica de Colénia/Alemanha

Prof. Dr. Dr. Hans Joachin Appel Coriolano, coordenador do Instituto de Anatomia e Fisiologia desta
universidade, nao pode ser cadastrado, pois ndo possui CPF. Salientamos que sua
participagdo/contribuicdo no program é fundamental. O referido professor/instituto j& colabora

com as a¢bes do método Pilates e o Idoso desta IES, e com a disciplina do Nucleo Tematico, desde

0 ano de 2011. com essa parceria foi possivel o desenvolvimento de pesquisas na area do equilibrio
corporal do idoso, e a publicagéo de dois artigos internacionais nos ultimos dois anos.

1.7 Divulgacé&o/Certificados

Meios de Divulgacéo: Cartaz, Folder, Internet, Imprensa

cefis@univasf.edu.br; marcelo.nascimento@univasf.edu.br
Contato:
Emisséo de Certificados: Participantes, Equipe de Execucao
Qtde Estimada de Certificados para Participantes: 800

Qtde Estimada de Certificados para Equipe de Execucao: 60

Total de Certificados: 860
Menc¢édo Minima: MS
Frequéncia Minima (%): 0

A emisséo de certificados seré para os participantes de Eventos.
Bem como para a equipe de estudantes, docentes, técnicos e
membros da comunidade envolvidos na elaboragéo, execugao
e avaliacdo das ac0es.

Justificativa de Certificados:
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1.8 Outros Produtos Académicos

Gera Produtos:

Produtos:

Descricdo/Tiragem:

Sim

Anais

Artigo Completo

Capitulo de Livro

Livro

Poster

Produto Artistico

Produto Audiovisual-CDROM
Produto Audiovisual-DVD
Produto Audiovisual-Filme
Produto Audiovisual-Video
Relatorio Técnico

Resumo (Anais)

Website

Haverda a publicagcao impressa de um Livro com tiragem de 500
exemplares, além da versao digital disponivel como midia
livre

Os anais do Evento sobre a préatica do Esporte & Lazer na Terceira
Idade, em carater Interdisciplinar sera disponibilizado via internet
nowebsite do Programa 'Vida Ativa' (acesso gratuito). Além da
producdo de materiais audio-visuais (sob a coordenagdo do
Colegiado de Artes Visuais) sobre as ac¢Bes/metodologias
especificas das Linhas Tematicas (area | e Il), os quais serdo
distribuidos tanto a Biblioteca da UNIVASF, como &s demais
InstituicBes locais, profissionais da rede municipal, e também
junto aos grupos da Terceira Idade, gratuitamente.

1.9 Anexos

Nome Tipo
d8116dc4ed1c3829d91623896ca8d2f9.pdf Outro
764417165021e6860e0ab5118548b195.pdf Outro
cfaece20dlaa624e6a68ca5535333080.pdf Outro
ffd98d294c4189da526370336248c6ba.pdf Outro
15b8068d1bfce4b9040c3d1b8e3e1523.pdf Outro
1a9fe6697ee1b4452c570f67e4c9302e.pdf Outro
654aad8cddabbdc5c6dc64bd16chbd6f7.pdf Outro
881d42f9b4ad440db544c04112820613.pdf Outro
2c38a5ae3c¢1324070bd6al1b90328f34.pdf Outro
7229a3db7333cde7021d011185e50f31.pdf Outro
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2. Equipe de Execucéo

2.1 Membros da Equipe de Execucéo

Membros da equipe da UNIVASF

Nome Instituicdo Carga Funcéo
Alana Débora Cavalcante Pereira UNIVASF 1092 hrs Colaborador
Alvany Maria dos Santos Santiago UNIVASF 1623 hrs | Apoio Administrativo
Anamelia Lins e Silva Franco UFBA 1358 hrs Apolo Tecnico
Operacional
Andre Luiz Demantova Gurjao UNIVASF 1369 hrs Tutor
Elton John Holanda Lustosa Outros 450 hrs Colaborador
Fabiane Pianowisk UNIVASF 1168 hrs Tutor
Flavio de Souza Aradjo UNIVASF 714 hrs Colaborador
Francklin Cristiano Vidal de Araujo UNIVASF 865 hrs Colaborador
Fulvio Torres Flores UNIVASF 1267 hrs Tutor
Jarbas Clemente da Silva Arauljo Prefeitura de 249 hrs Palestran'te/Confere
Porto Alegre ncista
Jodo Gabriel Eugénio Araujo UNIVASF 779 hrs Apolo TéCﬂICO
Operacional
Kamilla Maria Souza Aires Alencar UNIVASF 1274 hrs Tutor
Lara Elena Gomes Marquardt UNIVASF 1159 hrs Tutor
Luciano Henrique Soares Lira UNIVASF 629 hrs | Apoio Administrativo
Luciano Juchen UNIVASF 1393 hrs Tutor
Luis Alberto Valotta UNIVASF 1542 hrs Tutor
Luiz Alcides Maduro UNIVASF 1247 hrs Tutor
Presidente da
Marcelo de Maio Nascimento UNIVASF 235 hrs Comisséo
Organizadora
Marcelo Silva de Souza Ribeiro UNIVASF 1292 hrs Tutor
Université du
Marcos Alencar Abaide Balbinotti Québec a 1232 hrs Palestran-te/Confere
TroisRiviéres neista
Mariana Bezerra da Silva UNIVASF 961 hrs Colaborador
Martha M. de S. Guimardes Cavalcanti UNIVASF 775 hrs Tutor
Natalia de Lima Andrade UNIVASF 733 hrs Colaborador
Nayara Jéssica dos Santos Maia UNIVASF 577 hrs Colaborador
Rebeca Guimaraes Reis Veras UNIVASF 1045 hrs Colaborador
Sergio Rodrigues Moreira UNIVASF 1081 hrs Tutor

Coordenador:
Nome: Marcelo de Maio Nascimento
CPF: 43170846000
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Email: marcelo.nascimento@univasf.edu.br

Gestor:
Nome:
RG:
CPF:
Email:

2.2 Cronograma de Atividades

Atividade: 2.3.1 Nducleo Interdisciplinar: Linha Saude

Inicio: Jan/2015 Duracéo: 24 Meses
Somatério da carga horaria dos membros: 86 Horas/Més

Responsavel: Kamilla Maria Souza Aires Alencar (C.H. 12 horas/Més)

Membros Vinculados: Marcelo Silva de Souza Ribeiro (C.H. 12 horas/Més)

Joédo Gabriel Eugénio Araujo (C.H. 5 horas/Més)

Luciano Henrique Soares Lira (C.H. 5 horas/Més)

Luis Alberto Valotta (C.H. 12 horas/Més)

Rebeca Guimarées Reis Veras (C.H. 12 horas/Més)

Natalia de Lima Andrade (C.H. 12 horas/Més)

Marcos Alencar Abaide Balbinotti (C.H. 4 horas/Més)
Martha M. de S. Guimardes Cavalcanti (C.H. 12 horas/Més)

Atividade: Acdo 1.1 e 1.4 Interlocugdo Ensino/Extens&o

Inicio: Jan/2015 Duracéo: 24 Meses
Somatorio da carga horaria dos membros: 116 Horas/Més

Responsavel: Marcelo de Maio Nascimento (C.H. 20 horas/Més)

Membros Vinculados: Luciano Juchen (C.H. 8 horas/Més)

Kamilla Maria Souza Aires Alencar (C.H. 8 horas/Més)
Andre Luiz Demantova Gurjao (C.H. 8 horas/Més)
Luiz Alcides Maduro (C.H. 8 horas/Més)

Fulvio Torres Flores (C.H. 8 horas/Més)

Marcelo Silva de Souza Ribeiro (C.H. 8 horas/Més)
Lara Elena Gomes Marquardt (C.H. 8 horas/Més)
Sergio Rodrigues Moreira (C.H. 8 horas/Més)

Fabiane Pianowisk (C.H. 8 horas/Més)

Luis Alberto Valotta (C.H. 8 horas/Més)

Alvany Maria dos Santos Santiago (C.H. 8 horas/Més)
Martha M. de S. Guimarédes Cavalcanti (C.H. 8 horas/Més)

Atividade: Acdo 1.2 Grupo de Estudos Interdisciplinares em Esporte e Lazer para o
Envelhecimento

Inicio: Jan/2015 Duracao: 24 Meses
Somatério da carga horéria dos membros: 125 Horas/Més
Responsavel: Andre Luiz Demantova Gurjao (C.H. 12 horas/Més)
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Membros Vinculados:

Marcelo de Maio Nascimento (C.H. 8 horas/Més)
Luciano Juchen (C.H. 5 horas/Més)

Kamilla Maria Souza Aires Alencar (C.H. 5 horas/Més)
Luiz Alcides Maduro (C.H. 5 horas/Més)

Fulvio Torres Flores (C.H. 5 horas/Més)

Marcelo Silva de Souza Ribeiro (C.H. 5 horas/Més)
Lara Elena Gomes Marquardt (C.H. 5 horas/Més)
Sergio Rodrigues Moreira (C.H. 5 horas/Més)

Elton John Holanda Lustosa (C.H. 5 horas/Més)
Fabiane Pianowisk (C.H. 5 horas/Més)

Luis Alberto Valotta (C.H. 5 horas/Més)

Alana Débora Cavalcante Pereira (C.H. 5 horas/Més)
Rebeca Guimarées Reis Veras (C.H. 5 horas/Més)
Francklin Cristiano Vidal de Araujo (C.H. 5 horas/Més)
Mariana Bezerra da Silva (C.H. 5 horas/Més)

Flavio de Souza Araujo (C.H. 5 horas/Més)

Alvany Maria dos Santos Santiago (C.H. 5 horas/Més)
Natalia de Lima Andrade (C.H. 5 horas/Més)

Marcelo de Maio Nascimento (C.H. 5 horas/Més)
Marcos Alencar Abaide Balbinotti (C.H. 5 horas/Més)
Martha M. de S. Guimaraes Cavalcanti (C.H. 5 horas/Més)
Nayara Jéssica dos Santos Maia (C.H. 5 horas/Més)

Atividade:

Inicio:

Acdo 1.2.1 Treinamento do pessoal, organizacdo administrativa e compra
do material

Jan/2015 Duracéo: 3 Meses

Somatério da carga horaria dos membros: 108 Horas/Més

Responsavel:
Membros Vinculados:

Alvany Maria dos Santos Santiago (C.H. 12 horas/Més)
Marcelo de Maio Nascimento (C.H. 12 horas/Més)
Luciano Juchen (C.H. 6 horas/Més)

Andre Luiz Demantova Gurjao (C.H. 6 horas/Més)
Fulvio Torres Flores (C.H. 6 horas/Més)

Marcelo Silva de Souza Ribeiro (C.H. 6 horas/Més)
Lara Elena Gomes Marquardt (C.H. 6 horas/Més)
Sergio Rodrigues Moreira (C.H. 6 horas/Més)

Joédo Gabriel Eugénio Araujo (C.H. 10 horas/Més)
Luciano Henrique Soares Lira (C.H. 6 horas/Més)
Fabiane Pianowisk (C.H. 6 horas/Més)

Luis Alberto Valotta (C.H. 6 horas/Més)

Alana Débora Cavalcante Pereira (C.H. 6 horas/Més)
Rebeca Guimardes Reis Veras (C.H. 4 horas/Més)
Martha M. de S. Guimarédes Cavalcanti (C.H. 6 horas/Més)
Nayara Jéssica dos Santos Maia (C.H. 4 horas/Més)

Atividade:

Inicio:

Acéo 1.3 Interlocucé@o Ensino/Extenséo via Nucleo Temético

Jan/2015 Duracéao: 24 Meses
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Somatério da carga horaria dos membros: 106 Horas/Més

Responséavel:
Membros Vinculados:

Marcelo de Maio Nascimento (C.H. 0 hora/Més)
Marcelo de Maio Nascimento (C.H. 20 horas/Més)
Luciano Juchen (C.H. 6 horas/Més)

Kamilla Maria Souza Aires Alencar (C.H. 6 horas/Més)
Andre Luiz Demantova Gurjao (C.H. 6 horas/Més)
Luiz Alcides Maduro (C.H. 6 horas/Més)

Fulvio Torres Flores (C.H. 6 horas/Més)

Marcelo Silva de Souza Ribeiro (C.H. 6 horas/Més)
Anamelia Lins e Silva Franco (C.H. 6 horas/Més)
Sergio Rodrigues Moreira (C.H. 6 horas/Més)

Fabiane Pianowisk (C.H. 6 horas/Més)

Luis Alberto Valotta (C.H. 20 horas/Més)

Alvany Maria dos Santos Santiago (C.H. 6 horas/Més)
Martha M. de S. Guimarédes Cavalcanti (C.H. 6 horas/Més)

Atividade:

Inicio:

Acéo 2.1 Divulgacgéo e Primeira etapa de inscrigdes

Mar/2015 Duracéao: 1 Més

Somatério da carga horéria dos membros: 85 Horas/Més

Responsével:
Membros Vinculados:

Marcelo de Maio Nascimento (C.H. 5 horas/Més)

Luiz Alcides Maduro (C.H. 5 horas/Més)

Fulvio Torres Flores (C.H. 5 horas/Més)

Luciano Henrique Soares Lira (C.H. 5 horas/Més)
Elton John Holanda Lustosa (C.H. 5 horas/Més)
Alana Débora Cavalcante Pereira (C.H. 12 horas/Més)
Rebeca Guimarées Reis Veras (C.H. 12 horas/Més)
Mariana Bezerra da Silva (C.H. 12 horas/Més)

Flavio de Souza Araujo (C.H. 12 horas/Més)

Nayara Jéssica dos Santos Maia (C.H. 12 horas/Més)

Atividade:

Inicio:

Acdo 2.1 Segunda etapa de inscricbes

Jan/2016 Duracao: 1 Més

Somatério da carga horéria dos membros: 32 Horas/Més

Responsavel:
Membros Vinculados:

Marcelo de Maio Nascimento (C.H. 5 horas/Més)
Luciano Henrique Soares Lira (C.H. 5 horas/Més)
Alana Débora Cavalcante Pereira (C.H. 5 horas/Més)
Flavio de Souza Araujo (C.H. 5 horas/Més)

Alvany Maria dos Santos Santiago (C.H. 12 horas/Més)

Atividade:

Inicio:

Acdo 2.1.1'l Etapa' de Avaliagdes Fisicas e Funcionais/2015

Mar/2015 Duracao: 1 Més

Somatério da carga horéria dos membros: 34 Horas/Més

Responsavel:
Membros Vinculados:

Andre Luiz Demantova Gurjao (C.H. 10 horas/Més)
Marcelo de Maio Nascimento (C.H. 4 horas/Més)
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Sergio Rodrigues Moreira (C.H. 10 horas/Més)
Jodo Gabriel Eugénio Araujo (C.H. 10 horas/Més)

Atividade: Acdo 2.1.1 'l Etapa' de Avaliagdes Fisicas e Funcionais/2016

Inicio: Fev/2016 Duracao: 1 Més
Somatério da carga horéria dos membros: 18 Horas/Més

Responsavel: Andre Luiz Demantova Gurjao (C.H. 10 horas/Més)

Membros Vinculados: Marcelo de Maio Nascimento (C.H. 4 horas/Més)

Marcos Alencar Abaide Balbinotti (C.H. 4 horas/Més)

Atividade: Acdo 2.1.1'll Etapa’ de Avaliacdes Fisicas e Funcionais/2015

Inicio: Jul/2015 Duracao: 1 Més
Somatério da carga horéria dos membros: 38 Horas/Més

Responsavel: Andre Luiz Demantova Gurjao (C.H. 10 horas/Més)

Membros Vinculados: Marcelo de Maio Nascimento (C.H. 4 horas/Més)

Sergio Rodrigues Moreira (C.H. 10 horas/Més)
Jodo Gabriel Eugénio Araujo (C.H. 10 horas/Més)
Marcos Alencar Abaide Balbinotti (C.H. 4 horas/Més)

Atividade: Acdo 2.1.1 'll Etapa’ de Avaliacdes Fisicas e Funcionais/2016

Inicio: Jun/2016 Duracao: 1 Més
Somatério da carga horéria dos membros: 18 Horas/Més

Responsavel: Andre Luiz Demantova Gurjao (C.H. 10 horas/Més)

Membros Vinculados: Marcelo de Maio Nascimento (C.H. 4 horas/Més)

Marcos Alencar Abaide Balbinotti (C.H. 4 horas/Més)

Atividade: Acdo 2.1.1 'lll Etapa' de Avaliacbes Fisicas e Funcionais/2015

Inicio: Nov/2015 Duracao: 1 Més
Somatério da carga horéria dos membros: 14 Horas/Més

Responsavel: Andre Luiz Demantova Gurjao (C.H. 10 horas/Més)

Membro Vinculado: Marcelo de Maio Nascimento (C.H. 4 horas/Més)

Atividade: Acdo 2.1.1 'lll Etapa' de AvaliacBes Fisicas e Funcionais/2016

Inicio: Out/2016 Duragéao: 1 Més
Somatério da carga horéria dos membros: 44 Horas/Més

Responséavel: Andre Luiz Demantova Gurjao (C.H. 10 horas/Més)

Membros Vinculados: Sergio Rodrigues Moreira (C.H. 10 horas/Més)

Jodo Gabriel Eugénio Araujo (C.H. 8 horas/Més)
Francklin Cristiano Vidal de Araujo (C.H. 12 horas/Més)
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Marcos Alencar Abaide Balbinotti (C.H. 4 horas/Més)

Atividade: Acdo 2.1.2 Aulas de Alongamento

Inicio: Abr/2015 Duracao: 21 Meses
Somatério da carga horéria dos membros: 12 Horas/Més

Responsavel: Andre Luiz Demantova Gurjao (C.H. 12 horas/Més)

Atividade: Acéo 2.1.3 Aulas de Danca

Inicio: Abr/2015 Duragéao: 21 Meses
Somatério da carga horéria dos membros: 32 Horas/Més

Responséavel: Marcelo de Maio Nascimento (C.H. 12 horas/Més)

Membro Vinculado: Alana Débora Cavalcante Pereira (C.H. 20 horas/Més)

Atividade: Acdo 2.1.4 Aulas de Pilates

Inicio: Abr/2015 Duracéo: 21 Meses
Somatorio da carga horaria dos membros: 24 Horas/Més

Responsével: Marcelo de Maio Nascimento (C.H. 12 horas/Més)

Membro Vinculado: Alana Débora Cavalcante Pereira (C.H. 12 horas/Més)

Atividade: Acdo 2.1.5 Corrida/Caminhada orientada

Inicio: Abr/2015 Duracéo: 21 Meses
Somatdrio da carga horéria dos membros: 44 Horas/Més

Responsavel: Sergio Rodrigues Moreira (C.H. 12 horas/Més)

Membros Vinculados: Luciano Juchen (C.H. 12 horas/Més)

Nayara Jéssica dos Santos Maia (C.H. 20 horas/Més)

Atividade: Acdo 2.1.6 Aulas de Lutas (Defesa Pessoal)

Inicio: Abr/2015 Duracéo: 21 Meses
Somatorio da carga horaria dos membros: 12 Horas/Més

Responséavel: Luiz Alcides Maduro (C.H. 12 horas/Més)

Atividade: Acdo 2.1.7 Esportes de Raquete (Ténis, Badminton e Ténis de Masa)
Inicio: Abr/2015 Duracéo: 21 Meses
Somatério da carga horaria dos membros: 24 Horas/Més

Responsavel: Luciano Juchen (C.H. 12 horas/Més)

Membro Vinculado: Flavio de Souza Araujo (C.H. 12 horas/Més)
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Atividade: Acdo 2.1.8 Hidroginastica

Inicio: Abr/2015 Duracao: 21 Meses
Somatério da carga horéria dos membros: 24 Horas/Més

Responsavel: Lara Elena Gomes Marquardt (C.H. 12 horas/Més)

Membro Vinculado: Mariana Bezerra da Silva (C.H. 12 horas/Més)

Atividade: Acdo 2.1.9 Aulas de Natag&o

Inicio: Abr/2015 Duragéao: 21 Meses
Somatério da carga horéria dos membros: 24 Horas/Més

Responséavel: Lara Elena Gomes Marquardt (C.H. 12 horas/Més)

Membro Vinculado: Mariana Bezerra da Silva (C.H. 12 horas/Més)

Atividade: Acdo 2.3.2 Atividades de incluséo cultural, digital e expressédo (Colegiado

de Artes Visuais):

Inicio: Abr/2015 Duracéao: 21 Meses
Somatério da carga horéria dos membros: 24 Horas/Més

Responsével: Fabiane Pianowisk (C.H. 12 horas/Més)

Membro Vinculado: Fulvio Torres Flores (C.H. 12 horas/Més)

Atividade: Acao 3 Atividades de Pesquisa

Inicio: Mar/2015 Duracgéo: 22 Meses
Somatorio da carga horéria dos membros: 144 Horas/Més

Responsavel: Marcelo de Maio Nascimento (C.H. 6 horas/Més)

Membros Vinculados: Luciano Juchen (C.H. 6 horas/Més)

Kamilla Maria Souza Aires Alencar (C.H. 6 horas/Més)
Andre Luiz Demantova Gurjao (C.H. 6 horas/Més)
Luiz Alcides Maduro (C.H. 6 horas/Més)

Fulvio Torres Flores (C.H. 6 horas/Més)

Marcelo Silva de Souza Ribeiro (C.H. 6 horas/Més)
Anamelia Lins e Silva Franco (C.H. 6 horas/Més)

Lara Elena Gomes Marquardt (C.H. 6 horas/Més)
Sergio Rodrigues Moreira (C.H. 6 horas/Més)

Jodo Gabriel Eugénio Araujo (C.H. 6 horas/Més)

Elton John Holanda Lustosa (C.H. 6 horas/Més)
Fabiane Pianowisk (C.H. 6 horas/Més)

Luis Alberto Valotta (C.H. 6 horas/Més)

Alana Débora Cavalcante Pereira (C.H. 6 horas/Més)
Rebeca Guimarées Reis Veras (C.H. 6 horas/Més)
Francklin Cristiano Vidal de Araujo (C.H. 6 horas/Més)
Mariana Bezerra da Silva (C.H. 6 horas/Més)
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Flavio de Souza Araujo (C.H. 6 horas/Més)

Alvany Maria dos Santos Santiago (C.H. 6 horas/Més)
Natalia de Lima Andrade (C.H. 6 horas/Més)

Marcos Alencar Abaide Balbinotti (C.H. 12 horas/Més)

Atividade: Acdo 4.1 Assessoramento administrativo

Inicio: Jan/2015 Duracao: 24 Meses
Somatério da carga horéria dos membros: 60 Horas/Més

Responsavel: Alvany Maria dos Santos Santiago (C.H. 14 horas/Més)

Membros Vinculados: Marcelo de Maio Nascimento (C.H. 10 horas/Més)

Joédo Gabriel Eugénio Araujo (C.H. 6 horas/Més)
Luciano Henrique Soares Lira (C.H. 6 horas/Més)
Rebeca Guimarées Reis Veras (C.H. 12 horas/Més)
Francklin Cristiano Vidal de Araujo (C.H. 12 horas/Més)

Atividade: Acéo 4.2 Eventos formativos

Inicio: Mai/2015 Duracéo: 20 Meses
Somatério da carga horaria dos membros: 204 Horas/Més

Responséavel: Marcelo de Maio Nascimento (C.H. 12 horas/Més)

Membros Vinculados: Luciano Juchen (C.H. 6 horas/Més)

Kamilla Maria Souza Aires Alencar (C.H. 6 horas/Més)
Andre Luiz Demantova Gurjao (C.H. 6 horas/Més)
Luiz Alcides Maduro (C.H. 6 horas/Més)

Fulvio Torres Flores (C.H. 6 horas/Més)

Marcelo Silva de Souza Ribeiro (C.H. 6 horas/Més)
Anamelia Lins e Silva Franco (C.H. 40 horas/Més)
Lara Elena Gomes Marquardt (C.H. 6 horas/Més)
Sergio Rodrigues Moreira (C.H. 6 horas/Més)

Jodo Gabriel Eugénio Araujo (C.H. 6 horas/Més)
Luciano Henrique Soares Lira (C.H. 6 horas/Més)
Elton John Holanda Lustosa (C.H. 6 horas/Més)
Fabiane Pianowisk (C.H. 6 horas/Més)

Luis Alberto Valotta (C.H. 6 horas/Més)

Alana Débora Cavalcante Pereira (C.H. 6 horas/Més)
Rebeca Guimarées Reis Veras (C.H. 6 horas/Més)
Francklin Cristiano Vidal de Araujo (C.H. 6 horas/Més)
Mariana Bezerra da Silva (C.H. 6 horas/Més)

Flavio de Souza Araujo (C.H. 6 horas/Més)

Alvany Maria dos Santos Santiago (C.H. 6 horas/Més)
Natalia de Lima Andrade (C.H. 6 horas/Més)

Marcos Alencar Abaide Balbinotti (C.H. 20 horas/Més)
Jarbas Clemente da Silva Araujo (C.H. 12 horas/Més)

Atividade: Acdo 4.2.1 Evento 'regional' de Esporte e Lazer, com énfase no ldoso, em
carater Interdisciplinar
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Inicio: Dez/2015 Duracdo: 1 Més
Somatério da carga horaria dos membros: 143 Horas/Més
Responsavel: Marcelo de Maio Nascimento (C.H. 12 horas/Més)
Membros Vinculados: Luciano Juchen (C.H. 5 horas/Més)
Kamilla Maria Souza Aires Alencar (C.H. 5 horas/Més)
Andre Luiz Demantova Gurjao (C.H. 5 horas/Més)
Luiz Alcides Maduro (C.H. 5 horas/Més)
Fulvio Torres Flores (C.H. 7 horas/Més)
Marcelo Silva de Souza Ribeiro (C.H. 5 horas/Més)
Anamelia Lins e Silva Franco (C.H. 5 horas/Més)
Lara Elena Gomes Marquardt (C.H. 5 horas/Més)
Sergio Rodrigues Moreira (C.H. 5 horas/Més)
Jodo Gabriel Eugénio Aradjo (C.H. 5 horas/Més)
Luciano Henrique Soares Lira (C.H. 5 horas/Més)
Elton John Holanda Lustosa (C.H. 5 horas/Més)
Fabiane Pianowisk (C.H. 7 horas/Més)
Luis Alberto Valotta (C.H. 5 horas/Més)
Alana Débora Cavalcante Pereira (C.H. 5 horas/Més)
Rebeca Guimarées Reis Veras (C.H. 5 horas/Més)
Francklin Cristiano Vidal de Araujo (C.H. 5 horas/Més)
Mariana Bezerra da Silva (C.H. 5 horas/Més)
Flavio de Souza Araujo (C.H. 5 horas/Més)
Alvany Maria dos Santos Santiago (C.H. 12 horas/Més)
Natalia de Lima Andrade (C.H. 5 horas/Més)
Martha M. de S. Guimarées Cavalcanti (C.H. 5 horas/Més)
Jarbas Clemente da Silva Aradjo (C.H. 5 horas/Més)
Nayara Jéssica dos Santos Maia (C.H. 5 horas/Més)

Atividade: Acdo 4.2.2 Evento 'nacional' de Esporte e Lazer, com énfase no ldoso, em
caréter Interdisciplinar

Inicio: Dez/2016 Duracao: 1 Més
Somatorio da carga horaria dos membros: 272 Horas/Més

Responsavel: Marcelo de Maio Nascimento (C.H. 20 horas/Més)

Membros Vinculados: Luciano Juchen (C.H. 8 horas/Més)

Kamilla Maria Souza Aires Alencar (C.H. 8 horas/Més)
Andre Luiz Demantova Gurjao (C.H. 8 horas/Més)
Luiz Alcides Maduro (C.H. 12 horas/Més)

Fulvio Torres Flores (C.H. 12 horas/Més)

Marcelo Silva de Souza Ribeiro (C.H. 8 horas/Més)
Anamelia Lins e Silva Franco (C.H. 12 horas/Més)
Lara Elena Gomes Marquardt (C.H. 8 horas/Més)
Sergio Rodrigues Moreira (C.H. 8 horas/Més)

Jodo Gabriel Eugénio Araujo (C.H. 20 horas/Més)
Luciano Henrique Soares Lira (C.H. 20 horas/Més)
Elton John Holanda Lustosa (C.H. 8 horas/Més)
Fabiane Pianowisk (C.H. 8 horas/Més)

Luis Alberto Valotta (C.H. 12 horas/Més)

Alana Débora Cavalcante Pereira (C.H. 8 horas/Més)
Rebeca Guimarées Reis Veras (C.H. 8 horas/Més)
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Francklin Cristiano Vidal de Araujo (C.H. 8 horas/Més)
Mariana Bezerra da Silva (C.H. 8 horas/Més)

Flavio de Souza Araujo (C.H. 8 horas/Més)

Alvany Maria dos Santos Santiago (C.H. 20 horas/Més)
Natalia de Lima Andrade (C.H. 8 horas/Més)

Marcos Alencar Abaide Balbinotti (C.H. 12 horas/Més)
Martha M. de S. Guimarées Cavalcanti (C.H. 8 horas/Més)
Jarbas Clemente da Silva Aradjo (C.H. 4 horas/Més)
Nayara Jéssica dos Santos Maia (C.H. 8 horas/Més)

Atividade: Acéo 4.3 Parceirias

Inicio: Fev/2015 Duracéo: 23 Meses
Somatorio da carga horaria dos membros: 65 Horas/Més

Responsavel: Alvany Maria dos Santos Santiago (C.H. 5 horas/Més)

Membros Vinculados: Kamilla Maria Souza Aires Alencar (C.H. 5 horas/Més)

Luiz Alcides Maduro (C.H. 5 horas/Més)

Fulvio Torres Flores (C.H. 5 horas/Més)

Marcelo Silva de Souza Ribeiro (C.H. 5 horas/Més)
Anamelia Lins e Silva Franco (C.H. 5 horas/Més)
Fabiane Pianowisk (C.H. 5 horas/Més)

Luis Alberto Valotta (C.H. 5 horas/Més)

Marcelo de Maio Nascimento (C.H. 5 horas/Més)
Marcos Alencar Abaide Balbinotti (C.H. 12 horas/Més)

Atividade: Acao 4.4 Publicactes Cientificas

Inicio: Jan/2016 Duracéao: 12 Meses
Somatério da carga horaria dos membros: 107 Horas/Més

Responsével: Marcelo de Maio Nascimento (C.H. 5 horas/Més)

Membros Vinculados: Luciano Juchen (C.H. 5 horas/Més)

Kamilla Maria Souza Aires Alencar (C.H. 5 horas/Més)
Andre Luiz Demantova Gurjao (C.H. 5 horas/Més)
Luiz Alcides Maduro (C.H. 5 horas/Més)

Fulvio Torres Flores (C.H. 5 horas/Més)

Marcelo Silva de Souza Ribeiro (C.H. 5 horas/Més)
Anamelia Lins e Silva Franco (C.H. 5 horas/Més)

Lara Elena Gomes Marquardt (C.H. 5 horas/Més)
Sergio Rodrigues Moreira (C.H. 5 horas/Més)

Joédo Gabriel Eugénio Araujo (C.H. 5 horas/Més)

Elton John Holanda Lustosa (C.H. 5 horas/Més)
Fabiane Pianowisk (C.H. 5 horas/Més)

Luis Alberto Valotta (C.H. 5 horas/Més)

Rebeca Guimaraes Reis Veras (C.H. 5 horas/Més)
Francklin Cristiano Vidal de Araujo (C.H. 5 horas/Més)
Mariana Bezerra da Silva (C.H. 5 horas/Més)

Flavio de Souza Araujo (C.H. 5 horas/Més)

Alvany Maria dos Santos Santiago (C.H. 8 horas/Més)
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Natalia de Lima Andrade (C.H. 5 horas/Més)
Marcos Alencar Abaide Balbinotti (C.H. 4 horas/Més)

Atividade: Acdes 3.1, 3.2, 3.3, 3.4 e 3.5 Pesquisa

Inicio: Jul/2015 Duracao: 18 Meses
Somatério da carga horéria dos membros: 40 Horas/Més

Responsavel: Luciano Juchen (C.H. 5 horas/Més)

Membros Vinculados: Marcelo de Maio Nascimento (C.H. 5 horas/Més)

Kamilla Maria Souza Aires Alencar (C.H. 5 horas/Més)
Andre Luiz Demantova Gurjao (C.H. 5 horas/Més)
Luiz Alcides Maduro (C.H. 5 horas/Més)

Fulvio Torres Flores (C.H. 5 horas/Més)

Marcelo Silva de Souza Ribeiro (C.H. 5 horas/Més)
Anamelia Lins e Silva Franco (C.H. 5 horas/Més)

Atividade: Acdes 4. Atividades de comunicag&o e fortalecimento da rede

Inicio: Jan/2015 Duracéo: 24 Meses
Somatério da carga horaria dos membros: 30 Horas/Més

Responséavel: Alvany Maria dos Santos Santiago (C.H. 12 horas/Més)

Membros Vinculados: Joédo Gabriel Eugénio Araujo (C.H. 5 horas/Més)

Luciano Henrique Soares Lira (C.H. 8 horas/Més)
Francklin Cristiano Vidal de Araujo (C.H. 5 horas/Més)

2015
Responsavel Atividade
Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul | Ago | Set | Out [ Nov | Dez

Kamilla Maria Souza Aires Alencar | 2.3.1 Nucleo Interdisciplinar: Linha Saud... X X X

Marcelo de Maio Nascimento Acéo 1.1 e 1.4 Interlocugdo Ensino/Exte... X X X X X X X X

Andre Luiz Demantova Gurjao Acdo 1.2 Grupo de Estudos Interdisciplina... X X X X X X X X X X X X
Alvany Maria dos Santos Santiago | Agéo 1.2.1 Treinamento do pessoal, organi... X X X - - - - - - - - -
Marcelo de Maio Nascimento Acéo 1.3 Interlocucéo Ensino/Extens&o ... X X X X X X X X X X X X
Alvany Maria dos Santos Santiago | Agéo 4.1 Assessoramento administrativo X X X X X X X X X X X X
Alvany Maria dos Santos Santiago | A¢des 4. Atividades de comunicacgéo e fo... X X X X X X X X X X X X
Alvany Maria dos Santos Santiago | Agéo 4.3 Parceirias - X X X X X X X X X X X
Marcelo de Maio Nascimento Acéo 2.1 Divulgacéo e Primeira etapa de... - - X - - - - - - - - -
Andre Luiz Demantova Gurjéo Acdo 2.1.1'l Etapa' de Avaliagdes Fis... - - X - - - - - - - - -
Marcelo de Maio Nascimento Acéo 3 Atividades de Pesquisa - - X X X X X X X X X X
Andre Luiz Demantova Gurjao Acéo 2.1.2 Aulas de Alongamento - - - X X X X X X X X X
Marcelo de Maio Nascimento Acdo 2.1.3 Aulas de Danca - - - X X X X X X X X X
Marcelo de Maio Nascimento Acgdo 2.1.4 Aulas de Pilates - - - X X X X X X X X X
Sergio Rodrigues Moreira Acdo 2.1.5 Corrida/Caminhada orientada - - - X X X X X X X X X
Luiz Alcides Maduro Acgdo 2.1.6 Aulas de Lutas (Defesa Pessoal... - - - X X X X X X X X X
Luciano Juchen Acdo 2.1.7 Esportes de Raquete (Ténis, B... - - - X X X X X X X X X
Lara Elena Gomes Marquardt Acgdo 2.1.8 Hidroginastica - - - X X X X X X X X X
Lara Elena Gomes Marquardt Agdo 2.1.9 Aulas de Natacédo - - - X X X X X X X X X
Fabiane Pianowisk Acdo 2.3.2 Atividades de incluséo cultur... - - - X X X X X X X X X
Marcelo de Maio Nascimento Acdo 4.2 Eventos formativos - - - - X X X X X X X X
Andre Luiz Demantova Gurjao Acéo 2.1.1'll Etapa’ de Avaliagdes Fi... - - - - - - X - - - - -
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Luciano Juchen Acdes 3.1, 3.2, 3.3, 3.4 e 3.5 Pesquisa - - - - - - X X X X X
Andre Luiz Demantova Gurjéo Acdo 2.1.1 'lll Etapa' de Avaliagdes F... - - - - - - - - - - -
Marcelo de Maio Nascimento Acéo 4.2.1 Evento 'regional' de Esporte e... - - - - - - - - - - - X
2016
Responsavel Atividade
Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul | Ago | Set | Out [ Nov | Dez
Kamilla Maria Souza Aires Alencar | 2.3.1 Nucleo Interdisciplinar: Linha Saud... X X X X X X X X X X X X
Marcelo de Maio Nascimento Acgdo 1.1 e 1.4 Interlocugdo Ensino/Exte... X X X X X X X X X X X X
Andre Luiz Demantova Gurjao Acéo 1.2 Grupo de Estudos Interdisciplina... X X X X X X X X X X X X
Marcelo de Maio Nascimento Acdo 1.3 Interlocugdo Ensino/Extensao ... X X X X X X X X X X X X
Alvany Maria dos Santos Santiago | Agéo 4.1 Assessoramento administrativo X X X X X X X X X X X X
Alvany Maria dos Santos Santiago | A¢Ges 4. Atividades de comunicagéo e fo... X X X X X X X X X X X X
Alvany Maria dos Santos Santiago | Agéo 4.3 Parceirias X X X X X X X X X X X X
Marcelo de Maio Nascimento Acéo 3 Atividades de Pesquisa X X X X X X X X X X X X
Andre Luiz Demantova Gurjéo Acéo 2.1.2 Aulas de Alongamento X X X X X X X X X X X X
Marcelo de Maio Nascimento Acéo 2.1.3 Aulas de Danca X X X X X X X X X X X X
Marcelo de Maio Nascimento Acéo 2.1.4 Aulas de Pilates X X X X X X X X X X X X
Sergio Rodrigues Moreira Acéo 2.1.5 Corrida/Caminhada orientada X X X X X X X X X X X X
Luiz Alcides Maduro Acéo 2.1.6 Aulas de Lutas (Defesa Pessoal... X X X X X X X X X X X X
Luciano Juchen Acéo 2.1.7 Esportes de Raquete (Ténis, B... X X X X X X X X X X X X
Lara Elena Gomes Marquardt Acdo 2.1.8 Hidroginastica X X X X X X X X X X X X
Lara Elena Gomes Marquardt Acdo 2.1.9 Aulas de Natacédo X X X X X X X X X X X X
Fabiane Pianowisk Acdo 2.3.2 Atividades de incluséo cultur... X X X X X X X X X X X X
Marcelo de Maio Nascimento Acéo 4.2 Eventos formativos X X X X X X X X X X X X
Luciano Juchen Acbes 3.1, 3.2, 3.3, 3.4 e 3.5 Pesquisa X X X X X X X X X X X X
Marcelo de Maio Nascimento Acdo 2.1 Segunda etapa de inscri¢cdes X - - - - - - - - - - -
Marcelo de Maio Nascimento Acéo 4.4 Publicacdes Cientificas X X X X X X X X X X X X
Andre Luiz Demantova Gurjao Acgdo 2.1.1 'l Etapa’' de AvaliagGes Fi... - - - - - - - - - - -
Andre Luiz Demantova Gurjao - - - - - X - - - - - -
Andre Luiz Demantova Gurjao Acéo 2.1.1 'lll Etapa' de Avaliagdes F... - - - - - - - - - X - -
Marcelo de Maio Nascimento Acéo 4.2.2 Evento 'nacional' de Esporte e... - - - - - - - - - - - X
3. Receita
3.1 Arrecadacéo
Descricéo Tipo Quantidade Custo Unitério
N&o hd arrecadacéo 1 0,00
Total R$ 0,00
3.2 Recursos da IES (MEC)
Bolsas Valor(R$)
Bolsa - Auxilio Financeiro a Estudantes (3390-18) 144.000,00
Bolsa - Auxilio Financeiro a Pesquisadores (3390-20) 0,00

Subtotal R$ 144.000,00
Rubricas Valor(R$)
Material de Consumo (3390-30) 38.066,55
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Passagens e Despesas com Locomocéo (3390-33) 16.775,00
Diérias - Pessoal Civil (3390-14) 9.210,00
Outros Servicos de Terceiros - Pessoa Fisica

(3390-36) 0.00
Outros Servicos de Terceiros - Pessoa Juridica

(3390-39) 20.450,00
Equipamento e Material Permanente (4490-52) 70.168,60
Encargos Patronais (3390-47) 0,00

Subtotal

R$ 154.670,15

Total:

R$ 298.670,15

3.3 Recursos de Terceiros

Nao ha Recursos de Terceiros.

3.4 Receita Consolidada

Elementos da Receita (Com Bolsa) R$
Subtotal 1 (Arrecadacéo) 0,00
Subtotal 2 (Recursos da IES (MEC): Bolsas + Outras Rubricas) 298.670,15
Subtotal 3 (Recursos de Terceiros) 0,00
Total 298.670,15
Elementos da Receita (Sem Bolsa) R$
Subtotal 1 (Arrecadacéo) 0,00
Subtotal 2 (Recursos da IES (MEC): Rubricas) 154.670,15
Subtotal 3 (Recursos de Terceiros) 0,00
Total 154.670,15
4, Despesas
Arrecadacao i
Elementos de Despesas (RS) IES (MEC)(R$) Terceiros (R$) Total (R$)
Bolsa - Auxilio Financeiro a
0,00 144.000,00 0,00 144.000,00
Estudantes (3390-18)
Bolsa - Auxilio Financeiro a
] 0,00 0,00 0,00 0,00
Pesquisadores (3390-20)
Subtotal 1 0,00 144.000,00 0,00 144.000,00
Diarias - Pessoal Civil (3390-14) 0,00 9.210,00 0,00 9.210,00
Material de Consumo (3390-30) 0,00 38.066,55 0,00 38.066,55
Passagens e Despesas com
0,00 16.775,00 0,00 16.775,00
Locomocao (3390-33)
Outros Servicos de Terceiros -
) 0,00 0,00 0,00 0,00
Pessoa Fisica (3390-36)
Outros Servigos de Terceiros -
o 0,00 20.450,00 0,00 20.450,00
Pessoa Juridica (3390-39)
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Equipamento e Material Permanente

0,00 70.168,60 0,00 70.168,60
(4490-52)
Outras Despesas 0,00 0,00 0,00 0,00
Outras Despesas (Impostos) 0,00 0,00 0,00 0,00
Subtotal 0,00 154.670,15 0,00 154.670,15
Total 0,00 298.670,15 0,00 298.670,15

Valor total solicitado em Reais: R$ 298.670,15

Duzentos e Noventa e Oito Mil e Seiscentos e Setenta Reais e Quinze Centavos

A seguir sdo apresentadas as despesas em relagdo a cada elemento de despesa da atividade: Diarias -
Pessoal Civil, Material de
Consumo, Passagens e Despesas com Locomocdo, Outros Servigos de Terceiros é Pessoa
Fisica, Outros Servigos de Terceiros € Pessoa
Juridica, Equipamento e Material Permanente, Bolsistas e Outras Despesas. Nos respectivos
guadros de despesas sdo apresentados
itens especificos, sendo relevante destacar o campo 'Fonte'. O campo 'Fonte' refere-se a origem do

recurso financeiro, podendo ser

Arrecadacdo, Instituicdo e Terceiros.

4.1 Despesas - Diarias

) Custo
Localidade Qtde o Fonte Custo Total
Unitario
Brasilia - DF - Brasil 3,0 R$ 250,00 IES (MEC) R$ 750,00
Petrolina - PE - Pernambuco - Brasil 47,0 R$ 180,00 IES (MEC) R$ 8.460,00
Total R$9.210,00

Observacgéo: As diarias serdo pagas a profissionais de outras localidades

convidados para participar de eventos formativos, mini-cursos, e assessoramento de pesquisas e acdes de
Extensdo, especificos para o tratamento de questdes do Esporte e Lazer em carater interdisciplinar
préprios do Programa 'Vida Ativa'. De tal forma, as diarias se destinam ao custeio de sua permanéncia em
Petrolina-PE. As diarias em Brasilia se destinam a permanéncia do coordenador do Programa em reunido
com o MEC.

* Salientamos que a inclusdo das passagens internacionais se destinam a professores coordenadores de
institutos em suas respectivas universidades, os quais desenvolvem atividades de pesquisa, ensino e extensao
na area do Esporte e Lazer, com foco na pessoa idosa. Tais profissionais/institutos podem auxiliar o
desenvolvimento dos atuais trabalhos e intensdes do Colegiado de Educacéo Fisica da UNIVASF. Ou seja,
consistem em parcerias de imenso valor para a criagcdo e manutencdo das ac¢des do Programa 'Vida

Ativa'. Pois, por meio de suas experiéncias e conhecimentos humanos e técnicos - acreditamos - que possam
contribuir tanto no ambito interno da IES, como junto as comunidades: um diferencial para este Programa de
Extenséo.

4.2 Despesas - Material de Consumo

) ] Custo
Descricao Qtde Unidade L Fonte Custo Total
Unitario
Apara chute (21x45) de )
o o 2 Unidade(s) R$ 110,00 IES (MEC) R$ 220,00
bidin (couro sintético)/pa
Argila )
(1 ko) 80 Unidade(s) R$ 2,00 IES (MEC) R$ 160,00
g
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Bandeirolas para piscina )
50 Unidade(s) R$ 11,00 IES (MEC) R$ 550,00
(nado de costas)
BOLA ALONG.SLADE ]
40 Unidade(s) R$ 90,00 IES (MEC) R$ 3.600,00
BALL 55 CM
Canetinha hidrocor )
. 40 Unidade(s) R$ 20,00 IES (MEC) R$ 800,00
(caixa com 12 cores)
Cartuchos para impressora )
] 10 Unidade(s) R$ 450,00 IES (MEC) R$ 4.500,00
(colorida)
Cola-bastéo ]
) 80 Unidade(s) R$ 10,00 IES (MEC) R$ 800,00
(unidade de 40gr.)
Corda de pular c/tira de ]
- ] 20 Unidade(s) R$ 31,00 IES (MEC) R$ 620,00
silicone rolam. blindado
Corda revestida (5m) com )
] 1 Unidade(s) R$ 165,00 IES (MEC) R$ 165,00
ponteira borracha
Disco sit diam.34cm )
5 Unidade(s) R$ 42,00 IES (MEC) R$ 210,00
(capac.180kg peso)
DVD (midia) 100 Unidade(s) R$ 1,00 IES (MEC) R$ 100,00
Envelope plastico 1 Unidade(s) R$ 7,20 IES (MEC) R$ 7,20
Foot massage meia bola ¢/ )
. ) 2 Unidade(s) R$ 38,00 IES (MEC) R$ 76,00
cerda inflavel diam16cm
Furador de papel 1 Unidade(s) R$ 55,00 IES (MEC) R$ 55,00
Gizéo de cera _
. 40 Unidade(s) R$ 6,00 IES (MEC) R$ 240,00
(caixa com 12 cores)
Grampeador 2 Unidade(s) R$ 11,50 IES (MEC) R$ 23,00
Grampos galvanizados,
para aparelho grampeador 2 Unidade(s) R$ 12,00 IES (MEC) R$ 24,00
5.000 unidades
Haste para sinalizacéo )
4 Unidade(s) R$ 118,50 IES (MEC) R$ 474,00
do nado de costas
HD externo 8 Unidade(s) R$ 250,00 IES (MEC) R$ 2.000,00
Luva bate saco ii tam. )
. oo 4 Unidade(s) R$ 33,00 IES (MEC) R$ 132,00
Unico c/velcro (sintética)
Luva de foco (manopla) - )
o 6 Unidade(s) R$ 72,00 IES (MEC) R$ 432,00
sintético (par)
MAGIC CIRCLE 36CM 5 Unidade(s) R$ 100,00 IES (MEC) R$ 500,00
Maletas de Arquivo 10 Unidade(s) R$ 82,00 IES (MEC) R$ 820,00
Medicine ball de borracha )
1K 2 Unidade(s) R$ 91,00 IES (MEC) R$ 182,00
g
Medicine ball de borracha ]
ok 2 Unidade(s) R$ 124,00 IES (MEC) R$ 248,00
g
Medicine ball de borracha ]
3k 2 Unidade(s) R$ 153,00 IES (MEC) R$ 306,00
g
Medicine ball de borracha )
Ak 2 Unidade(s) R$ 187,00 IES (MEC) R$ 374,00
g
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Medicine ball de borracha )
- 1 Unidade(s) R$ 218,00 IES (MEC) R$ 218,00
g
Papel A3
(pacote 500 folhas - 12 Unidade(s) R$ 45,00 IES (MEC) R$ 540,00
90gr)
Papel A4
(pacote 500 folhas - 12 Unidade(s) R$ 20,00 IES (MEC) R$ 240,00
90gr)
Papel Kraft ]
] 2 Unidade(s) R$ 70,00 IES (MEC) R$ 140,00
(bobina 80gr 250m)
Papel toalha interfolhado ]
. 2 Unidade(s) R$ 80,00 IES (MEC) R$ 160,00
(caixa com 4800 folhas)
Pasta Chies registradora, )
] 10 Unidade(s) R$ 18,00 IES (MEC) R$ 180,00
com presilhas
Pasta de Plastico para )
10 Unidade(s) R$ 3,99 IES (MEC) R$ 39,90
folha A4
Pincel
(véarios tamanhos e 60 Unidade(s) R$ 15,00 IES (MEC) R$ 900,00
formas)
Pull Buoy 15 Unidade(s) R$ 23,63 IES (MEC) R$ 354,45
Punching ball c/ base )
) 1 Unidade(s) R$ 605,00 IES (MEC) R$ 605,00
regulavel completo
RAIA DEFE/FIORELLA PE 200 Unidade(s) R$ 67,00 IES (MEC) R$ 13.400,00
Saco de boxe
profiss.(120cm)- lona 1 Unidade(s) R$ 242,00 IES (MEC) R$ 242,00
maritima
Slackline 10m 1 Unidade(s) R$ 220,00 IES (MEC) R$ 220,00
Template website )
1 Unidade(s) R$ 300,00 IES (MEC) R$ 300,00
(Joomla/ Wordpress)
Tesoura 40 Unidade(s) R$ 6,00 IES (MEC) R$ 240,00
Teto solo (bola mais
extensores das 1 Unidade(s) R$ 154,00 IES (MEC) R$ 154,00
extremidades)
Theraband forte 1,5m x )
30 Unidade(s) R$ 26,50 IES (MEC) R$ 795,00
14,5cm x 0,55mm esp.
Theraband medio 1,5m x )
30 Unidade(s) R$ 24,00 IES (MEC) R$ 720,00
14,5cm x 0,45mm esp.
Tinta guache
(diversas cores, pote 200 Unidade(s) R$ 5,00 IES (MEC) R$ 1.000,00
250ml)
Total R$38.066,55

4.3 Despesas - Passagens
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Custo
Percurso Qtde o Fonte Custo Total
Unitario
Coldnia Alemanha a Petrolina a Col6nia
1 R$ 3.000,00 IES (MEC) R$ 3.000,00
Alemanha
Florianépolis a Petrolina a Floriandpolis 2 R$ 1.000,00 IES (MEC) R$ 2.000,00
Natal & Petrolina a Natal 1 R$ 600,00 IES (MEC) R$ 600,00
Petrolina a Brasilia a Petrolina 1 R$ 850,00 IES (MEC) R$ 850,00
Porto Alegre a Petrolina a Porto Alegre 3 R$ 1.000,00 IES (MEC) R$ 3.000,00
Quebéc Canada a Petrolina a Quebéc
1 R$ 3.000,00 IES (MEC) R$ 3.000,00
Canada
Rio de Janeiro a Petrolina a Rio de Janeiro 1 R$ 900,00 IES (MEC) R$ 900,00
Salvador a Petrolina a Salvador 1 R$ 425,00 IES (MEC) R$ 425,00
Sao Paulo a Petrolina a Sao Paulo 3 R$ 1.000,00 IES (MEC) R$ 3.000,00
Total R$16.775,00

Observacdo: As passagens aéreas serdo utilizadas para custear a vinda de professores a cidade de
Petrolina-PE. Os mesmo serdo palestrantes, facilitando mini-cursos em eventos formativos para os envolvidos
nas areas | e Il do Programa, além de professores, gestores e agentes de salde dos Municipios envolvidos

na agdo. Também irdo auxiliar na fundamentacéo dos projetos de pesquisa do programa 'Vida Ativa'.

Em sentido ao ensino, sera possivel aliar suas estadias em Petrolina aos alunos alunos inscritos nos seis
Colegiados da UNIVASF, e também de outras instituicdes de ensino da regido. Além do beneficio de

alunos inscritos no programa de Extensao, suas palestras serdo levadas até os grupos da Terceira Idade
das comunidades locais.

4.4 Despesas - Outros Servigos de Terceiros - Pessoa Fisica
N&o ha Servico de Terceiros - Pessoa Fisica.

4.5 Despesas - Outros Servigos de Terceiros - Pessoa Juridica

Descricdo Fonte Custo Total

Confeccgéo e Impresséo de Banner IES (MEC) R$ 500,00

Confeccao e Impresséo de cartazes IES (MEC) R$ 500,00
Confecgéo e Impresséo de certificados. IES (MEC) R$ 1.000,00

Confeccgédo e Impresséao de crachas IES (MEC) R$ 850,00
Criacao, revisdo editorial, diagramacéo de livro (verséo digital) IES (MEC) R$ 1.400,00
Criacgéo, reviséo editorial, diagramacao e Impresséo de livro IES (MEC) R$ 16.000,00

Xerox. Material de auxilio e divulgacao. IES (MEC) R$ 200,00
Total R$20.450,00

Observacdo: Sera utilizado servico de gréfica para a confecgdo, impressdo, reproducdo e
materiais necessarios para a execucdo do Projeto nos diversos modulos. A maioria dos gastos sera
concentrada para a elaboracéo e impressédo de materiais de divulgac&o e orientacdo do Evento, bem
como a publicacéo do livro.

4.6 Despesas - Equipamento e Material Permanente

] Custo
Descricao Qtde o Fonte Custo Total
Unitario
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APARELHO DE PRESSAO ARTERIAL,

COLUNA DE MERCURIO,COM PEDESTAL E

RODIZIOS. DUAS ESCALAS COM 2 R$ 527,00 IES (MEC) R$ 1.054,00
ALGARISMOS BEM VISIVEIS E

GRADUACAO DE 0 A 300 MM/HG

Aparelho de presséo 5 R$ 300,00 IES (MEC) R$ 1.500,00
aparelho de som portétil para aula na piscina 1 R$ 290,00 IES (MEC) R$ 290,00
BASTAO SEM CARGA 1 METRO AZUL 2 R$ 50,00 IES (MEC) R$ 100,00
Caixa de som com carrinho para transporte 1 R$ 740,00 IES (MEC) R$ 740,00
CARRINHO C/ TAMPA P/ MATERIAL 4 R$ 850,00 IES (MEC) R$ 3.400,00
CATRACAO 1 R$ 2.600,00 IES (MEC) R$ 2.600,00
CESTA PARA GUARDAR ESPAGUETE 2 R$ 250,00 IES (MEC) R$ 500,00
CESTA PARA GUARDAR MATERIAL 8 R$ 90,00 IES (MEC) R$ 720,00
Computador desktop 1 R$ 3.500,00 IES (MEC) R$ 3.500,00
Computador Notbook 1 R$ 2.700,00 IES (MEC) R$ 2.700,00
Cone de plastico p/ treinamento 23cm 10 R$ 7,70 IES (MEC) R$ 77,00
Data show 4 R$ 3.200,00 IES (MEC) R$ 12.800,00
Escada de chéo branca 4m (unidade) 1 R$ 44,00 IES (MEC) R$ 44,00
ESTANTE MEDICINE 1 R$ 230,00 IES (MEC) R$ 230,00
ESTICADOR P/ RAIA 5 R$ 80,00 IES (MEC) R$ 400,00
Frequencimetro Polar 10 R$ 370,00 IES (MEC) R$ 3.700,00
Gaiola multi funcional dupla tryex preta 1 R$ 9.800,00 IES (MEC) R$ 9.800,00
GANCHO ACO INOX 1 R$ 30,00 IES (MEC) R$ 30,00
Halteres revestido 1kg (par) 1 R$ 17,60 IES (MEC) R$ 17,60
Halteres revestido 2kg (par) 1 R$ 33,00 IES (MEC) R$ 33,00
Halteres revestido 3kg (par) 1 R$ 44,00 IES (MEC) R$ 44,00
Halteres revestido 4kg (par) 1 R$ 53,00 IES (MEC) R$ 53,00
Halteres revestido 5kg (par) 1 R$ 66,00 IES (MEC) R$ 66,00
Impressora multifuncional tipo laser 1 R$ 2.600,00 IES (MEC) R$ 2.600,00
KIT CONE C/ 04 CONES + BARRA 1 R$ 110,00 IES (MEC) R$ 110,00
Microfone tipo had set 2 R$ 1.500,00 IES (MEC) R$ 3.000,00
PROTETOR DE CABECA 6 R$ 150,00 IES (MEC) R$ 900,00
PROTETOR DE TORAX 4 R$ 180,00 IES (MEC) R$ 720,00
REDE DE VOLEY FLUTUANTE 3 METROS 1 R$ 160,00 IES (MEC) R$ 160,00
Relégio Polar: Modelo RS800CX 4 R$ 2.140,00 IES (MEC) R$ 8.560,00
Saco de boxe profiss.(120cm)- lona maritima 1 R$ 220,00 IES (MEC) R$ 220,00
Slide tryex c/ ponteiras injetadasl.7 (c/par meia) 2 R$ 197,00 IES (MEC) R$ 394,00
STEP 95X35X10 POLIPROPILENO

C/REGULAGEM 12 R$ 290,00 IES (MEC) R$ 3.480,00
Step tryex ii 3 alturas (15/20/25cm) 6 R$ 275,00 IES (MEC) R$ 1.650,00
Suporte de medicineball duplo de 1 a 5kg 1 R$ 165,00 IES (MEC) R$ 165,00
Suporte de saco p/ parede lateral 1 R$ 89,00 IES (MEC) R$ 89,00
Suporte de saco p/ parede lateral 1 R$ 98,00 IES (MEC) R$ 98,00

- P4gina 51 de 58




SUPORTE DE TETO PARA SACO DE BOXE

1 R$ 52,00 IES (MEC) R$ 52,00
OU SUSPENSO
Suporte para 10 colchonete de parede R$ 264,00 IES (MEC) R$ 792,00
Suporte para Data Show R$ 150,00 IES (MEC) R$ 600,00
Suporte universal para caixa de som 2 R$ 100,00 IES (MEC) R$ 200,00
TV LED 42' LG 42L.n5400 Full HD Entrada USB

1 R$ 1.980,00 IES (MEC) R$ 1.980,00
2 HDMI 60Hz

R$70.168,60

Observacdo: Observacdo: O material permanente se constitui de artigos essenciais para execucdo das
atividades de Extensdo. Eles sdo equipamentos que irdo facilitar os processos de ensino, prontamente, a
aprendizagem das atividades de Esporte e Lazer, assim como os procedimentos metodolégicos dos ciclos de
palestras e dindmicas de criatividade e expressdo. Os materiais, também, irdo auxiliar/aprimorar as
atividades de Pesquisa e intervencdo no contexto da salde, bem como auxiliara no registro e avaliagédo
das acBes. Os mesmos se tornaram patriménio da IES, integrando o conjunto de materiais disponiveis
futuramente para a efetivacdo de um Ensino académico com qualidade na regido do Médio Sao

Francisco.

4.7 Despesas - Bolsistas

) Tipo Remuneragéo
Nome do Bolsista Fonte o Custo Total
Institucional IMés

) 01/01/2015 Discente de

['] A ser selecionado IES (MEC) R$ 400,00 R$ 9.600,00
31/12/2016 Graduacao
) 01/01/2015 Discente de

['] A ser selecionado IES (MEC) R$ 400,00 R$ 9.600,00
31/12/2016 Graduacao
) 01/01/2015 Discente de

['] A ser selecionado IES (MEC) R$ 400,00 R$ 9.600,00
31/12/2016 Graduacao
) 01/01/2015 Discente de

['] A ser selecionado IES (MEC) R$ 400,00 R$ 9.600,00
31/12/2016 Graduacao
) 01/01/2015 Discente de

['] A ser selecionado IES (MEC) R$ 400,00 R$ 9.600,00
31/12/2016 Graduacao
) 01/01/2015 Discente de

['] A ser selecionado IES (MEC) R$ 400,00 R$ 9.600,00
31/12/2016 Graduacao
) 01/01/2015 Discente de

['] A ser selecionado IES (MEC) R$ 400,00 R$ 9.600,00
31/12/2016 Graduacéo
] 01/01/2015 Discente de

['] A ser selecionado IES (MEC) R$ 400,00 R$ 9.600,00
31/12/2016 Graduacéao
) 01/01/2015 Discente de

['] A ser selecionado IES (MEC) R$ 400,00 R$ 9.600,00
31/12/2016 Graduacao
) 01/01/2015 Discente de

['] A ser selecionado IES (MEC) . R$ 400,00 R$ 9.600,00
31/12/2016 Graduacao
) 01/01/2015 Discente de

['] A ser selecionado IES (MEC) . R$ 400,00 R$ 9.600,00
31/12/2016 Graduacéo
) 01/01/2015 Discente de

['] A ser selecionado IES (MEC) ~ R$ 400,00 R$ 9.600,00
31/12/2016 Graduacéao
) 01/01/2015 Discente de

['] A ser selecionado IES (MEC) _ R$ 400,00 R$ 9.600,00
31/12/2016 Graduacao

- P4gina 52 de 58




) 01/01/2015 Discente de

['] A ser selecionado IES (MEC) . R$ 400,00 R$ 9.600,00
31/12/2016 Graduacéo
) 01/01/2015 Discente de

['] A ser selecionado IES (MEC) ~ R$ 400,00 R$ 9.600,00
31/12/2016 Graduacao

Total

R$144.000,00

Plano de Trabalho do(s) Bolsista(s)

['] A ser selecionado
Carga Horéria Semanal: 40 hora(s)

Objetivos:

- Participacdo em todas as atividades de Esporte e Lazer;

- Auxiliar nos processos de divulgagéo e recrutamento dos alunos;

- Organizar e atualizar a lista de frequéncia dos alunos;

- Auxiliar e participar nas atividades do Grupo de Estudo 'Vida Ativa;

- Afericdo da Presséo Arterial antes das aulas praticas;
- Participar da equipe de planejamento e organizacé@o dos eventos formativos;

- Participac&o nos projetos de pesquisas, coletas de dados e discussédo de resultados;

- Participacdo nas avaliacdes fisicas e funcionais dos idosos;

- Auxilio na andlise dos dados dos referidos testes;
- Participacdo na elaboracao de planos de aulas, registros de pessoal;

- Redacéo de relatérios (parciais e finais) de atividades;
- Auxilio na organizagao e registro dos materiais de consumo e permanente.

Atividades a serem desenvolvidas/Més:
Cumprira todo o plano de trabalho especificado no Cronograma de Atividades deste Programa.

['] A ser selecionado
Carga Horéria Semanal: 40 hora(s)

Objetivos:

- Participacdo em todas as atividades de Esporte e Lazer;

- Auxiliar nos processos de divulgacéo e recrutamento dos alunos;

- Organizar e atualizar a lista de frequéncia dos alunos;

- Auxiliar e participar nas atividades do Grupo de Estudo 'Vida Ativa;

- Afericao da Presséo Arterial antes das aulas praticas;
- Participar da equipe de planejamento e organizacdo dos eventos formativos;

- Participacéo nos projetos de pesquisas, coletas de dados e discussédo de resultados;

- Participacéo nas avalia¢@es fisicas e funcionais dos idosos;

- Auxilio na analise dos dados dos referidos testes;
- Participacéo na elaboracéo de planos de aulas, registros de pessoal;

- Redacéo de relatérios (parciais e finais) de atividades;
- Auxilio na organizacéo e registro dos materiais de consumo e permanente.

Atividades a serem desenvolvidas/Més:
Cumprira todo o plano de trabalho especificado no Cronograma de Atividades deste Programa.

['] A ser selecionado

Carga Horéria Semanal: 40 hora(s)

Objetivos:

- Participacéo em todas as atividades de Esporte e Lazer;

- Auxiliar nos processos de divulgacéo e recrutamento dos alunos;

- Organizar e atualizar a lista de frequéncia dos alunos;

- Auxiliar e participar nas atividades do Grupo de Estudo 'Vida Ativa;

- Afericao da Presséo Arterial antes das aulas praticas;
- Participar da equipe de planejamento e organizacdo dos eventos formativos;

- Participacdo nos projetos de pesquisas, coletas de dados e discussédo de resultados;

- Participacdo nas avaliacdes fisicas e funcionais dos idosos;

- Auxilio na analise dos dados dos referidos testes;
- Participacéo na elaboracéo de planos de aulas, registros de pessoal;

- Redacéo de relatérios (parciais e finais) de atividades;
- Auxilio na organizacéo e registro dos materiais de consumo e permanente.

- P4gina 53 de 58




Atividades a serem desenvolvidas/Més:
Cumprira todo o plano de trabalho especificado no Cronograma de Atividades deste Programa.

['] A ser selecionado
Carga Horéria Semanal: 40 hora(s)

Objetivos:
- Participacéo em todas as atividades de Esporte e Lazer;
- Auxiliar nos processos de divulgacéo e recrutamento dos alunos;
- Organizar e atualizar a lista de frequéncia dos alunos;
- Auxiliar e participar nas atividades do Grupo de Estudo 'Vida Ativa;
- Afericao da Presséo Arterial antes das aulas praticas;
- Participar da equipe de planejamento e organizac¢do dos eventos formativos;
- Participacdo nos projetos de pesquisas, coletas de dados e discussédo de resultados;
- Participacdo nas avaliacdes fisicas e funcionais dos idosos;
- Auxilio na analise dos dados dos referidos testes;
- Participacéo na elaboracéo de planos de aulas, registros de pessoal;
- Redacéo de relatérios (parciais e finais) de atividades;
- Auxilio na organizacéo e registro dos materiais de consumo e permanente.

Atividades a serem desenvolvidas/Més:
Cumprira todo o plano de trabalho especificado no Cronograma de Atividades deste Programa.

['1 A ser selecionado
Carga Horéaria Semanal: 40 hora(s)

Objetivos:
- Participacdo em todas as atividades de Esporte e Lazer;
- Auxiliar nos processos de divulgacéo e recrutamento dos alunos;
- Organizar e atualizar a lista de frequéncia dos alunos;
- Auxiliar e participar nas atividades do Grupo de Estudo 'Vida Ativa;
- Afericdo da Presséo Arterial antes das aulas praticas;
- Participar da equipe de planejamento e organizacédo dos eventos formativos;
- Participacgdo nos projetos de pesquisas, coletas de dados e discusséo de resultados;
- Participacdo nas avaliacdes fisicas e funcionais dos idosos;
- Auxilio na andlise dos dados dos referidos testes;
- Participacdo na elaboracéo de planos de aulas, registros de pessoal,;
- Redacéo de relatérios (parciais e finais) de atividades;
- Auxilio na organizagéo e registro dos materiais de consumo e permanente.

Atividades a serem desenvolvidas/Més:
Cumprira todo o plano de trabalho especificado no Cronograma de Atividades deste Programa.

['] A ser selecionado
Carga Horéria Semanal: 40 hora(s)

Objetivos:
- Participacdo em todas as atividades de Esporte e Lazer;
- Auxiliar nos processos de divulgagdo e recrutamento dos alunos;
- Organizar e atualizar a lista de frequéncia dos alunos;
- Auxiliar e participar nas atividades do Grupo de Estudo 'Vida Ativa;
- Afericdo da Presséao Arterial antes das aulas praticas;
- Participar da equipe de planejamento e organizac@o dos eventos formativos;
- Participacéo nos projetos de pesquisas, coletas de dados e discussédo de resultados;
- Participacdo nas avaliacdes fisicas e funcionais dos idosos;
- Auxilio na anélise dos dados dos referidos testes;
- Participacédo na elaboracao de planos de aulas, registros de pessoal;
- Redacéo de relatérios (parciais e finais) de atividades;
- Auxilio na organizagao e registro dos materiais de consumo e permanente.

Atividades a serem desenvolvidas/Més:
Cumprira todo o plano de trabalho especificado no Cronograma de Atividades deste Programa.

['] A ser selecionado
Carga Horéria Semanal: 40 hora(s)
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Objetivos:
- Participacdo em todas as atividades de Esporte e Lazer;
- Auxiliar nos processos de divulgacéo e recrutamento dos alunos;
- Organizar e atualizar a lista de frequéncia dos alunos;
- Auxiliar e participar nas atividades do Grupo de Estudo 'Vida Ativa;
- Afericdo da Presséo Arterial antes das aulas praticas;
- Participar da equipe de planejamento e organizacdo dos eventos formativos;
- Participacéo nos projetos de pesquisas, coletas de dados e discussédo de resultados;
- Participacéo nas avaliagdes fisicas e funcionais dos idosos;
- Auxilio na anélise dos dados dos referidos testes;
- Participacdo na elaboracao de planos de aulas, registros de pessoal;
- Redacéo de relatérios (parciais e finais) de atividades;
- Auxilio na organizagao e registro dos materiais de consumo e permanente.

Atividades a serem desenvolvidas/Més:
Cumprira todo o plano de trabalho especificado no Cronograma de Atividades deste Programa.

['] A ser selecionado
Carga Horéria Semanal: 40 hora(s)

Objetivos:
- Participacéo em todas as atividades de Esporte e Lazer;
- Auxiliar nos processos de divulgacéo e recrutamento dos alunos;
- Organizar e atualizar a lista de frequéncia dos alunos;
- Auxiliar e participar nas atividades do Grupo de Estudo 'Vida Ativa;
- Afericao da Presséo Arterial antes das aulas praticas;
- Participar da equipe de planejamento e organizacéo dos eventos formativos;
- Participacdo nos projetos de pesquisas, coletas de dados e discussédo de resultados;
- Participacdo nas avalia¢@es fisicas e funcionais dos idosos;
- Auxilio na analise dos dados dos referidos testes;
- Participacéo na elaboracéo de planos de aulas, registros de pessoal;
- Redacéo de relatérios (parciais e finais) de atividades;
- Auxilio na organizacéo e registro dos materiais de consumo e permanente.

Atividades a serem desenvolvidas/Més:
Cumprira todo o plano de trabalho especificado no Cronograma de Atividades deste Programa.

['1 A ser selecionado
Carga Horéria Semanal: 40 hora(s)

Objetivos:
- Participacéo em todas as atividades de Esporte e Lazer;
- Auxiliar nos processos de divulgacéo e recrutamento dos alunos;
- Organizar e atualizar a lista de frequéncia dos alunos;
- Auxiliar e participar nas atividades do Grupo de Estudo 'Vida Ativa;
- Afericao da Presséao Arterial antes das aulas praticas;
- Participar da equipe de planejamento e organizacdo dos eventos formativos;
- Participacdo nos projetos de pesquisas, coletas de dados e discussédo de resultados;
- Participacgdo nas avaliacdes fisicas e funcionais dos idosos;
- Auxilio na analise dos dados dos referidos testes;
- Participacéo na elaboracéo de planos de aulas, registros de pessoal;
- Redacéo de relatérios (parciais e finais) de atividades;
- Auxilio na organizagéo e registro dos materiais de consumo e permanente.

Atividades a serem desenvolvidas/Més:
Cumprira todo o plano de trabalho especificado no Cronograma de Atividades deste Programa.

['1 A ser selecionado
Carga Horéaria Semanal: 40 hora(s)

Objetivos:
- Participag&o nas atividades da Area Il (Interdisciplinar), &énfase na Linha de Medicina;
- Auxiliar nos processos de divulgacao e recrutamento dos alunos;
- Organizar e atualizar a lista de frequéncia dos alunos;
- Auxiliar e participar nas atividades do Grupo de Estudo 'Vida Ativa;
- Participar da equipe de planejamento e organizacdo dos eventos formativos;
- Participacdo nos projetos de pesquisas, coletas de dados e discussédo de resultados;
- Auxilio na analise dos dados dos referidos testes;
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- Participacdo na elaboracéo e execucao do Ciclo de Palestras;
- Redacéo de relatérios (parciais e finais) de atividades;
- Auxilio na organizagéo e registro dos materiais de consumo e permanente.

Atividades a serem desenvolvidas/Més:
Cumprira todo o plano de trabalho especificado no Cronograma de Atividades deste Programa.

['1 A ser selecionado
Carga Horéria Semanal: 40 hora(s)

Objetivos:
- Participag&o nas atividades da Area Il (Interdisciplinar), énfase na Linha de Psicologia;
- Auxiliar nos processos de divulgacéo e recrutamento dos alunos;
- Organizar e atualizar a lista de frequéncia dos alunos;
- Auxiliar e participar nas atividades do Grupo de Estudo 'Vida Ativa;
- Participar da equipe de planejamento e organizacdo dos eventos formativos;
- Participacdo nos projetos de pesquisas, coletas de dados e discussédo de resultados;
- Participacdo nas avaliacdes psicométricas dos idosos;
- Auxilio na analise dos dados dos referidos testes;
- Participacdo na elaboracéo e execucao do Ciclo de Palestras;
- Redacéo de relatérios (parciais e finais) de atividades;
- Auxilio na organizagéo e registro dos materiais de consumo e permanente.

Atividades a serem desenvolvidas/Més:
Cumprira todo o plano de trabalho especificado no Cronograma de Atividades deste Programa.

['1 A ser selecionado
Carga Horéria Semanal: 40 hora(s)

Objetivos:
- Participag&o nas atividades da Area Il (Interdisciplinar), énfase na Linha de Enfermagem;
- Auxiliar nos processos de divulgacgéo e recrutamento dos alunos;
- Organizar e atualizar a lista de frequéncia dos alunos;
- Auxiliar e participar nas atividades do Grupo de Estudo 'Vida Ativa;
- Participar da equipe de planejamento e organizac¢do dos eventos formativos;
- Participacdo nos projetos de pesquisas, coletas de dados e discussédo de resultados;
- Auxilio na analise dos dados dos referidos testes;
- Participacéo na elaboracéo e execucao do Ciclo de Palestras;
- Redacéo de relatérios (parciais e finais) de atividades;
- Auxilio na organizacéo e registro dos materiais de consumo e permanente.

Atividades a serem desenvolvidas/Més:
Cumprira todo o plano de trabalho especificado no Cronograma de Atividades deste Programa.

['1 A ser selecionado
Carga Horaria Semanal: 40 hora(s)

Objetivos:
- Participag&o nas atividades da Area Il (Interdisciplinar), énfase na Linha de Farmécia;
- Auxiliar nos processos de divulgacéo e recrutamento dos alunos;
- Organizar e atualizar a lista de frequéncia dos alunos;
- Auxiliar e participar nas atividades do Grupo de Estudo 'Vida Ativa;
- Participar da equipe de planejamento e organizacéo dos eventos formativos;
- Participacdo nos projetos de pesquisas, coletas de dados e discussédo de resultados;
- Auxilio na analise dos dados dos referidos testes;
- Participacéo na elaboracéo e execucéo do Ciclo de Palestras;
- Redacéo de relatérios (parciais e finais) de atividades;
- Auxilio na organizagéo e registro dos materiais de consumo e permanente.

Atividades a serem desenvolvidas/Més:
Cumprira todo o plano de trabalho especificado no Cronograma de Atividades deste Programa.
['] A ser selecionado
Carga Horéria Semanal: 40 hora(s)
Objetivos:
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- Participac&o nas atividades da Area Il (Interdisciplinar), énfase na Linha de inclus&o cultural e
digital ;

- Auxiliar nos processos de divulgacéo e recrutamento dos alunos;

- Organizar e atualizar a lista de frequéncia dos alunos;

- Auxiliar e participar nas atividades do Grupo de Estudo 'Vida Ativa;

- Participar da equipe de planejamento e organizac¢édo dos eventos formativos;

- Participacao nos projetos de pesquisas, coletas de dados e discusséo de resultados;

- Auxilio na analise dos dados dos referidos testes;

- Participacdo na elaboracdo e execucdo de dindmicas de expressdo, criatividade,
atividades culturais e digitais;;

- Redacéo de relatérios (parciais e finais) de atividades;

- Auxilio na organizagéo e registro dos materiais de consumo e permanente.

Atividades a serem desenvolvidas/Més:
Cumprira todo o plano de trabalho especificado no Cronograma de Atividades deste Programa.

['] A ser selecionado
Carga Horéria Semanal: 40 hora(s)

Objetivos:
- Participacdo nas atividades da Area Il (Interdisciplinar), énfase na Linha Atividades de
comunicacao e fortalecimento da rede;
- Auxiliar nos processos de divulgacéo e recrutamento dos alunos;
- Auxilio na Organizacao e atualizagdo de listas de frequéncia dos alunos;
- Participacédo nas atividades do Grupo de Estudo 'Vida Ativa;
- Organizacao e planejamento dos eventos formativos;
- Organizacao, levantamento e registro dos materiais de consumo e permanente;
- Assessoramento do coordenador do programa "Vida Ativa";
- Comunicacdo do programa "Vida Ativa" com 6rgéos e setores publicos das areas do
Esporte & Lazer, assessoramento para 0 contato do Programa "Vida Ativa" com grupos da
Terceira Idade em carater municipal, regional, nacional e internacional;
- Auxilio na organizagéo do Livro 'Vida Ativa'.

Atividades a serem desenvolvidas/Més:
Cumprira todo o plano de trabalho especificado no Cronograma de Atividades deste Programa.

4.8 Despesas - Outras Despesas

Descricéo Fonte Custo Total

INSS - 11% Arrecadacao R$ 0,00
ISS - 5% Arrecadacao R$ 0,00
PATRONAL - 20% Arrecadacao R$ 0,00
SubTotal 1 R$ 0,00
INSS - 11% IES (MEC) R$ 0,00
ISS - 5% IES (MEC) R$ 0,00
PATRONAL - 20% IES (MEC) R$ 0,00
SubTotal 2 R$ 0,00
INSS - 11% Terceiros R$ 0,00
ISS - 5% Terceiros R$ 0,00
PATRONAL - 20% Terceiros R$ 0,00
SubTotal 3 R$ 0,00

Total R$0,00

- Pagina 57 de 58




, 22/04/2014

Local
Coordenador(a)/Tutor(a)
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