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PROJETO DE EXTENSÃO 

 

 

Grupo de estudos sobre suicídio 

 

 

Linha temática: Linha 4: Promoção da saúde 

 

 

Fundamentação Teórica 

 

 

Apresentação: A proposta se refere à produção de espaço para construção e troca de 

conhecimentos sobre o suicídio e suas nuances na contemporaneidade, de modo a oportunizar o 

aprofundamento teórico de estudantes da graduação da área de saúde sobre a tal temática. 

Diante disso, propõe-se um grupo de estudos de periodicidade quinzenal com estudantes e 

profissionais de saúde para debates sobre artigos científicos e experiências práticas envolvendo 

o tema em questão.  

 

 

 

Justificativa: 

 

O suicídio é um desafio à saúde mundial conforme indícios epidemiológicos registrados esse 

ato é responsável por 10 a 15 mortes a cada 100.000 pessoas por ano. Para cada suicídio 

consumado existem 20-40 tentativas. O Brasil é líder entre os países latino-americanos, de 

acordo com o relatório. Foram 11.821 suicídios entre 2010 e 2012 (OMS, 2014). As 

motivações são multifatoriais e de difícil compreensão, atrelados ao fator de subnotificação 

bastante relevante, além de representar em sociedade mitos e preconceitos, principalmente na 

cultura ocidental. A própria dinâmica dos fenômenos observados requer um aperfeiçoamento 

diário por parte dos profissionais em formação e daqueles que já têm contato com situações 

específicas envolvendo o tema. Essas condições realçam a importância de se estudar e 

desmistificar questões relacionadas ao suicídio, demandando uma compreensão mais 

aprofundada de acordo com o contexto contemporâneo e com as dinâmicas interacionais 

envolvidas.  

 

 

 

Objetivos: 

 

 Discutir sobre os fatores de risco e de proteção do suicídio; 

 Estudar situações e casos clínicos envolvendo o tema na região; 

 Debater acerca das produções científicas na área; 

 Apresentar propostas interventivas frente às demandas que possuem relação com o 

referido tema. 
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Metas:  

 

Ao final de 12 meses, espera-se que: 

 

 Os participantes tenham construído conhecimento teórico e técnico sobre o 

assunto; 

 Tenham ocorrido contribuições para a rede de saúde local a partir da 

mobilização sobre o tema; 

 Haja a fomentação de estudos aprofundados sobre a temática e análise das 

intervenções realizadas nos serviços de saúde local; 

 Discutir as abordagens multidisciplinares a respeito do suicídio; 

 Abordar as dificuldades elencadas pelos participantes sobre o suicídio, tais 

como: encaminhamentos, abordagem de urgência, subnotificação e desafios 

envolvendo o tema. 

 

 

Resultados Esperados: 

 

 Maior conhecimento sobre o contexto que envolve tentativa ou suicídio consumado e 

melhor expectativa de abordagem e efetividade frente aos casos ocorridos; 

 Maior esclarecimento dos estudantes envolvidos sobre o tema; 

 Incentivar a produção científica sobre o tema na região; 

 Aumentar a informação e educação em saúde mental no âmbito acadêmico da 

UNIVASF. 

 

 

Metodologia: 

 

 Leituras de artigos científicos e textos especializados seguidos por debates 

sistematizados sobre o assunto; 

 Exposições dialogadas a respeito do tema, envolvendo diferentes vertentes teóricas, 

desde a base sociológica até as mais recentes produções científicas na área de 

Psicologia; 

 Produção de estudos de caso; 

 Realização de seminários; 

 

 Participação de profissionais que lidam com a temática.  
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Público-Alvo: estudantes dos cursos de saúde 

da UNIVASF 

 

Nº de Pessoas Beneficiadas 20 pessoas  

 

Cronograma de Execução 

 

Evento Período Observações 

 

Encontros quinzenais 

 

12 meses 

 

Estudo do tema 

 

Estudos de casos e situações clínicas com a 

presença de profissionais convidados 

 

12 meses 

 

Parceria ensino-serviço 

 

Participação do grupo em eventos científicos 

envolvendo o tema 

 

Quando houver 

eventos na região 

 

Incentivo e apoio  

 

 

Acompanhamento e Avaliação 

 

http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/131056/1/9789241564779_eng.pdf?ua=1
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Indicadores:  

 

 Avaliações orais (feitas a cada dois meses) sobre o andamento do grupo e as atividades 

realizadas com o objetivo de agregar valor e corrigir eventuais dificuldades.  

 

Sistemática: 

 

Os encontros ocorrerão nas dependências do campus central da Univasf no período noturno 

com o número máximo de 20 alunos dos cursos de Saúde, mais especificamente, Psicologia e 

Medicina, a partir do 5º semestre, com a mediação de 1 preceptor e 1 tutoria, sendo profissional 

de saúde e professor da universidade, respectivamente. 

 

 

Proposta Orçamentária 

 

 

Todas as cópias dos textos utilizados serão  custeados pelos próprios integrantes do gpo. Os 

demais textos em formato digital serão enviados via email para leitura prévia dos participantes. 

Co-Financiamento 

 

(Informe se o Projeto terá outro financiamento além do PIBEX – 2014/2015) 

 

Não 

(X) 
Agências de Fomento Quais? Não se aplica 

Não 

(X) 
Outros Quais? Não se aplica 

 

PLANO DE TRABALHO DOS ESTUDANTES VOLUNTÀRIOS 

 

Os participantes do grupo terão as seguintes atribuições: 

 

 Disponibilidade de horário: 2 horas quinzenais, de 19:00 as 21:00 horas; 

 Realizar a leitura prévia sobre o assunto, conforme proposto pelos professores; 

 Participar ativamente da discussão dos estudos de caso; 

 Produzir seminários durante os encontros; 

 Participar de eventos sobre o tema; 

 Produzir, juntamente com os professores envolvidos, um projeto de pesquisa sobre o 

tema. 

 

 


