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PROJETO DE EXTENSAO

Grupo de estudos sobre suicidio

Linha tematica: Linha 4: Promocao da saude

Fundamentacéo Tedrica

Apresentacdo: A proposta se refere a producdo de espaco para construcdo e troca de
conhecimentos sobre o suicidio e suas nuances na contemporaneidade, de modo a oportunizar o
aprofundamento teorico de estudantes da graduacdo da area de salde sobre a tal tematica.
Diante disso, propde-se um grupo de estudos de periodicidade quinzenal com estudantes e
profissionais de saude para debates sobre artigos cientificos e experiéncias praticas envolvendo
0 tema em quest&o.

Justificativa:

O suicidio é um desafio a satde mundial conforme indicios epidemioldgicos registrados esse
ato é responsavel por 10 a 15 mortes a cada 100.000 pessoas por ano. Para cada suicidio
consumado existem 20-40 tentativas. O Brasil é lider entre os paises latino-americanos, de
acordo com o relatorio. Foram 11.821 suicidios entre 2010 e 2012 (OMS, 2014). As
motivacdes sdo multifatoriais e de dificil compreensdo, atrelados ao fator de subnotificacdo
bastante relevante, além de representar em sociedade mitos e preconceitos, principalmente na
cultura ocidental. A préopria dindmica dos fendmenos observados requer um aperfeigoamento
diario por parte dos profissionais em formacdo e daqueles que ja tém contato com situacdes
especificas envolvendo o tema. Essas condi¢cBes realcam a importancia de se estudar e
desmistificar questdes relacionadas ao suicidio, demandando uma compreensdao mais
aprofundada de acordo com o contexto contemporaneo e com as dinamicas interacionais
envolvidas.

Objetivos:

Discutir sobre os fatores de risco e de protecdo do suicidio;

Estudar situacdes e casos clinicos envolvendo o tema na regido;

Debater acerca das producdes cientificas na area;

Apresentar propostas interventivas frente as demandas que possuem relagdo com o
referido tema.
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Metas:

Ao final de 12 meses, espera-se que:

e Os participantes tenham construido conhecimento tedrico e técnico sobre o
assunto;

e Tenham ocorrido contribuicbes para a rede de saude local a partir da
mobilizacdo sobre o tema;

e Haja a fomentacdo de estudos aprofundados sobre a temaética e analise das
intervencdes realizadas nos servicos de saude local;

e Discutir as abordagens multidisciplinares a respeito do suicidio;

e Abordar as dificuldades elencadas pelos participantes sobre o suicidio, tais
como: encaminhamentos, abordagem de urgéncia, subnotificagdo e desafios
envolvendo o tema.

Resultados Esperados:

Maior conhecimento sobre o contexto que envolve tentativa ou suicidio consumado e
melhor expectativa de abordagem e efetividade frente aos casos ocorridos;

Maior esclarecimento dos estudantes envolvidos sobre o tema;

Incentivar a producdo cientifica sobre o tema na regido;

Aumentar a informacdo e educacdo em salde mental no &mbito académico da
UNIVASF.

Metodologia:

Leituras de artigos cientificos e textos especializados seguidos por debates
sistematizados sobre o0 assunto;

Exposi¢des dialogadas a respeito do tema, envolvendo diferentes vertentes teoricas,
desde a base sociol6gica até as mais recentes producdes cientificas na area de
Psicologia;

Producéo de estudos de caso;

Realizacdo de seminarios;

Participacdo de profissionais que lidam com a tematica.
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Pablico-Alvo: estudantes dos cursos de satde NC de Pessoas Beneficiadas | 20 pessoas

da UNIVASF
Cronograma de Execucao
Evento Periodo Observacdes
Encontros quinzenais 12 meses Estudo do tema
Estudos de casos e situagdes clinicas com a 12 meses Parceria ensino-servigo

presenca de profissionais convidados

Participacdo do grupo em eventos cientificos Quando houver

x Incentivo e apoio
envolvendo o tema eventos na regido

Acompanhamento e Avaliagéo
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Indicadores:

e AuvaliacOes orais (feitas a cada dois meses) sobre 0 andamento do grupo e as atividades
realizadas com o objetivo de agregar valor e corrigir eventuais dificuldades.

Sistematica:

Os encontros ocorrerdo nas dependéncias do campus central da Univasf no periodo noturno
com o nimero maximo de 20 alunos dos cursos de Saude, mais especificamente, Psicologia e
Medicina, a partir do 5° semestre, com a mediacdo de 1 preceptor e 1 tutoria, sendo profissional
de saude e professor da universidade, respectivamente.

Proposta Orcamentaria

Todas as cOpias dos textos utilizados serdo custeados pelos proprios integrantes do gpo. Os
demais textos em formato digital serdo enviados via email para leitura prévia dos participantes.

Co-Financiamento

(Informe se o Projeto terd outro financiamento além do PIBEX — 2014/2015)

?I)?)O Agéncias de Fomento Quais? Ndo se aplica
?I)?)O Outros Quais? Ndo se aplica

PLANO DE TRABALHO DOS ESTUDANTES VOLUNTARIOS

Os participantes do grupo terdo as seguintes atribuicdes:

Disponibilidade de horério: 2 horas quinzenais, de 19:00 as 21:00 horas;

Realizar a leitura prévia sobre o assunto, conforme proposto pelos professores;
Participar ativamente da discussdo dos estudos de caso;

Produzir seminarios durante os encontros;

Participar de eventos sobre o tema;

Produzir, juntamente com os professores envolvidos, um projeto de pesquisa sobre o
tema.
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