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Introducio

Manifestagdo cultural de origem afro-brasileira, o surgimento da Capoeira parece
remontar, segundo (Reis, 2000), aos quilombos do periodo escravocrata brasileiro quando og
escravos se reuniam a fim de aprender e desenvolver técnicas que seriam utilizadas em
situagdes que colocavam sua liberdade em risco. Os espagos que os escravos utilizavam parg
desenvolverem estas técnicas de ataque e defesa recebia o nome, de origem tupi-guarani “ca4j
pueira” (Rego, 1969), que significa mata rasteira. A vivéncia destas técnicas nestes lugares

passou a denominar esta forma de embate corporal.

De origem colonial, a Capoeira se desenvolveu ao longo da histéria do Brasil sg
investindo de significados diferenciados em fungdio das demandas de determinado contextq
histérico. No atual, assistimos ao reconhecimento simbélico da parte do Estado de reconhecer 4
capoeira como parte do seu patrimdnio garantindo politicas de salvaguarda com vistas a sus
preservagdo. Em 15 de Julho de 2008 o oficio do mestre e a roda foram elementos da capoeirg
reconhecidos como Patrim6nio Cultural Imaterial do Brasil. J4 em 2014, a capoeira fo

reconhecida como um legado da cultura brasileira para a humanidade ao ser reconhecida, en

26 d= Novembro, como Patrimonio Imaterial da Humanidade.
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Passados 109 anos a Capoeira abandonou sua condi¢do de atividade marginal
formalizada como contravengdo penal no primeiro codigo penal republicano, para a condigid
de patrimdnio, legado da cultura afro-brasileira herdada da escraviddo que se converteu em unj
bem imaterial da nagdo brasileira para a humanidade. A metamorfose histérica de uma pratica
marginalizada do século XIX e inicio do XX ao reconhecimento como patriménio cultura
brasileiro exemplifica a mudanga do seu significado para o estado brasileiro. Neste sentido, 4
manifestagdo de um dos elementos da cultura herdados da escraviddo virou crime como (
inicio da republica, transformou-se em “esporte nacional”, nos anos 30, a partir do discursq
nacionalista e estadonovista de Getiilio Vargas' e elevou-se a condigdo de patriménio no inicid

do Século XXI, durante o Governo Lula.

Nesta dire¢dio, o presente projeto apresenta-se como uma proposta no sentido dé
fomentar a vivéncia deste patrimdnio imaterial da cultura brasileira e da humanidade ng
UNIVASF através do oferecimento da experiéncia da capoeira ao piblico infanto-juvenil dq

Vale do Sdo Francisco.

Breve histérico da capoeira

A histéria da capoeira no Brasil data do século XVI. A méo-de-obra escrava que fo
trazida para o Brasil a fim de abastecer a os engenhos do nordeste brasileiro era oriunda dé
Africa, sobretudo de Angola. Ao chegarem ao Brasil, esses africanos perceberam a necessidads
de desenvolver formas de protegdo e defesa contra a repressdo dos colonizadores brasileiros
uma vez que eram constantemente alvos de préticas violentas e castigos dos senhores ds

engenho e dos capitdes-do-mato.

Os senhores de engenho proibiam os escravos de praticar qualquer tipo de embate
Logo. os escravos utilizaram o ritmo ¢ os movimentos de dangas africanas, adaptando a un
tipo de luta. Surgia assim a capoeira, uma arte marcial disfargada de danga que se convertel

em urm instrumento importante da resisténcia cultural e fisica dos escravos brasileiros. Muitas

' Com o Estado Novo na década de 1930 nio somente veio & descriminalizagfo da capoeira, como também seu
reconhecimento enquanto uma arte marcial do Brasil. No projeto nacionalista da era Vargas os elementos da
cultura negra foram apropriados pelo discurso e praticas oficiais a fim de construir uma imagem unificada de
identidade nacional.
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vezes, as lutas ocorriam em campos que eram chamados na época de capoeira ou capoeirdo. Dq

nome deste lugar surgiu o nome desta luta.

Durante o periodo do Brasil colonial a capoeira se desenvolveu nas senzalas ¢
quilombos, locais de concentragdo dos escravos. A principio essa pratica de resisténcia nad
recebeu importancia sendo vista apenas como mais uma “coisa de preto”. Todavia, na medids
em (ue ela se desenvolveu paralelamente a histéria do Brasil o sistema dominante passou 4
perceber que a capoeira se convertia em um capital positivo a favor dos escravos e tornava (

sistema vulnerdvel. Em fungfo disso, antes tolerada, a capoeira passou a ser perseguida.

A perseguigdo a capoeira se fazia sincronica ao ideério de “branqueamento do Brasil” ¢
a construgdo de uma emergente civilizagfo republicana alicergada sob valores em que o brancg
europeu correspondia a uma imagem ideal. A bem aceita “prova cientifica” da superioridads
biologica dos brancos sobre os negros serviu para que os primeiros adotassem medidas parz
minimizar a influéncia dos ultimos. A extingdo do trafico negreiro, em 1850, esbogava nd
horizonte a eminéncia da derrocada do trabalho escravo e sinalizava que a nagfio, cujz
Republica ainda ndo havia sido proclamada, ndo queria mais receber os negros africanos e

solo brasileiro.

Na medida em que o final do Século XIX se aproximava o negro passou a ser envolvidg
em espagos € representagdes que (re)definiam sua identidade. Entendida como uma forma de
luta que potencializaria a representagdo da “violéncia do negro”, a capoeira foi perseguida pels
policia ao longo do Periodo Imperial e, um ano apés a Proclamagio da Republica ocorrida er

15 de novembro de 1889, foi criminalizada pelo Estado brasileiro em 11 de outubro de 1890.

Assim, € a partir dos significados sobre “proclamar uma Republica” que devemos
pensar a criminalizagdo da capoeira. Se € somente constituindo-se enquanto “Repiblica” que
Estado torna-se autdnomo, a proclamagfo da Repiblica seria a afirmagfio do Brasil enquantd
um Estado independente, ¢ ndio mais colonia de exploragio de Portugal. O advento di
Republica trazia consigo a necessidade de mudar simbolicamente a identidade brasileira. Con
efeito. era necessario que fosse construido um significado renovado sobre essa nagéo que fossg
isento das representagdes em voga naquele momento que versavam sobre a inferioridade da

“raga negra”.
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Com efeito, na virada do Século XIX, era possivel compreender as dramatizagdes sobrg
a criminalizagdo da capoeira sincronicamente ao “branqueamento do Brasil”, da aboli¢do d4
escravatura (1888) e a Proclamagdo da Republica (1889). O fato desses eventos serem]
paralclos a agdes repressivas contra as tradigdes afro-brasileiras revelam os significados sobrg
a demanda da criminalizagdo da capoeira naquele contexto. Articular esse contexto dg
repressdo a capoeira a partir dos rearranjos entre a “identidade negra” na constituigdo dd
“identidade nacional” leva-nos a entender, em ultima instincia, o debate nacional sobre d

negro, ao longo do Século XIX, refletido na negagéo da capoeiragem.

A fim de atender “simbolicamente” a nova ordem, a Republica trouxe consigo &

criminalizag¢do da capoeira pelo Estado brasileiro em 11 de outubro de 1890:

“DOS VADIOS E CAPOEIRAS

Artigo 402 — fazer nas ruas e pragas publicas exercicios de agilidade e destreza
corporal, conhecidos pela denominagéio de capoeiragem: andar em correrias, com
armas ou instrumentos capazes de produzir lesdo corporal, provocando tumulto ou
desordens, ameagando pessoa certa ou incerta ou incutindo temor, ou algum mal:

Pena: de prisdo celular de dois a seis meses™ (Rego, 1968, p. 292).

Consequéncia de uma sociedade desigual, a pobreza avultou o elevado contingente
de ex-escravos que ndo eram absorvidos um mercado liberal que se mostrava reticente quanto
a absorglo da ex-mdo-de-obra escrava que paulatinamente vinha se tornando livre. Ao
estabelecer conexdo entre vadiagem, crime e pobreza as autoridades buscavam justificar a
utilizagdo de forgas repressivas contra os negros libertos. N&o aproveitados em um mercado
que se dizia livre e igualitario, a “vadiagem” apoiava o coro racista da ociosidade como uma
caracteristica naturalizada dos negros, um sinal da sua inferioridade como seres humanos
como cravavam as teorias racistas do Século XIX.

A Capoeira encontrava-se criminalizada em todo territorio nacional. Em algumas
cidades ela continuava sendo praticada, mesmo constituindo uma contraven¢do penal, no

inicio da Republica. Com efeito, algumas cidades tiveram que desenvolver diferentes
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estratégias para que a Capoeira néo cumprisse o destino de extingdo idealizado pela ordem
republicana. Salvador, a capital baiana, foi uma delas. Considerada a “meca” da capoeira no
Brasil. Salvador assistiu nas décadas iniciais do Século XX a criagdo de um dos mais

tradicionais estilos de capoeira: A Capoeira Regional.

Mestre Bimba e a criacdo da Capoeira Regional

Manoel dos Reis Machado (1899-1974), conhecido como Mestre Bimba, nasceu no
dia 23 de novembro de 1899, no bairro Engenho Velho, Freguesia de Brotas, Salvador, Bahia.
Seu pai, Luis Céndido Machado, era conhecido como um grande batuqueiro, uma espécie de
luta-livre comum na Bahia do século XIX. Bimba iniciou-se na capoeira aos 12 anos de idade,
com um mestre africano chamado Bentinho, capitio da Companhia de Navegagio Baiana.
Seis anos depois ja estava lecionando. Aos 18 anos comegou a lecionar no bairro onde nasceu
uma vez que, segundo ele, até entdo ndo havia nenhum lugar formalizado para ensinar
capoeira que, até entdo, era aprendida em lugares nfio formais como na rua, no cais do porto
ou no mato (Sodré, 2002).

Naquele periodo, ndo havia uma metodologia para a aprendizagem da capoeira.
Aprendia-se de “oitiva”, por observago, assistindo aos mais experientes jogar e aventurando-
se nas rodas que subversivamente continuavam acontecendo mesmo em tempos de
criminalizagdo mais explicito. Mestre Bimba estruturou, pela primeira vez na histéria, um
método de ensino para a aprendizagem da capoeira devolvendo-a a feigdo de luta, descartando
movimentos ineficazes, resgatando movimentos perdidos, adicionando-os a técnicas
desequilibrantes de uma luta africana chamada Batuque e criando outros movimentos. A
matriz do seu trabalho foi a capoeira primitiva, adicionando de elementos do batuque
africano, como ele mesmo descreveu em um depoimento no livro de Sodré: “em 1928, eu
criei. completa, a regional que ¢ batuque misturado com angola, com mais golpes, uma
verdadeira luta, boa para o fisico e para a mente” (Sodré, 2002, p. 50).

Bimba deu a capoeiragem primitiva uma nova roupagem nova, um novo estilo,
tornando-a mais rdpida e 4gil. Este novo estilo foi chamado por Mestre Bimba de Luta
Regional Baiana, por ser praticado, na época, somente na regido de Salvador e mais tarde foi

chamado de Capoeira Regional. O objetivo deste projeto de capoeira era conservar a arte da
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capoeira que caminhava para a extingdo em fungdio da perseguigdo as manifestagdes da
cultura afro-brasileira. Para reverter o quadro marginalizado Mestre Bimba inventou sua nova
capoeira. Teve o cuidado de tirar a palavra “capoeira”, dado que era criminalizada do nome da
academia que fundou em Salvador, em 1932, atribuindo a ela o nome de Centro de Cultura
Fisicc e Regional (Campos, 2009).

Em 1933, o método de Bimba ja estava estruturado para aquilo que ele almejava, isto
€, organizar e projetar a capoeira para que ela deixasse o ran¢o de uma atividade marginal e
pudesse ser vista como uma atividade importante para o desenvolvimento e formagdo do
cidaddo, ndo s6 pelo lado esportivo e sim também pela formagdo de carater. Com efeito,
Mesire Bimba foi o primeiro mestre de capoeira a lecionar a arte da capoeira em recinto
fechado, legalizado e com o oficio de profissional da capoeira.

Cinco anos ap6s sua fundagéo, em 1937, a escola de Mestre Bimba foi reconhecida e
registrada oficialmente pelo governo. A partir dai, Mestre Bimba levou a capoeira em
exibicdes publicas por todo o pais. O climax dessas exibigdes foi em 23 de julho de 1953
quanco a convite do entdo presidente Getilio Vargas fez uma apresentag@o no Palacio do
Catetc. Na ocasifio Vargas exaltou a capoeira e dize que ela se tratava do tinico esporte
verdadeiramente nacional. Apés essa apresentagio Getilio Vargas formalizou a liberagdo de
todas as manifestagdes populares até entfio perseguidas, dentre as quais incluia a capoeira
(Reis, 2000).

Organizar algo que era criminalizado e desorganizado. Essa era a demanda de
Mestre Bimba. No seu método de ensino ele estabeleceu principios de pedagogia para o
ensino da capoeira e regras que ajudariam o praticante no processo disciplinar e moral, dentre
0s quais se destacam o método idealizado por ele, regulamento, principios e tradigées, como o
ritual da formatura que deva a capoeira a feicdo de uma atividade académica, logo, uma

maniiestagdo cultural dotada de forte apelo educativo.

Em 1973, Mestre Bimba mudou-se de Salvador para Goiénia seduzido pelo convite de 1
aluno e uma falsa promessa de que, em Goias, teria mais recursos e reconhecimento em fung
da importancia que tinha na capoeira. No entanto, nada disso ocorreu. Com isto, Mestre Bim
decepcionou-se, entristeceu-se e veio a falecer no dia 5 de fevereiro de 1974 deixando a Capoe

Regional 6rf3 do seu criador.
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Capocira, Patriménio e Educacio

A Constitui¢do Federal de 1988, no o Art. 215 estabelece que o “Estado garantira a
todos o pleno exercicio dos direitos culturais e acesso as fontes da cultura nacional, e apoiara
e incentivard a valorizagdo e a difusdo das manifestagdes culturais”. A garantia, apoio e
incent.vo seriam materializadas através dos seguintes paragrafos. O 1°, no qual “O Estado
protegera as manifestagdes das culturas populares, indigenas e afro-brasileiras, e das de outros
grupos participantes do processo civilizatério nacional”, e o 3° que estabelece o Plano
Nacional de Cultura, de duragéio plurianual, visando ao desenvolvimento cultural do Pais e &
integracio das agdes do poder publico que conduzam: I) defesa e valorizaggo do patrim6nio
cultural brasileiro; II) produgdo, promogdo e difusdo de bens culturais; III) formagdo de
pessoal qualificado para a gestdo da cultura em suas miiltiplas dimensdes; IV) democratizagio
do acesso aos bens de cultura; V) valorizagdio da diversidade étnica e regional.

Apesar de garantidos constitucionalmente h4 mais de 20 anos, nio foram elaboradas
regulamentagdes especificas, estabelecendo as maneiras pelas quais o exercicio e o direito de
man:icstaglo e acesso as fontes da cultura se efetivariam. A nova Constituigdio garantiu maior
autonomia para os municipios, que gradativamente passaram a deter um papel fundamental
dentro do processo de gestéo e de elaboragéio de Politicas Piiblicas de cultura entendendo-a,
no sentido de Calabre (2009), como um conjunto de agdes elaboradas e implementadas de
maneira articulada pelos poderes publicos, pelas instituiges civis, pelas entidades privadas,
pelos grupos comunitdrios dentro do campo do desenvolvimento do simbolico, visando
satisfazer as necessidades culturais do conjunto da populagdo mediante a proposicdo, por
parte do Estado, de politicas publicas que valorizem a dimenséo cultural garantindo, apoiando
e incentivando diferentes manifestagdes.

Embora haja uma valorizagio do processo de registro da Capoeira como patriménio
cultural nacional, ndo estd claro para os capoeiristas como isso se refletird nas condigdes
concretas que dizem respeito & ampliagdo de mercado de trabalho e consolidagdo de direitos
sociais. Neste sentido, uma questio essencial a ser observada no processo de registro da

Capocira como patriménio imaterial & a preocupagdo com a atual conjuntura das culturas

populares de modo geral, especialmente no campo da reivindicagdo de direitos e

8



Universidade Federal do Vale do Sao Francisco — UNIVASF
Pro-Reitoria de Extensio — PROEX
Nicleos de Extensio

impleinentaqﬁo de politicas que se ddo na complexidade do contexto globalizado, com a
expansdo do mercado, a ampliagéio do consumo de bens culturais e o surgimento de novas
tecnologias da informag&o e da comunicagdo.

Com o inicio do Século XXI ampliou-se a preocupagio com questdio da identidade
cultural. O processo de globalizagdo cultural e 0 medo da “massificagiio”, somados as lutas
emergentes das identidades regionais do mesmo periodo, foram assumidos pela UNESCO
atraves da constituicdo de uma rede global de defesa e promogéo da diversidade e identidade
que, a partir da pressdo junto aos estados nacionais induziu a elaboragéio de novas politicas
publicas para a cultura. A defesa da diferenca e diversidade cultural assume, entdo, um carater
ético-moral e um tom de obrigatoriedade, com a realizagio de convengdes e elaboragdo de
instrumentais juridicos internacionais, como o ¢ a Convengéio para Salvaguarda do Patriménio
Imaterial.

Ao longo das tltimas décadas percebemos significativas mudancas nas concepgdes do
que constitui o conjunto dos bens operados como patriménio cultural do Brasil. Percebe-se
grandc ampliagdo do conceito de patriménio cultural, agregando novas perspectivas a
tradicional forma de ver o tombamento como principal instrumento de preservagdo. Partindo
da discussdo das dindmicas que conduziram 2 instituigo do registro do patrimé6nio imaterial,
em particular o da Capoeira, busca-se compreender conceito genérico, e tombamento refere-se
as acOes especificas do Estado na conservagdio da meméria, fatos ou valores culturais tidos
como constituintes da identidade nacional.

O tombamento foi, ao longo do século XX, o principal instrumento da politica de
preservagdo do patrimdnio cultural brasileiro. Entretanto, o Decreto-lei n. 3.551 de 2000
instiftuiu a possibilidade do registro enquanto instrumento de preservagdo para bens de
naturcza imaterial. Este decreto possui algumas caracteristicas que o diferenciam de outros
instrumentos, pois entende o bem, diferentemente do tombamento, em seu carater dinidmico,
ou seja, inserido em seus contextos de transformagdo e produgéo de significados, a partir do
Inventario Nacional de Referéncias Culturais (INRC), criado, também, em 2000.

Em nosso conhecimento, a ampliagio no entendimento da categoria patriménio no
Brasil estd em didlogo com uma perspectiva de cidadania ampliada a partir da constituigdo de
1988 ¢ em consondncia com propostas preservacionistas promulgadas por organismos

internacionais. No Brasil, estas politicas, desde os anos 30, véo ao encontro de propostas de
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organismos internacionais. Sobretudo a Organizagdo das Nagdes Unidas para Educagdo, a
Ciéncia e a Cultura (UNESCO), a partir dos anos 1960, vem impactando as politicas de
preservagdo do patriménio cultural. E neste contexto que nos interessa discutir a metodologia
aplicada ao registro dos bens de natureza imaterial relacionados a constituigéo de patrimonios
culturais.

Este processo aponta para a redefini¢do de direitos vinculados aos processos histéricos
e sociais definidores de identidades construidas a partir de categorias étnicas, processos
relacionados ao reconhecimento da sociedade brasileira como possuidora de caréter
multi¢tnico. Em especial a Capoeira, ¢ relacionada a todo um processo que a vincula as
praticas de origem negra, constituindo-se assim, um signo importante na definicdo de
identiclades de especificos grupos em nossa contemporaneidade.

Gestada no interior da cultura brasileira a Capoeira foi reconhecida como patriménio
imatzrial brasileiro na esteira de uma preocupagéo politica com o registro de bens originarios
da cultura popular brasileira. Na condi¢do de um bem cultural a Capoeira passa a ser
demandante de politicas ptblicas culturais para seu desenvolvimento. Em 2000 o Estado
Nacional, através do Ministério da Cultura, criou o Programa Nacional de Patriménio
Imaterial, abrindo uma nova vertente estatal na reivindicagdo e implementagéio de politicas
publicas para a cultura.

Como observou Carvalho (2001) os direitos civis garantem vida a sociedade, se os
direitos politicos garantem a participagdo no governo da sociedade, os direitos sociais
garantem a participagdo na riqueza coletiva. Temos assim a concepgdo que as praticas
corporais como a Capoeira se constituem parte desse patriménio histérico-social cujo legado,
riqueza e pluralidade devem ser oportunizados pelo Estado mediante Politicas Publicas
participando do acesso a um bem social relacionado ao direito dos cidaddos usufruirem
daquilo que historicamente foi construido pela sociedade. Reconhecer o direito do cidadso de
usufruir das praticas esportivas consideradas como bens sociais, significa pensa-las como
cultura vivenciada, que ¢ direito de todos e néio apenas de alguns. No limite, podemos afirmar
que as pessoas tém o direito 4 capoeira.

Dado o pluralismo de interesses e necessidades que giram em torno da Capoeira,
torna-se mais complexo o esforco de identificagdo das barreiras institucionais que

obstacularizam o direito a este direito social. Alguns desafios s@io colocados para a area
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concretizagdo do direito 4 Capoeira. No que diz respeito & concretizacdo dos direitos a cultura
e ao lazer mostra-se necessério uma politica que os privilegie e os reconhe¢a como fendmenos
de formagdo humana. Nesse sentido, parece urgente e necessério o desenvolvimento de uma
extensdo que oportunize & comunidade a vivéncia desta manifestagio da cultura popular
brasileira concretizando o direito a cultura, a saide e a educagdo através da vivéncia da

Capocira Regional.

Justificativa:

As relagbes entre ensino, pesquisa e extensdo decorrem dos conflitos em torno da
definizdo da identidade e do papel da universidade ao longo da histéria. Ensino, pesquisa e
extensdo aparecem unidos pelo principio constitucional da indissociabilidade a fim de garantir
a pretendida integragio desses saberes com a ciéncia, as caracteristicas particulares de cada
uma cas trés atividades académicas e a permanente articulagfio entre elas. De acordo com a
legislagdo, o tripé formado pelo ensino, pela pesquisa e pela extens3o constitui o eixo
fundzarnental da Universidade brasileira e nio pode ser compartimentado.

O artigo 207 da Constituigdo Brasileira de 1988 dispde que “as universidades [...]
obedecerdo ao principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo”.
Equiparadas, essas fungSes basicas merecem igualdade em tratamento por parte das
institui¢des de ensino superior. Ao discutir e justificar as metas para a Educagdo Superior, O
Plano Nacional de Educagio (PNE) — Lei 10.172, de 09 de janeiro de 2001, assegura que as
“atividades tipicas das universidades -ensino, pesquisa e extensdo™ constituem o “suporte
necessrio para o desenvolvimento cientifico, tecnolégico e cultural do Pais”. De acordo com
o PNE, “as universidades constituem, a partir da reflexdo e da pesquisa, o principal
instrumento de transmissdo da experiéncia cultural e cientifica acumulada pela humanidade.
Nessas instituigGes apropria-se o patriménio do saber humano que deve ser aplicado ao
conhecimento e desenvolvimento do Pais e da sociedade brasileira. A universidade é&,
simulianeamente, depositaria e criadora de conhecimentos”.

Neste sentido, o projeto ora apresentado justifica-se por complementar as acdes
desenvolvidas no CEFIS/ UNIVASF no que diz respeito a capoeira com relagdo ao ensino,

uma vez que o curso de Educacdo Fisica oferece esta disciplina na sua grade curricular, de
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pesquisa, uma vez que encontra-s€ em curso o desenvolvimento da investigagéo
“Significados, impactos e percep¢do do registro da Capoeira como patrimdnio cultural
brasileiro a partir da perspectiva de atores dos estilos Regional e Angola da cidade de
Salvador/ BA”, fruto da aprovagdo do Edital Universal do CNPq (MCT/CNPq n. 014/2014—
Universal). O desenvolvimento da extensiio no CEFIS colocaria a UNIVASF na vanguarda
das discussdes sobre a capoeira. Uma extensdo que fomente a vivéncia da capoeira para
criancas e adolescentes contribuiria para fechar a triade de preocupagdes universitarias
(ensino, pesquisa e extensdo) sobre este importante patrim6nio imaterial da nossa cultura.

Por que ¢ importante um projeto que fomente a vivéncia da capoeira para o publico
infanto-juvenil? A capoeira é um conteddo privilegiado de ensino dotado de uma grande
riqueza, que ndo se esgota no jogar. A vivéncia da capoeira abre ao humano a possibilidade de
cantar, jogar e tocar incomparavel a qualquer outra manifestagdo cultural. Para as criangas, o
fato de vivenciar determinados movimentos da capoeira como a ginga, e os movimentos de
ataque e defesa favorece ao desenvolvimento fisico e motor, estimula a forga, a agilidade, a
flexibilidade, a coordenagdo, o equilibrio e a lateralidade, e a corporeidade, a conexdo do
humano com seu corpo, sua histéria e sua memoria.

O desenvolvimento deste projeto pode contribuir formar um corpo de estudos sobre os
beneficios fisicos advindos da vivéncia da capoeira. As Pesquisas mostram que além da ma
alimentacdo, o sedentarismo tem sido observado em um niimero excessivo de individuos,
assirn como em idades mais precoces (RONQUE et al, 2007). Isso representa gastos diarios
de energia cada vez menores, que podem ser revertidos com exercicios fisicos praticados no
tempo livre. (SANTOS et al., 2007). A adogiio de um estilo de vida saudavel, ainda na
infdncia e adolescéncia, contribui para minimizar o surgimento precoce da doenga
cardiovascular (DELLA MANNA, 2006) uma vez que segundo a Sociedade Brasileira de
Cardiologia (2010), a prevaléncia da Hipertensdo Arterial tem aumentado na populagdo
infanto-juvenil. (SANTOS, et al., 2013).

A hipertenséo arterial ¢ uma doenca de etiologia multifatorial, que provoca lesdes em
varios orgdos como: coragdo, cérebro, vasos sanguineos, rins e retina. Além disso ¢
considerada um dos mais importantes fatores de risco para o desenvolvimento de doengas
cardiovasculares. Estudos demonstram que 40% do total das mortes por acidentes vasculares

cefalicos e 25% das doengas coronarianas sio associadas & hipertensio arterial (ESTEVES et
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al., 2007).

Portanto a prevengéo destas doengas com habitos saudéveis ainda quando crianga é
imprescindivel para uma vida sem os riscos de cardiopatias, uma vez que estas doengas
podem surgir ainda na infincia (ALMEIDA et al., 2011) e permanecer por toda idade adulta.
Estudos populacionais ratificam uma relagdo entre o baixo nivel de atividade fisica e valores
de pressdo arterial mais elevados em adolescentes (Silva, 2005).

Portanto torna-se importante a insergéio da atividade fisica no cotidiano da crianga,
viste que, pesquisas realizadas por Carson & Janssen, 2012 afirmam que a crianga deve
acumular 60 minutos/dia de atividade fisica (AF) de moderada a vigorosa intensidade e, de
duas ou trés vezes por semana incluir exercicios de flexibilidade, fortalecimento muscular e
0sseo (ANDAKI et al., 2013). Nesse sentido, parte deste projeto pode ser destinada em avaliar
0 gasio energético e as respostas cardiovasculares agudas de criangas frente a pratica da
Capocira, além de avaliar o gasto energético em criangas durante uma sessdo de Capoeira e
analisar as respostas cardiovasculares agudas durante e 60 minutos apos a pratica de uma
sesséo de Capoeira.

Por fim, este projeto justifica-se por propor uma oportunidade de vivéncia corporal em
um cendrio em que a comunidade urbana tem assistido a uma rapida evolugéo do estilo de
vida tem induzido algumas mudangas socioculturais que podem estar afetando o nivel de
atividade fisica habitual (NAFH) das criancas e dos adolescentes (GAVARRY et al., 2003).
Por outro lado, as brincadeiras de rua, os jogos populares praticamente nfo sio mais
vivenciados. O tempo gasto pela crianga na frente de aparelhos eletronicos, como televisdo,
computador e video game pode resultar no sedentarismo, contribuindo para o aumento da
prevaléncia de sobrepeso, de obesidade infantil e de problemas cardiovasculares ji na
infancia. No entanto, Pimenta et al., (2001) destaca que as brincadeiras realizadas em casa e
as atividades fisicas na escola atuam na prevencdo de sobrepeso e de obesidade e nesse
sentido, a Capoeira como uma arte genuinamente nacional, poderia contribuir para atenuar a

cenario de hipocinésia de muitas criangas.
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Objetivos:

GERAL
Promover a vivéncia da Capoeira Regional para criangas de 4 a 14 anos residentes na cidade
de Petrolina/ PE.

ESPECIFICOS

- Promover a comunidade infanto-juvenil a aprendizagem de contetidos conceituais
(histéria, toques, canto), procedimentais (movimentos de ataque, defesa, movimentagio) e
atitudinais (socializag8o, interago) relacionados a Capoeira Regional;

- Oportunizar & comunidade local um espago de formagdo e qualificagéio profissional
com & capoeira através do intercdmbio da cultura popular com o conhecimento académico;

- Oferecer a comunidade a oportunidade de vivenciar um contetido de lazer de
destacada relevancia histérica e sécio-cultural com qualidade, comprometimento e seguranga
com vistas a promogéo da satide, qualidade de vida e bem-estar;

- Fomentar o conhecimento e a difusio da metodologia de ensino da Capoeira
Regional no Vale do Sao Francisco a partir de eventos oferecidos & comunidade.

- Desenvolver aspectos de socializagéio e inclusdo entre surdos e ouvintes através da
vivéncia da capoeira.

- Oferecer capacitago profissional para a intervengéio deste contetido nas escolas.

Metas:

O presente projeto visa contribuir para complementar o corpo de conhecimento da area
da Educagdio Fisica em intercessdo com os conhecimentos das Ciéncias Humanas,
especialmente as Ciéncias Sociais, Histéria e a Educagdo a fim de gerar informagdes sobre
significados das politicas culturais relacionados ao patriménio imaterial e seus impactos no
campo da educagdo. Este projeto contribuird com a extensio para complementar as agdes de
ensino e pesquisa desenvolvidos no CEFIS/ UNIVASF como tematizam a capoeira como
objeto de investigagio.

Também se considera como meta a formagdo de recursos humanos especializados

através dos técnicos, alunos e pesquisadores envolvidos no projeto de pesquisa, contribuindo
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sobremaneira para a qualificagio do conhecimento sobre a Capoeira, que elevada a condig¢do
de patriménio imaterial nacional e da humanidade, passou a demandar uma maior
qualificagdo para sua intervengdio. O fortalecimento de estudos nesta 4rea a fim de
potencializar os estudos e subsidiar a extenso universitaria se faz importante neste contexto
em que a Universidade emerge como um dos pélos de produgdo do conhecimento elaborado
em consondncia com o saber da cultura popular.

A meta principal deste projeto ¢ formar uma base para que futuramente tenhamos uma
escola de formagdo e aprendizagem da metodologia da aprendizagem da Capoeira Regional a

fim de atender outras idades, como adolescentes, adultos, idosos e pessoas com deficiéncia.

Resultados Esperados:

Espera-se que a promogéo da Capoeira Regional contribua para fomentar a vivéncia da
capoeira na regido, estimulando o interesse da comunidade infanto-juvenil em conhecé-la e

pratici-la a fim de beneficiar dos beneficios fisicos e sociais advindos da sua experiéncia.

Metodologia:

As aulas ocorrerdo 2 vezes por semana, as 3* e 5%, das 10 as 11 hs nas dependéncias do
CEFIS/ UNIVASEF.

Em cada aula serdo vivenciadas brincadeiras que favorecam a aprendizagem da
capocira de forma ludica. Na mesma aula, serdo praticados os movimentos a fim de fomentar
a pratica da Capoeira Regional, partindo os movimentos mais simples e bésicos para, com o
desenvolvimento do treinamento, os mais complexos. Além desta dimenséo prética, os alunos
serdo sstimulados em promoverem buscas e pesquisas constantes a fim de atribuirem sentido
a préatica que estfo aprendendo.

A cada bimestre receberemos visitas dos professores e mestres da “Filhos de Bimba —
escolz de capoeira”, instituigio responsavel por preservar a metodologia da Capoeira
Regional, a fim de promover vivéncias e compartilhar aprendizagens sobre capoeira e outros
elementos da capoeira afro-brasileira como a “puxada de rede”, o “samba de roda” e o

“maculelé”.
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A constitui¢do deste grupo que se organizar em fungfo da capoeira pode configurar
um laboratério para estudos sobre pardmetros fisicos, comportamentais, sociais e educativos
associados a pratica da capoeira entre criangas e adolescentes. Assim, por exemplo, o projeto
pode se constituir sobre um grupo que problematize os beneficios fisicos decorrentes da
pratica da capoeira para criangas e adolescentes. Um deles seria problematizar o gasto
energético, respostas cardiovasculares e motoras em criangas/ adolescentes frente a pratica da
capoeira.

DEFINICAO DAS VARIAVEIS

VARIAVEL INDEPENDENTE

- Prética da Capoeira Regional

VARIAVEIS DEPENDENTES

Capacidade Motora Coordenativas:
- Motricidade fina

- Motricidade global

- Equilibrio

- Orientagéo espacial

- Orientag@o temporal

- Indice de atividade fisica

- equivalente metabolico
Capacidade Motora Condicionante:
- Flexibilidade

- Poténcia de Salto

- For¢ca muscular isométrica
Avalizgdo da Forga Muscular Isométrica
Os participantes serdo previamente familiarizados ao teste de for¢a isométrica maxima. O

esforco isométrico maximo de extensdo de joelho e flexdo de quadril ser4 avaliado por meio

de um transdutor de forga (modelo 5000 N, EMG System™, Sdo José dos Campos, SP, Brasil

) fixado em equipamento de musculagdo (LEG-PRESS). Os participantes serdo posicionados
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sobre o assento do equipamento, com suporte para as costas, por meio de uma cinta inelastica
ao redor do quadril. O joelho e quadril serdo flexionados a 90° com auxilio de um gonidémetro
manual. Nos momentos precedentes ao inicio de cada avaliagéo, os participantes serdo
instruidos a alcangar o esforgo isométrico maximo “téo rapido quanto possivel” e sustenta-lo
por trés segundos. Trés tentativas serdo realizadas com intervalo de recuperagdo entre as
tentativas de dois minutos. Os participantes serdo encorajados verbalmente a realizarem seus
esforcos méximos e feedback visual do desempenho da for¢a muscular sera ofertado. Para as
andliscs estatisticas sera adotada a tentativa que atingir a maior contragdo voluntaria maxima
(CVM).

Processamento do sinal: A aquisi¢do do sinal proveniente do transdutor de forga sera realizada
por meio de um amplificador de sinais analégicos (modelo CS 800 AFT M, EMG systemTM,
SP, Brasil) com frequéncia de amostragem de 2000 Hz e sincronizada com o registro da
atividade EMG. O sinal obtido pelo amplificador sera armazenado em disco rigido e analisado
posteriormente off-line. Como primeiro procedimento, o sinal bruto do transdutor de forca
sera digitalmente filtrado por um filtro passa-baixa Butterworth de segunda-ordem, zero-lag e
freqii¢ncia de corte de 25 Hz. O inicio da contragfio sera definido como o instante de tempo
no qual o valor de tensdo mensurada exceder 7,5 N acima da linha de base. A taxa de
desenvolvimento de forga (TDF) serd determinada como a inclinagfo da reta de regresséo
linear entre os valores de tensdo e os instantes de tempo correspondentes a 30, 50, 100 e 200
ms relativos ao inicio da contragdo. A TDF pico serd determinada pelo teste da primeira
derivada do sinal do transdutor de forga. A CVM ser4 considerada como o maior valor
registrado dentro da janela de um segundo a partir da estabilizagdo da for¢a muscular (quando

a derivada cruza o zero).

VARIAVEIS INTERVENIENTES

-Dificuldades de aprendizagem e transtornos comportamentais, fisicos e intelectuais nio
diagnosticados.

- Composigdo Corporal

Desenho Experimental.
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| 02/2016 —06/2016 — 10/2016 |

Dia 2
de avaliacao

Dia1l
de avaliacdo

Nivel de Atividade Fisica

Capacidade Funcional Coordenag¢dao Motora

Cineantropometria
Maturacional
Teste de Salto

IPAQ
Tanner Rosa Neto

Flex-teste TGMD2
cMy

S

DJ

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

A massa dos individuos serd mensurada por meio de uma balanca (marca FILIZOLA,
divisées de 100gF, carga maxima 150 kgf), enquanto um altimetro acoplado & mesma sera
utilizado para medir a estatura. A perimetria da coxa ser4 realizada em ambos os membros
inferiores, por meio de uma fita métrica e sendo trés medidas proximal (1cm da prega gliitea),
medial (ponto médio entre o vinco inguinal e a borda superior da patela) e distal (10 cm acima
da borda superior da patela). Durante a avaliagéo da perimetria, as criangas permanecerdo em
pé, com o peso distribuido em um dos lados para que a medida seja feita no outro segmento
(FONTOURA et al., 2008).

O comprimento dos segmentos serd medido também por meio de uma fita métrica,
com s criangas posicionadas em pé, com os pés unidos, ombros relaxados e bragos ao longo
do corpo. Serdo realizadas medidas de comprimento do brago (acrémio até o ponto radial),
antebrago (ponto radial até estiloidal), coxa (ponto superior trocantérico até ponto
superior/lateral da tibia), perna (ponto tibial lateral até o ponto mais distal/inferior do maléolo
tibial) e pé (do ponto pternial ao acropodial), como descrito por Fontoura et al., 2008.

Os diametros 6sseos biestildide e biepicondilar do fémur serfio avaliados no

hemicorpo direito por meio de um paquimetro, sendo que para a avaliagdo do perimetro
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biestil6ide, o brago deverd estar estendido na posi¢io pronada, com o punho flexionado e
palma da méo para baixo e para avaliagfo biepicondilar do fémur, as crianas deverdio estar
sentacas, com o joelho a 90° e os pés apoiados no solo. Os pontos anatdmicos considerados
para avaliagdo serdo a borda estiloide ulnar e lateral estiloide do radio e o condilo medial e
lateral para punho e fémur, respectivamente (GUEDES; GUEDES, 2006; FONTOURA et al.,
200%). As medidas de comprimento de coxa serio utilizadas para normalizagdo do
comprimento de fasciculo, e a massa corporal total, estatura e didmetros 6sseos para o célculo
das massas de gordura, dssea, residual e muscular, bem como para 0 IMC, como no estudo de

Alves et al., 2008.

DOBRAS CUTANEAS E PERCENTUAL DE GORDURA

Para a realizagdo das medidas das dobras cutdneas sera utilizado um compasso de
dobras cutdneas da marca Lang (Sdo Paulo, Brasil; precisio = 0,01 milimetros) para medir a
camada de tecido adiposo da superficie corporal. Sua pressio serd constante de 10g/mm2 em
qualquer abertura.

As avaliagbes serdo realizadas no hemicorpo direito de cada crianga, nas regides
tricipital e subescapular. Cada medigdo serd repetida trés vezes, sendo registrado o valor
médio ou a medida repetida. Para a realizagdio do calculo do % de gordura das atletas serdo
adotadas as equagdes propostas por Slaughter et al. (1 988). Estas equagdes estdo entre as mais
utilizadas para predigdo de gordura corporal em criangas e adolescentes (SANTOS:;
LEANDRO & GUIMARAES, 2007). Tais equagdes sio ajustadas de acordo com o estagio
maturacional, que pode afetar a distribuigiio de gordura corporal. Para as criangas, 0 % de
gordura corporal obtido a partir do somatério das dobras cutineas tricipital (TR) e
subescapular (SB) cujo valor for inferior ou igual a 35 mm (com idades de 7 a 17 anos), serd
calculado a partir da equagdo: 1,33 (TR+SB) - 0,013 (TR+SB)2 - 2,5. Se o somatério das
dobras cutdneas TR e SB for superior a 35 mm (idades de 7 a 17 anos), sera utilizada a

seguinte equagdo para o calculo do % de gordura: 0,546 (TR+SB) +9,7.

INDICE DE MASSA CORPORAL
O Indice de Massa Corporal (IMC) sera calculado a partir da equagdo (IMC-kg/m2 =

MCT/EST2), em que o IMC ¢ igual ao indice de massa corporal quilograma por metro
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quadrado, MCT ¢ igual 4 massa corporal total em quilogramas e EST é igual a estatura em
metros (FREEDMAN, 2000).

MASSAS DE GORDURA, OSSEA, RESIDUAL E MUSCULAR

As massas de gordura, 6ssea, residual e muscular serfio calculadas, bem como seus
percentuais em relagdio 4 massa corporal total. As seguintes formulas serdo utilizadas (Alves
et al., 2008):
Massa de Gordura: MG = %G X MT/100, em que MT = massa corporal total;
Massa Ossea: MO = 3,02 X (estatura (m)2 X didmetro biestiléide (m) X didmetro
biepicondiliano do fémur (m) X 400)0,712;
Massa Residual: MR = MT X 0,20
Massa Muscular: MM = MT — (MG + MO + MR)

MEDIDA DA AMPLITUDE ARTICULAR DE MOVIMENTO (ADM)

As amplitudes de movimento articular de ambos os joelhos serdio obtidas através do
uso de um gonidmetro universal pléstico. Serdio coletados dados dos movimentos ativos e
passivos de flexdo e extensdio do joelho. Com a crianga em decubito ventral e os joelhos
estendidos (dngulo de zero grau), a partir dessa posi¢do a mensuragdo serd realizada

consiclerando os angulos em direcéio 4 flexdio do joelho ¢ em dire¢do & extensdo do joelho
(NORKIN e WHITE, 1995).

TESTES DE SALTOS VERTICAIS

Para realizaggo do teste de saltos verticais ser4 utilizado um tapete de contato (JUMP
TEST®, HIDROFIT, MG - BRASIL), e um notebook com software instalado para analise dos
dados. como impulsdo vertical e tempo de voo. As criangas serfio instruidas a realizar trés
tentativas de cada salto e ser4 registrada a melhor dentre elas, sendo estes: Squat Jump (SJ),
Coutermovemnt Jump (CMJ) e Drop Jump (DJ). No SJ, o executante assume uma posicdo
estdtica com os joelhos flexionados em torno de 90°, méos na cintura e pés paralelos. Partindo
dessa posigéo, é realizado um movimento ascendente com o objetivo de saltar o mais alto
possivel. No CMJ, também chamado de salto com contra movimento, o executante realiza

uma fase excéntrica, com flex3o acentuada dos joelhos, antes de saltar. O individuo parte de

20



Universidade Federal do Vale do Sao Francisco — UNIVASF
Pré-Reitoria de Extensao — PROEX
Nucleos de Extensiao

uma posigio em pé, com as mdos fixas na cintura e os pés paralelos separados
aproximadamente a largura dos ombros, e realiza a flexdo das articulages do quadril, joelho e
tornozelo. Por tltimo, o DJ, também chamado de salto em profundidade, é realizado partindo
de uma posi¢do mais elevada, como em uma plataforma, em que o individuo salta, realiza
uma fase excéntrica na aterrissagem no solo e a seguir executa um novo salto de maneira mais
rapida, com curta duragdo da fase de contato do pé com o solo (BOSCO et al.,1983). O
auxilio dos membros superiores durante a execugéo dos testes devera ser evitada, uma vez que

0 objetivo do teste ¢ avaliar a poténcia de membros inferiores (GOULART et al., 2010).

DESEMPENHO NO SALTO VERTICAL: Para andlise dos pardmetros do salto vertical, o
tapete de contato registrara os tempos de voo, e a partir deste pardmetro, sers calculada a
alturz do salto.

Abaixo segue a equagdo que o software utiliza para calcular a altura do salto (BOSCO
et al., 1987):

h=1/8.g.¢ ; Em que:

h = elevagdio méxima do Centro de Gravidade

t = tempo de vdo

g = gravidade (9,8 m/s?)

A altura do salto serd multiplicada pela massa corporal de cada crianga para o calculo
do trabalho total no salto (TSIOKANOS et al., 2002). Além disso, por meio da avaliagdo dos
diferentes tipos de saltos, ser calculada a raziio entre os escores do CMJ, DJ e SJ, com o
objetivo de identificar se é necessario enfatizar um dos tipos de forga (maxima ou explosiva)
no treinamento. De acordo com a literatura, quando a razio CMJ/SJ ou DJ/SJ for maior que
um, significa que deve ser incrementado o treino de forga méxima. Porém, se a razdo for
menor que um, € necessario enfatizar o treinamento de forga explosiva ou pliométrico
(SCHMIDTBLEICHER, 1992).

ESTAGIO MATURACIONAL
Para a determinagfo do estigio maturacional sera utilizado o protocolo de auto-

avaliacdo proposto por Tanner, sendo este um método reconhecido, validado e muito utilizado
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em ¢studos com criangas e adolescentes (MATSUDO; MATSUDQO, 1991; SCHNEIDER et
al., 2004; GOULART, 2010) . Este método é composto por 5 estagios, em que o estagio 1 é
considerado pré-pubere, os estagios 2, 3 e 4 considerados piiberes e o estagio 5 como pods-
puberes. Em uma sala reservada, serdio apresentados as criancas desenhos dos diferentes
estagios de desenvolvimento para as duas caracteristicas sexuais secunddrias. A partir da
andlise dos desenhos, cada crian¢a indicard na folha dos desenhos as suas caracteristicas
fisicas que serdo utilizadas pelo pesquisador para determinar o estdgio maturacional. A
descrig@o do protocolo para determinagéo do estigio maturacional serd apresentada aos pais
ou responsavel das criangas quando da entrega do termo de consentimento. Além disso, ser4

perguntado as meninas a presenga de menarca e a idade de ocorréncia da mesma.

TESTES DE DOMINANCIA DE MEMBRO INFERIOR

Para determinagiio da preferéncia podal as criangas responderam as questdes do
inventdrio de Waterloo que é um teste validado para determinagdo do membro inferior
dominante (ELIAS et al., 1998). Além das perguntas descritas no teste de Waterloo, as
criancas também responderam algumas questdes referentes a perna de preferéncia na
execuclo de exercicios especificos da capoeira, como “Qual a perna que vocé leva a frente na

ginga?”, por exemplo

AVALIACOES DA COORDENACAO MOTORA

A avaliagdo motora das criangas participantes do projeto de capoeira serd realizada por
meio do Protocolo de Testes da Escala de Desenvolvimento Motor (EDM), proposta por Rosa
Neto (2002). Esta escala avalia, por meio de uma bateria de testes motores, as seguintes 4reas
do desenvolvimento: motricidade fina (IM1 — habilidade éculo manual), motricidade global
(IMZ - coordenagdo), equilibrio (IM3 - postura estética), esquema corporal (IM4 — imitagéo
de postura, rapidez), organizagio espacial (IMS5 — percepgéo do espago), organizagdo temporal
(IM6 — linguagem, estruturas temporais). Este instrumento determina a idade motora, obtida
atraveés dos pontos alcangados nos testes e o quociente motor, obtido pela divisdo entre a
idade cronolégica, multiplicado por 100 (ROSA NETO et al, 2010). Os testes sdo

organizados progressivamente em grau de complexidade, sendo atribuido para cada tarefa, em

caso de execugdo correta, um valor correspondente a idade motora (IM), expressa em meses.
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Abaixo sdo descritos os testes para cada componente da motricidade (ROSA NETO et
al., 2002; SILVEIRA et al., 2002):

Motricidade fina - fazer um n6 simples em um l4pis (5 anos), tragar com um lapis uma
linha continua do inicio ao fim de um labirinto (6 anos), fazer uma bolinha compacta com um
pedago de papel de seda (7 anos), com a ponta do polegar tocar com a maxima velocidade os
dedos da méo, um ap6s o outro, sem repetir a seqiiéncia (8 anos); arremessar uma bola de 6cm
de didmetro, em um alvo de 25 x 25, situado a altura do peito, 1,50m de distancia (9 anos) ;
circulos com o polegar, em que a ponta do polegar esquerdo deve estar sobre a ponta do
indice direito e depois o contrario, em movimentos sucessiveis (10 anos).

Motricidade global - saltar uma fita elastica na altura de 20 cm (5 anos), caminhar
sobre uma linha (6 anos), saltar por um percurso retilineo num pé s6 (7 anos), saltar uma fita
elastica na altura de 40cm (8 anos); saltar no ar, tocando as méos nos calcanhares (9 anos);
com um joelho flexionado, impulsionar uma caixa de fésforo com um pé por 5 metros (10
anos).

Equilibrio - equilibrio nas pontas dos pés com os olhos abertos (5 anos), equilibrio em
um pé (6 anos), equilibrio de cocoras (7 anos), equilibrio com o troco flexionado sobre as
pontas dos pés (8 anos); fazer o quatro (9 anos), equilibrio na ponta dos pés de olhos
fechados (10 anos).

Esquema corporal - de 2 a 5 anos imitagfo de gestos simples: movimentos das méos e
dos bragos e de 6 a 11 anos prova de rapidez (marcar o maximo de riscos dentro uma folha
quadriculada, quadrado por quadrado);

Organizagio espacial - montar com dois tridngulos um retingulo unindo suas
hipotenusas (5 anos), identificagdo de direita e esquerda (6 anos), execucdio de movimentos:
mdo direita na orelha esquerda, mio esquerda no olho direito, m#o direita no olho esquerdo,
méo csquerda na orelha direita, méo direita no olho direito, mio esquerda na orelha esquerda
(7 anos), reconhecimento sobre outro: toque minha mao direita, toque minha mdo esquerda,
em qus méo esta a bola? (8 anos); reprodugiio de movimentos: mao esquerda no olho direito,
mao direita na orelha direita (9 anos); figura humana: reproduzir os desenhos (10 anos).

Organizagdo Temporal: reproduzir as batidas do avaliador com o lapis na mesa;
desenhar os circulos;

Cada teste tem seu numero determinado de tentativas e tempo de duragdo. Os testes
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podem ser aplicados de acordo com a idade cronolégica da crianga, podendo o aluno ser
testado a partir de sua idade cronoldgica ou inferior, caso nfio consiga realizar a atividade
especifica para sua idade. Se o aluno tem um desempenho positivo com ambos os lados,
recebe o valor 1, se conseguir realizar a tarefa apenas com um dos membros, recebe o valor %
¢ se n2o consegue desempenhar a tarefa, recebe o valor 0.

Sera realizado treinamento prévio com os instrumentos de avaliagdo, os quais serdo
aplicados pelo bolsista de iniciagfo cientifica, bolsistas voluntérios e pela coordenadora do
projeto de pesquisa. O tempo médio de avaliagdo é 35 minutos para cada crianca. Dessa
forma, ser4 organizada uma agenda de avaliagdes que serdo realizadas nos seguintes periodos:
avaliagdo 1 - agosto de 2015 (més antecedente ao inicio das aulas), avaliagdo 2 - fevereiro de

2016 (cinco meses de participago) e avaliagéo 3 - junho de 2016 (10 meses de participagdo).

PROTOCOLO DE ANALISE DA COORDENACAO MOTORA

Ao final do teste, ¢ atribuida uma idade motora (IM) em cada uma das 4reas (IM1 -
IM6). e calculada a idade motora geral (IMG) que é o somatério de todas as idades motoras
IMI -~ IM6 divido por 6, bem como o quociente motor geral (QMG) que ¢ obtido pela divisio
entre 2 IMG e a idade cronolégica, multiplicado por 100.

De acordo com Rosa Neto et al (2010), esses valores sdo quantificados e
categorizados, permitindo classificar as habilidades analisadas em padrdes: muito superior
(130 ou mais), superior (120-129), normal alto (110-119), normal médio (90-109), normal

baixo (80-89), inferior (70-79) e muito inferior (69 ou menos).

TGMD-2

Como instrumento de avaliagdo do desenvolvimento motor serd utilizado o Test of Gross
Development Motor-Second Edition - TGMD 2 (ULRICH, 2000), que se constitui um teste
normativo para criangas de 3 a 10 anos de idade, para avaliar o desenvolvimento motor
amp.o. O protocolo avalia 12 habilidades motoras amplas, sendo que para a avaliagdo destas
habilidades sio levadas em consideragéo as habilidades locomotoras (correr, galopar, saltitar,
saltar com 1 pé, salto horizontal, correr lateralmente) e as de controle de objetos (rebater,

quicar, receber, chutar, arremessar sobre o ombro e rolar). A execugdo de cada habilidade foi
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filmada em dois dngulos diferentes em que uma camera foi posicionada frontalmente e a outra
latera/mente.

Para realizar a avaliagdo motora ser4 utilizada andlise através dos videotapes seguindo
os critérios de avaliagdo sugeridos por Ulrich (2000). Os escores reportados pelo teste
incluem escores brutos, escores-padrdo, percentil para cada subteste locomogéo e controle de
objetos e a soma dos escores-padrdio. Para o presente estudo optou-se em utilizar somente os
escores brutos, sendo que o resultado mais baixo é 0 e o mais alto é 48 para cada subteste
(locomnogdo e controle de objetos). O teste possibilita a categorizagdo do desempenho em
muito superior, superior, acima da média, média, abaixo da média, pobre e muito pobre. Cabe
salientar que a andlise dos videostapes serd realizada por trés profissionais capacitados, de
forma que cada crianga ser4 avaliada individualmente em um tempo médio de 20 minutos, nas

quais seguiram as orienta¢des de somente um pesquisador.

RISCOS E BENEFICIOS

Riscos e Desconfortos: A participagéo nessa pesquisa néo infringe normas legais e
éticas. Os procedimentos adotados nessa pesquisa obedecem aos critérios da Etica em
Pesquisa com Seres Humanos conforme resolugio n® 466/12 do Conselho Nacional de Satide.
Todos os testes serdo realizados pelos pesquisadores que apresentam experiéncias na
aplicacdo das atividades. Os testes serfio feitos de forma individual, em uma sala privada,
evitando assim comparagdes de desempenho entre as criangas. Ainda, ndo sera fornecido
qualquer tipo de informagdo referente ao resultado de cada teste aos pais € a crianga no
moraento da avaliagdo. A pesquisa oferece riscos minimos a integridade fisica, moral, social e
econdmica. Contudo, nos testes de motricidade global, que envolve movimentos de saltos
com obstéculos, ndo se exclui a possibilidade de ocorréncia de acidentes como quedas que
podem causar desde lesdes simples como hematomas, até lesGes mais complexas como
entorses. Em caso de acidentes durante os testes, independente da gravidade, sera
disponibilizada assisténcia médica, desde a ocorréncia da lesdo at¢ a finalizagdo do
tratamento, incluindo despesas com medicamentos.

Beneficios esperados: A partir da realizagdo dos testes ser4 possivel compreender o

estdgio de desenvolvimento motor da crianga para cada pardmetro da motricidade humana,
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assirn como niveis de controle do equilibrio corporal e coordenagio motora. Os resultados
deste estudo fornecem subsidios para possiveis intervengées motoras em caso de atrasos em
habilidades, bem como fornece aos professores base para a aplicagdo de atividades motoras
mais complexas, em caso de criangas acima dos valores de referencia para suas faixas etérias.
Apos a finalizagio de cada estagio (ingresso no projeto, cinco e dez meses de participagio)

serd entregue, aos pais/responsaveis, um relatério dos resultados dos alunos.

Pressiio Arterial e Frequéncia Cardiaca

Para aferi¢do da pressédo arterial (PA) e frequéncia cardiaca (FC) ser4 utilizado um
aparclho digital da marca GERATHERM® desktop. Para tanto, os participantes
permaneceram sentados em uma cadeira, em repouso, durante 10 minutos, antes do inicio da
colete de dados. As medidas serdio obtidas sempre em condi¢des semelhantes, no mesmo local
€ na mesma posigdo, com o brago esquerdo sendo elevado até a altura do ponto médio do
esterno e apoiado sobre uma mesa. Além disso, a bragadeira utilizada sera de acordo com a
circunferéncia do brago de cada participante. Além do repouso, também serdo verificadas a
PA ¢ a FC ap6s o treinamento de cada modalidade durante 60 minutos em um intervalo de §

minutos entre as aferigdes, de acordo com o modelo abaixo.

! CAPOEIRA |
R ! CONTROLE
I
1
PA/FC REPOUSO
PA/FG,POS 30 MIN [ =1 PA/FC POS 20 MIN f===- - - -

— : PAIFC POS 10
PA/FC POS 40 MIN PAIFC POS 50 MIN

Gasto Energético

O gasto energético sera verificado apés os estudantes participarem da sessdo de
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treinamento de Capoeira. Para tanto serd utilizado uma cinta ZEPHYR que verificard as
informagdes do gasto energético e transmitird para o computador por bluetooth. As medidas

serdo registradas através da quantidade de Kcal gasta durante as sessdes Capoeira e Controle.

Frocedimentos Estatisticos

O teste de shapiro-wilk serd empregado para andlise de distribuigdo dos dados. Ap6s
confirmagdo das normalidades dos dados serd utilizada a estatistica descritiva para
caracterizagdo da amostra. A comparagdio entre o gasto energético e dos pardmetros de
coordenagdo motora, estagio maturacional e desempenho nos saltos nas trés avaliagdes
experimentais serd feita por meio da ANOVA two-way de medidas repetidas ser4 utilizada
para comparagdo entre das varidveis cardiacas entre os diferentes momentos, seguido do post
hoc de Scheffé para identificagio das diferencas. A significancia estatistica adotada serd p=

0,05. Os dados sero processados no pacote estatistico STATISTICA, vers3o 6.0.

Outra possibilidade de investigagdio diz respeito aos beneficios sociais advindos da
experiéncia da capoeira uma vez que o projeto pode configurar um meio para a avaliagdo de
mudarngas atitudinais e comportamentais fomentadas pela socializagdo e interagfo peculiar a

capoeira.

Monitoramento e avaliacdo

As aulas serdio lecionadas pelo coordenador da proposta e o extensionistas que fordo o
monitoramento dos alunos, planejardo as atividades para serem vivenciadas pelos envolvidos.
Ao final de cada més vivenciaremos a experiéncia de uma roda de capoeira em que cada
aluno deverd assumir uma fungéo especifica na roda, como tocar instrumentos, cantar e jogar.
O objetivo € fazer com o aluno seja um aluno, ou aluno completo, que saiba cantar, jogar e
tocar. A avaliag@o ocorrerd diariamente pela observagdo no progresso da turma no que diz
respeito ndo apenas 4 melhoria do jogo, mas, sobretudo, no que diz respeito ao
desenvolvimento humano, cidadidos mais tolerantes, avessos a discriminagio de quaisquer
natureza, consciente do seu papel transformador da vida em sociedade, além de critico e

criativo no que diz respeito a intervengsio com a capoeira.
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ANEXO 3

DOMINANCIA DE MEMBRO INFERIOR

Qbrigado por panicipat vas nosse estudo, Por Faver. esponda as guestdes shaixo:
N

Jii teve alpum Lipo de losio nos membros inlericees?

Poe favor, eesponda cadi questao o inventano de Waterboo, « seginir, da melor fosma para voek.
Se vove SEMPRE wsa um pé para a atividse descrita, circule Direita Sempre ou Esguerda Sempre.
Fe vocd frequente mente (s ndo sempne) usa o pé dinitn oy esquerde, circule Dirvita As vercs ou
Esquerds As veres. mspectivamente de goondo com s respawsta, Se vood wsa ambos s pés com
@ mesama fregiidneis para o atividede descrite, assinabe As duss,

Pog laver, nio simphasisente circule unm respost. s unagane o neshizagio da atividude ¢ entiiv

munge o respasta S peecisar, pure ¢ readize 0 movimento,

1o Quial pr vend wsa para chutar s

boda que estil parada oo soa frenwe ¢ | Dirsits | Esquerda Uirenta  [Esguenda]
alinhadn com um alva ambém a sua Sempre | Sempre As dilas As vezes|As vezas
frente?

2. Se fosse Gver gque fioar em o wm pé so, | Diteln | Esguerda o Duoila [Esquerds
| em qual pé Ticaria? i Sempre | Sempre | T 8 vEZES AL VaZES
3. Com qual pe vecd coslumi mexer na D . ity .

; : : ireityy | Esquerda Dirang |Esquerds

:1[:::1-;1.4 prasa (desonbhsr ou aplanas o Sempre | Sempre As duas As yuraslas yezes

i ¢ s o e o o | vt [Esewarl | D [esuer

: 2 | o 5 " "

dolat Sempre | Sempre As vazes|As vazes
S Com gqual p& veed tents matss um )

XAUIR L] .. iresitan | Esquerda Direita |Ezquerda)
st m|_nd‘n oo chiin, como wma barats Sompro | Sempre AS duay As voroslAs vezes
o am griln?

6 S l;wi lu:‘fl Qe ticar ca pe ’:J’t“‘; Direita | Esguerda As dups | Direnta [Esquerds
::;ll;r: M de tremn, eny v pl so. gual pé Semprs | Sempre RV PR As vazes|as veres
7. Se vocd liver que pepar uma bola de | Direita | Esquseda Aa’ “Dirern [FESUSTTE
Fude com ox pés, quil pé escolliena’ Sempre | Semgpne 5 OUS | o e vezes)hs vezes
8 Se voed wm que saltar em um pe sa, | Direatn Esquerda A i Doty [Esquerda)
qual p& segin Sempre | Sempre A As vezss|AL vezes
4 Cum qual pé voud apudaria @ eoterrar | Direnta | Esquarda Tt Direita  [Esquerda)
g P o soly? Sempre | Sempre As vezes|As vezes
I Quambo estaomes em pé. parados,

gerulmente largamos nosso peso mais | Direita | Esguerda As duns Direna, [Esquerda
sabee wna das povas, No sew caso, em | Sempre | Sempre AS vezes|ds vezes
il dies piribid vood apGia mias o peso?

11 Alguma ver howve alguma razio

(wma lesio, poe exemplod gque for vocd :

mudar s preferénciz parn algumn das Sim{ ) Nawr( )

ativadudes deseritus ucima?

12 Alguma vez Vool reinou uma das | Sem () Naod )

pemits em especial para alguma dessas

atividigdes doscritas?
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Se vocé respondeu sim para as questoes 11 e 12, por favor expligue.
sp p q po plig

Se vocé treina Ginastica Ritmica, respondas estas questbes:

13 Que perna vocé leva a frente nos Direita |Esquerda Direita |Esquerda
sallos spacat e cossaco? Sempre | Sempre | AS U35 |40 eraclas vezes
14 Qual a sua pema de apoio nos Direita |Esquerda As duas | Direta Esquerda
equilibrios avidio e alitude? Sempre | Sempre @ As vezes|As vezes
15 Qual a sua pema de apoio no Direita |Esquerda e A Direita |Esquerda
passet? Sempre | Sempre " |As vezes|As vezes
16. Que perna vocé prefere realizar o | Direita |Esquerda As duas Diretta |Esquerda
spacat? Sempre | Sempre As vezes|As vezes
17. Com que pema vocé realiza os Direita |Esguerda s duas Direita |Esquerda
arcos para frente e para tras? Sempre | Sempre As vezes|As vezes

Se voceé treina Ginastica Artistica, respondas estas questées

13 Gue perna vocé leva a frente nos Direita |Esquerda Direita |Esquerda
saltos de véo e aleijadinho? Sempre | Sempre As duas MG avAR NG bEEES
14. Qual a sua perna de apoio no Direita |Esquerda s duas Cireta |Esquerda)
equilibrio avido? Sempre | Sempre As vezes|As vezes
15 Qual a sua pema de apoio nos Direita |Esquerda Hsdkid Direita [Esquerda
giros? Sempre | Sempre 3 As vezes|As vezes
16. Que perna vocé prefere realizar o | Direita [Esquerda fis das Direita |Esquerdal
spacat? Sempre | Sempre As vezes|As vezes
17 Com que pema vocé realiza os Diretta |Esquerda As d Direita |Esquerda
arcos para frente e para tras? Sempre | Sempre Uas As vezes|As vezes
18 Com que pema vocé realiza o Direta |Esquerda iy Direita |Esquerda
rodante e a parada de méos? Sempre | Sempre s As vezes|As vezes
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ANEXO 4

Protocolo de Tanner

SEXO FEMININO
MAMAS (figura 1)
* M1 - mama infantil.

* M2 (8-13 anos) - fase de broto mamario, com elevagio da mama e aréola como pequeno

monticulo.
* M3 (10-14 anos) - maior aumento da mama, sem separaggo dos contornos.

* M4 (11-15 anos) - projego da aréola e das papilas para formar monticulo secundério por

cirna da mama.

* M5 (13-18 anos) - fase adulta, com saliéncia somente nas papilas.

SEXO MASCULINO
(figura 2)
* P1 - fase de pré-adolescéncia (no h4 pelugem).

* P2 (11-15,5 anos) - presenga de pelos longos, macios e ligeiramente pigmentados na base
do pénis.

* B3 (11,5-16 anos) - pelos mais escuros e 4speros sobre o pubis.

* P4 (12-16, 5 anos) - pelugem do tipo adulto, mas a drea coberta é consideravelmente

menor que a do adulto.

* P5 (15-17 anos) - pelugem do tipo adulto, estendendo-se até a face interna das coxas.

GENITALIA (SEXO MASCULINO)
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* G1 (9,5-13,5 anos) - pré-adolescéncia (infantil).
* (G2 (10-13,5 anos) - crescimento da bolsa escrotal e dos testiculos, sem aumento do pénis.

* 3 (10,5-15 anos) - ocorre também aumento do pénis, inicialmente em toda a sua

g¢xtensdo.

* G4 (11,5-16 anos) - aumento do didmetro do pénis e da glande, crescimento dos testiculos

¢ do escroto, cuja pele escurece.

* G5 (12,5-17 anos) - tipo adulto.

Figura 1: Mamas
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* Meneses C, Ocampos DL, Toledo TB. Estagiamento de Tanner: um estudo de

cortiabilidade entre o referido e o observado. Adolesc Saude. 2008;5(3):54-56

Publico-Alvo:

Este projeto objetiva a atender as criangas e adolescentes,
do sexo masculino e feminino, de 4 a 14 anos. A escolha
destas idades se justificam pelo fato delas coincidirem com
a fase da pré-escola na Educagéio Infantil (4 € 5 anos) e ao

Ensino Fundamental (6 aos 14 anos).

N° de Pessoas

Beneficiadas

Serdo
oferecidas

50 vagas
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Cronograma

Agdes/ | Planejame | Desenvolvimento | Avaliagio de | Roda de | Confecgio/ | Confeccio

Meses nto das aulas movimentos e | avaliagio | apresenta- | apresenta-
testes fisicos e | bimestral cdo do | ¢do d
motores relatério relatério

parcial final

Fev/-ﬁ.ﬁi X X X

Mar/ 16 | X X X

Abr/16 | X X

Mai/i6 | X X X

Jun/16 | X X X

Jul/16 X X X

Ago/l6 | X X X

Set/l6 | X X X

Out/is | X X X

Nov/i6 | X X X

Dez/ 16 | X X

Jan/16 | X X X X X
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L L35/

Bruno Otdvio de Lacerda Ab

Petrolina, 9 de Novembro de 2015

v L L Mm

José/ Fernando Vila Nova de Moraes

José Fernando Vila N. cée Moraes
Vice-Coordenador do Colegiado

PetrOIma, 9 de NOVCmbI’O de 2015 de Eﬁucacéo Fisica

Mal SIAPE 1822707 - UNIVASF

S de Coane do G o A0)1 ] 2005
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