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Edital 02/2015 / Programa Institucional de Bolsas de Extensao (PIBEX)
Anexo 02: PROJETO DE EXTENSAO

Titulo: Fortalecimento do protagonismo de usudrios e familiares das Redes de Atengdo

Psicossocial do Sertdo do Submédio Sao Francisco: articulando formagao e arte

Linha tematica: 20 — Articulaco e Participacdo Social

Fundamentacio Tedrica

Apresentacio

Em sua existéncia, a humanidade construiu diversos sentidos, compreensdes e percepcoes
sociais acerca do fendmeno da loucura, evidenciando-se um processo de patologizagdo, cujo dpice
ocorreu na Modernidade, mediante a circunscricdo do seu status de “doenga mental” no contexto
de consolidagdo da Psiquiatria (MACHADO, 2006). Acreditava-se que a alienagdo mental —
denominacdo que lhe foi conferida nesta época — privava a pessoa de sua condi¢do cidada, em
funcdo do comprometimento de sua capacidade racional, exigindo, assim, um tratamento em
reclusdo. De acordo com Amarante (1998), a ciéncia psiquidtrica, a época do seu surgimento
denominada alienismo, delineou uma terapéutica baseada no isolamento, classificagdo nosografica
e tratamento moral, com o objetivo maior de restituir a razdo ao louco, na perspectiva de
possibilitar seu retorno ao convivio social.

Destarte, configurou-se um [lugar social marginal para a experiéncia de loucura, marcado por
ideias como periculosidade, desvio, erro e incapacidade. Essas marcas nas concepgdes e
representacdes sociais em torno desse fendmeno ainda se apresentam de modo predominante no
imagindrio social da contemporaneidade, gerando estigma e discriminagdo. Nesse processo
histérico, reduziu-se a pluralidade de sentidos atrelados a essa experi€ncia, que a situaria muito
além do carater patolégico, como indicado por Foucault (2005).

Este estudioso, analisando as condicdes histéricas que possibilitaram o surgimento da
Psiquiatria como campo de saber a respeito da loucura, reduzida a doenca mental, identificou
determinagdes de cardter ético e moral, muito mais que médico, na circunscri¢do do lugar social
dos chamados loucos (FOUCAULT apud MACHADO, 2006). Ao serem considerados como
ameaca a ordem social, a0 mesmo tempo em que deveriam ser protegidos de sua propria loucura,
defendia-se que essas pessoas fossem mantidas em espacos de confinamento, nos quais poderiam

ser rigorosamente observadas e submetidas a uma pedagogia da ressocializacdio — era o
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nascimento do hospital psiquidtrico propriamente dito.

Muitas criticas tém sido direcionadas aos saberes, discursos e préticas que constituem o
paradigma cléassico da Psiquiatria, cujo /dcus primordial de tratamento era o hospital psiquidtrico.
Este modelo foi (e segue sendo) posto em questdo, principalmente, pelo insucesso na conquista
dos objetivos terapéuticos propostos quando de sua criagdo. Constatou-se que milhares de
sujeitos, a partir do internamento em hospitais psiquidtricos, foram privados do convivio
comunitario, sendo submetidos a atos violentos e encerrando ali sua existéncia. Particularmente
no cendrio pos-2* Guerra Mundial, houve diversas experi€éncias de Reforma Psiquidtrica no
mundo, com diferentes gradientes de radicalismo, detonando um intenso processo de
questionamento da func¢do social e formas de tratamento da psiquiatria.

Segundo Amarante (1998), inicia-se no Brasil, no final da década 70, o movimento pela

€«

Reforma Psiquidtrica, o qual é compreendido como “... um processo historico de formulacdo
critica e prdtica, que tem como objetivos e estratégias o questionamento e elaboracdo de
propostas de transformac¢do do modelo cldssico e do paradigma da psiquiatria” (p. 87). Em
consonancia com o Movimento pela Reforma Sanitdria, ocorreram diversas manifestacoes
voltadas ao questionamento do modelo privatista e precdrio de atencao a satide mental, as praticas
repressoras recorrentes nas instituicdes psiquidtricas e a situagdo precdria dos profissionais que
trabalhavam na 4rea.

Um marco importante nesse contexto foi o II Congresso Nacional dos Trabalhadores em
Saide Mental, realizado em Bauru-SP, em 1987, quanto se ratificou a necessidade de dar
andamento ao processo de transformagdo dos modos de aten¢do a saiide mental no pais. Nesse
evento, definiu-se o lema Por uma Sociedade sem Manicémios, instituindo-se a data 18 de maio
como o Dia Nacional de Luta Antimanicomial. Assim, no seio do Movimento de Reforma
Psiquidtrica no pais, delineia-se o Movimento Nacional da Luta Antimanicomial (AMARANTE,
1998).

A Psiquiatria Democratica Italiana foi uma das mais importantes referéncias para o processo
brasileiro. Destacava-se a proposta de colocar a doenca entre parénteses (BASAGLIA, 2005),
devendo-se valorizar a relacdo com as pessoas e suas necessidades, incluindo-as na producao do
cuidado. Um conceito crucial, repaginado e fortalecido no contexto italiano, € o de

desinstitucionalizacdo, que se refere a uma reinven¢do permanente de saberes, discursos e praticas
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neste campo, constituindo-se como “um trabalho prdtico de transformagcdo” (ROTELLI, DE
LEONARDIS, MAURI, 2001, p. 29). Desse modo, o objeto de cuidado, em vez de ser a doencga,
passa a ser a existéncia-sofrimento, ganhando contornos reais a partir da vida das pessoas de que
se pretende cuidar.

Amarante (2008) e Yasui (2010) indicam que um processo de Reforma Psiquidtrica, em
respeito a complexidade que o constitui, precisa atingir, minimamente, quatro dimensdes: a
técnico-assistencial, a tedrico-conceitual, a politico-juridica e a sociocultural, destacando-se a
ultima como, possivelmente, a mais refratdria as transformacdes que se busca e, portanto,
estratégica. Isto se justifica pela natureza desafiante do propdsito: construir outro lugar social para
a loucura (BIRMAN, 1992), no sentido de fazé-la caber na cidade e na cultura.

Apesar de haver no pais uma politica de satide mental claramente definida, voltada a cria¢ao
de uma rede de cuidados diversificada, comunitdria e substitutiva a I6gica manicomial, ha muitos
desafios na direcdo de sua consolidagdo, especialmente no cendrio local. Assim, aposta-se que a
universidade deve assumir uma funcdo estratégica neste processo, visando contribuir com o
fortalecimento de politicas publicas efetivas nesse campo.

Tendo em vista o cendrio atual de implantagao da Rede de Atencdo Psicossocial (Raps) no
Brasil, deflagrado por meio da Portaria GM n° 3.088, de 2013, compreendemos que o
fortalecimento de movimentos sociais que respaldem e acompanhem esse processo de ampliacdo
dos recursos de cuidado em Satide Mental € uma via potente e necessaria. Compreende-se que as
transformacgdes e mudangas de atitude nessa relagdo da sociedade com a loucura pode acontecer a
partir de a¢des provocativas aos diversos grupos sociais, todos nds, no sentido de remexer nosso
imaginario social em torno da loucura.

Compreende-se que o lugar de acolhimento da loucura € no territorio. Nao se trata apenas de
tolerar a loucura, mas de “aprender a suportar um confronto com o outro que so permanece real
e significativo quando o sofrimento ndo é isolado em lugares e ideologias que se encarreguem
dele; aprendizagem que permite ao mesmo tempo a ndo-expulsdo da diversidade e o
reconhecimento da mesma, muitas vezes escondida nas regras de uma ‘normalidade’ que
desvirtua as necessidades tanto quanto a ‘loucura’” (BASAGLIA, 2005, p. 255).

Iniciativas que possibilitem modificar as relacdes da sociedade com o que é diverso,

escapando as normatizacdes (traduzidas na imposicdo de supostos padroes de normalidade —
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sempre produzidos socialmente), ganham uma importancia capital para a constru¢do de modos
mais fluidos e respeitosos de sociabilidade. E necessério “contagiar” com essa légica inclusiva
ndo apenas a organizacdo do sistema de saude e os préprios servigos de saide, mas a sociedade
como um todo. Como indicam Silveira et al. (2011), “tem-se evoluido muito em termos de
estrutura do sistema, mas ainda de maneira incipiente no campo das concepgoes e representagoes
que refletem no cuidado por parte da familia e das redes sociais” (p. 101).

Benevides (2005) indica que o investimento em propostas que aumentem o grau de
democracia e participagdo social, bem como a construcdo de redes, grupalidades e dispositivos de
cogestdo sdo vias pertinentes ao fortalecimento do Sistema Unico de Sadde. O principio
doutrindrio da integralidade € tomado como basal, por ser um diapasdo importante na tessitura das
redes de saidde/sociais e nas praticas de cuidado. De acordo com Cabral (2011), ultrapassando seu
aspecto normativo — que nao garante a efetivacdo concreta — importa construir a integralidade no
cotidiano das praticas, por meio de uma valorizacdo e entrelacamento dos diversos saberes,
fazeres e dizeres: a perspectiva seria a de construcao de caminhos possiveis para um alargamento
da saide — como capacidade de lidar com a vida — conforme os variados pontos de vista
existentes, proporcionais aos seres — sempre singulares — envolvidos nos processos.

A integralidade €, portanto, “um dispositivo politico, de critica de saberes e poderes
instituidos, por prdticas cotidianas que habilitam os sujeitos nos espacos publicos a engendrar
novos arranjos sociais e institucionais em saide” (PINHEIRO & GUIZARDI, 2008, p. 23).
Articulando a perspectiva de integralidade e a no¢do de cuidado — como uma aten¢do baseada no
vinculo, no acolhimento e na responsabilidade (SILVEIRA et al., 2011), aposta-se que quaisquer
préticas de satide devem assumir a centralidade do usudrio como fundante, tomando-o como foco
de atencdo, como sujeito ativo, que tem modos singulares de desenhar suas buscas de cuidado no
sistema.

Vasconcelos (2008), em estudo sobre dispositivos associativos e de luta no campo da saide
mental, aponta como fundamental potencializar outros atores sociais — cOmo OS USUArios e
familiares —, em processos organizativos que ndo sejam dependentes de governos, tampouco
atrelados apenas aos servigos e a organizacdes de categorias profissionais, com vistas a maiores
conquistas no processo de Reforma Psiquidtrica no pais. Nesse panorama, discute o conceito de

enpowerment, o qual prefere usar em inglés, por compreender que nao hd uma traducdo, em
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Lingua Portuguesa, que revele sua complexidade e cardter multifacetario, ainda que se venha
utilizando o termo empoderamento ou fortalecimento/aumento de autonomia.

Um sentido possivel para o termo poderia ser “aumento de poder e autonomia pessoal e
coletiva de individuos e grupos sociais nas relagcoes interpessoais e institucionais, principalmente
daqueles submetidos a relacoes de opressdo, dominacdo e discriminacdo social”
(VASCONCELOQOS, 2003, p. 20). No campo da Atencdo Psicossocial, as préticas de enpowerment
sdo variadas, sendo um dos desdobramentos possiveis os dispositivos organizativos de
participacdo e mobilizacdo social em prol da melhoria da aten¢ao ofertada nas redes publicas.

A dimensdo sociocultural tem sido discutida como estratégica nesse processo de
transformac¢do dos modos de cuidado em Saide Mental. Amarante (2012) destaca que as ideias de
cultura e de diversidade cultural vém se posicionando como fundamentais para a transformacao
social, no ambito das lutas politicas, das relacdes de poder, dos didlogos e encontros dos intiimeros
grupos sociais. Assim, enfatiza que a dimensdo sociocultural da reforma psiquidtrica vem
abrangendo duas vertentes: uma relacionada a participacao social nas politicas e na reinvencdo da
prépria sociedade e outra que remete ao trabalho com a arte e a cultura no ambito terapéutico.
Alerta, entretanto, a especificidade dos modos de ser da arte, que passa mais pela “estética e a
producdo de subjetividades e sentidos” (AMARANTE, 2012, p. 10), ndo devendo jamais ser
reduzida as pretensoes cientificas corriqueiras da certeza e da verdade.

Com respaldo nessa perspectiva, e tomando ainda a via de fortalecimento do protagonismo
de usudrios e familiares, recorre-se, nessa proposta de continuidade do projeto de extensdo, a
articulacdo entre arte e cultura como motor axial para as agdes pretendidas. Concorda-se que o
construto “arte-cultura” pode assumir uma func¢do libertdria e emancipadora nos processos de
lutas sociais e construcdo de outros modos possiveis de relacdes sociais e de processos de
subjetividade (nas instancias individual e coletiva), como indicado por Amarante (2012).

O acento na articulacdo e participacdo social no processo de reforma psiquidtrica segue
sendo o foco, assumindo-se um caminho que vem se mostrando potente no pais, inclusive em
nossa experiéncia local, que € o de utilizar diversas linguagens artisticas para despertar outras

sensibilidades e producdo de sentido em torno do fendmeno da loucura no Vale do Sao Francisco.

Justificativa:

Tendo em vista especialmente a necessidade de provocar a sociedade no que tange ao
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reconhecimento da diversidade e alteridade proprias da experi€éncia humana, estando ai inseridas
as relagdes com as pessoas com transtornos psiquicos, além da importancia de mobilizagdo social
em prol do fortalecimento das politicas de aten¢do no campo da saide mental/atengcao psicossocial
no Vale do Submédio Sao Francisco, justificamos o projeto era apresentado.

Assim, apresentamos recortes historicos desse processo na regido, que brotou na
aproximacao universidade-comunidade. Por iniciativa de alunos da Disciplina de Satide Mental I,
(Curso de Graduacdo em Psicologia/Univasf), em sua oferta de 2009.1, em articulacio com a
professora, foi realizada uma caminhada e o I Férum de Mobilizacdo Antimanicomial do Sertdao
(FMA) naquele ano, com o objetivo de envolver a comunidade universitaria, profissionais de
saude, usuarios da rede de saidde mental e cidaddaos de Petrolina-PE e Juazeiro-BA no debate
sobre a Luta Antimanicomial e as politicas publicas no campo da saide mental. Contou-se com o
apoio das Secretarias Municipais de Satde dessas cidades, principalmente dos Centros de Atencao
Psicossocial (Caps), tendo sido desenvolvido como atividade de extensdo, com apoio da entdo
chamada PROIN/Univasf.

Como um dos principais frutos do evento, tivemos a constitui¢do de um Férum Permanente
sobre Reforma Psiquidtrica/Luta Antimanicomial na regido, batizado posteriormente de Nicleo de
Mobilizagdo Antimanicomial do Sertdo (Numans). Desde entdo, ele vem se definindo como
movimento social, promovendo diversas acdes, com destaque a eventos comemorativos das datas
de 18 de maio (Dia Nacional de Luta Antimanicomial) e 10 de outubro (Dia Mundial da Satide
Mental), sempre em articulacdo com os Caps da regido.

Indubitavelmente, um marco histérico se situa em 2010, quando da realizagdo,
concomitantemente ao II FMA, de uma etapa local, de carater interestadual, preparatéria para a IV
Conferéncia Nacional de Saude Mental — Intersetorial, que foi legitimada junto as Secretarias
Estaduais de Satide da Bahia e de Pernambuco, a Coordenac¢do Nacional de Saide Mental e as
Secretarias Municipais de Saide de 12 cidades da regido do Submédio Sao Francisco (Bahia e de
Pernambuco). Assim, conseguimos formar delegacdes de nossa regido para as etapas estaduais
(que ocorreram em Salvador-BA e Recife-PE) e para a etapa nacional, que ocorreu em Brasilia.

Diante desse histérico, revelou-se a for¢a de mobilizagdo do Numans e a importancia de
apoid-lo. A via experimentada tem sido a constituicdo de um coletivo organizado e politizado,

capaz de debater, contratualizar, impulsionar e auxiliar na implantacao/aprimoramento da RAPS e
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transformacdo das relagcdes da sociedade com os modos diversos de ser. Em 2013 e 2014, contou-
se com o suporte as suas acoes mediante projeto de extensdo (PIBEX/Univasf).

Em 2014, foram realizadas Oficinas Empoderadoras, caracterizadas como espacos
formativos em reforma psiquidtrica, especialmente para usudrios e familiares, e o IV FMA, com
apoio de recursos do Ministério da Saide (MS), em parceria com a Secretaria de Saide de
Juazeiro-BA, via projeto aprovado em Edital voltado ao Fortalecimento do Protagonismo de
Usuadrios e Familiares da RAPS.

Este projeto constitui uma proposta de continuidade dessa historia, destacando-se os dois
ultimos anos de experiéncias produtivas na fértil aproximagdo universidade-comunidade, com
apoio do PIBEX. Alguns refinamentos possiveis e necessdrios foram indicados e assumidos:
pretende-se nessa nova etapa privilegiar o aprofundamento de processos formativos nesse campo

pela via da “arte-cultura”, como explicitado adiante nos objetivos e método.

Objetivos:

Geral: Fortalecer o protagonismo de atores locais, sobretudo de usuérios e familiares da Rede de
Atencdo Psicossocial das cidades de Juazeiro-BA e Petrolina-PE, em prol da consolidacdo do
processo de transformacdo da atencdo em saide mental na regido, tendo como foco prioritario a
dimensao sociocultural e recorrendo a articulagc@o entre formacao e arte.

Especificos:

- Promover reconhecimento da alteridade e diversidade préprias da condi¢do humana,
estimulando relagdes positivas da sociedade com pessoas que apresentam transtorno psiquico;

- Envolver um circuito amplo de participantes (usudrios e familiares da RAPS, estudantes,
residentes, profissionais de saude, professores e quem se interessar) no exercicio de reflexdo sobre
o fendmeno da loucura, expandindo-se, sobretudo, a capacidade de escuta e interacdo;

- Estimular a participacao popular na luta pela melhoria da Aten¢do em Satide Mental na regiao;

- Viabilizar espacos formativos voltados a constru¢do ou ampliagdo da responsabilizacdo politica
pelo fortalecimento das redes de cuidado;

- Constituir espacos de discussdo sobre avangos e dificuldades na implantacio da Reforma
Psiquidtrica na regido, com base na luta antimanicomial e na Politica Nacional de Satide Mental;

- Viabilizar, aos estudantes corresponsaveis pela execucdo do projeto, experiéncias pautadas na

integracdo extensao/ensino/pesquisa, com &énfase no exercicio transdisciplinar e de ativagdo de
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redes;
- Apoiar o fortalecimento do Numans como movimento social e forum permanente de discussao

em torno do aprimoramento das RAPS regionais.

Metas:

v

<

v
v

Realizacdo de 10 Oficinas Empoderadoras de Cenopoesia, com cardter formativo, sobre
tematicas como Compreensdo de Loucura, Cuidado, Luta Antimanicomial, Reforma
Psiquidtrica, Rede de Atencao Psicossocial e Participag¢do Social;

Realizacdo de 10 reunides sistematicas do Numans;

Realizagdo do IV Férum de Mobilizacdo Antimanicomial do Sertdo (em maio de 2015);
Participacdo de representantes de todos os Caps de Juazeiro-BA e Petrolina-PE (dispositivos
estratégicos na construcao da RAPS);

Fortalecimento do Numans enquanto como movimento social e constituicdo de um grupo de
usudrios/familiares responsavel pela conducio;

Producdo de folder educativo sobre tematicas relacionadas ao Numans;

Participagao dos componentes do projeto em disciplinas que discutam tematicas relativas a
Sadde Mental nos cursos da Univasf;

Apresentacdo dos resultados da experiéncia viabilizada pelo projeto em eventos cientificos;

Submissdo de ao menos um artigo com resultados do projeto a uma revista cientifica.

Resultados Esperados:

v

v
v

Producao de outras sensibilidades e compreensdes em torno do fendmeno da loucura nos
participantes das agdes promovidas;

Ampliagdo da mobilizacdo social para contribuir com o fortalecimento da RAPS;

Ampliacdo de parcerias (ativagdo de redes) para o aprimoramento ¢ ampliacio da RAPS na
regido, com destaque ao fomento a projetos de geracdo de emprego e renda para usudrios dos
dispositivos;

Producdo de conhecimento cientifico em satide mental a partir do projeto, com divulgagdo dos
resultados e experiéncia em eventos pertinentes;

Delineamento de novos projetos de extensao/pesquisa/ensino a partir da matéria-prima colhida
e da experiéncia vivida ao longo do projeto;

Fortalecimento do Numans em seu carater de movimento social.
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Metodologia:

Assumimos a perspectiva de que um projeto de extensdo deve revelar, em todo o seu
processo, a integracdo extensdo/ensino/pesquisa, constituindo oportunidade singular de
aprendizado a todos os envolvidos, além da inten¢do de estreitar as relacdes da comunidade
universitdria com a sociedade, mediante a execucdo das acOes planejadas. Desse modo,
destacamos algumas referéncias tedrico-metodoldgicas que auxiliardo no percurso, a partir dos
objetivos estabelecidos:

- a compreensdo de pesquisa interventiva (ANDRADE, MORATO, SCHMIDT, 2007), que
reconhece a inevitdvel dimensdo “intrusiva” da presenca do pesquisador no campo,
comprometendo-se com os efeitos dessa presenca e das agdes propostas;

- a cenopoesia, recurso interventivo que articula poesia e outras linguagens artisticas com vistas a
“(...) construir vinculos de aprendizagens e respeito mutuo, capazes de proporcionar mudancas
profundas na relacdo do homem com ele mesmo e seus pares, € com 0s ecossistemas terrestres e
universais, sejam macro ou microuniversos” (LIMA, 2012, p. 25);

- a avaliacao genealégica, com base no pensamento de Nietzsche, como modo de estar em campo
e de andlise das narrativas produzidas, assumindo-se a perspectiva de um provocador em relagcao
aos valores e compreensdes em torno dos temas discutidos, pondo em movimento a construcdo de
outros sentidos/dire¢oes;

- a insercao cartografica, de fundamento fenomenoldgico existencial, que prioriza a
compreensdo dos fendmenos a partir da experimentacao viva pela via da presenga e interlocucao
nos contextos de imersio;

- a Educacao Permanente em Sadde, como dispositivo formativo que privilegia a experiéncia do
cotidiano nas redes de atencdo a saide como matéria-prima para o aprendizado, intervengdo e
producdo de conhecimento (CECCIM, 2004);

- a perspectiva de acao e politica de Hannah Arendt, que reconhece o agir como constitutivo da
condi¢do humana, remetendo a capacidade de iniciar/disparar processos;

- a discussdo sobre Etica, de Espinosa, quanto a compreensdo das relagcdes entre humanos, como
encontro entre corpos/seres, que geram alegria ou tristeza, distanciando-se de qualquer
perspectiva moralista;

- a compreensao de experiéncia, a partir de Larrosa (2002), que a compreende como ‘“‘uma
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abertura para o desconhecido, para o que ndo se pode antecipar nem ‘pré-ver’ nem ‘pré-dizer’” (p.
19) e a perspectiva de narrativa, a partir de Benjamin (1996), que a discute como comunicacio e
elaboragdo de experiéncia.

Destacamos que todas as atividades e agdes desenvolvidas terdo o cardter da producio
coletiva — como a prépria reapresentacdo desse projeto, agora repaginado —, devendo-se favorecer
o exercicio transdisciplinar, o planejamento conjunto, a inventividade e a reflexao critica.

Além do Grupo Condutor (coordenadora e grupo de estudantes), chamado Grupo MANS,
contaremos com o apoio de diversos colaboradores: professoras do Colegiado de Psicologia, de
Enfermagem e de Ciéncias Sociais, que ja discutem temadticas relativas a Saude Mental em
projetos de ensino ou pesquisa, convidadas a contribuir com discussdes especificas e articulacdo
de estudantes para as agdes do projeto; psicdloga com expertise em cenopoesia;
profissionais/gestores das redes de saude/saide mental; jornalista, participante do Numans, que
auxiliard, dentre outras aspectos, na producido do material de comunicacdo do projeto; residentes

de saide da familia e de saide mental da Univasf. Novas parcerias serdo articuladas, conforme as

demandas que surgirem.

Plano de Trabalho do Coordenador

A coordenadora, cabe acompanhar e articular o desenvolvimento do projeto, mediante
supervisdo continua das atividades; contatos estratégicos/articulacio com colaboradores e
orientacdo dos estudantes. Serdo garantidas reunides semanais, contemplando atividades de
estudos, planejamento e avaliagdo das acdes, visando a sistematizacdo do processo de intervencao,
aprendizagem e de producdo de conhecimento a partir do projeto. Esse espago estard aberto aos
demais colaboradores, conforme seu interesse de participagdo e pertinéncia do assunto a ser
discutido para os mesmos.

Discriminam-se a seguir as etapas para a execucdo, que ndo se caracterizardo como
estanques, mas momentos intercambidveis e longitudinais, acontecendo ao longo de projeto:
- apropriacdo da proposta interventiva pelos membros diretamente corresponsdveis pela
execu¢do — Grupo Condutor —, implicando também participacdo dos parceiros e colaboradores,
conforme pertinéncia/necessidade;
- pesquisa bibliografica e estudo de textos relativos a area de interesse;

- planejamento continuo e coletivo das acdes propostas;

Pagina 10 de 14



Universidade Federal do Vale do Sao Francisco - UNIVASF
Pro-Reitoria de Extensdo - PROEX
Av. José de Sa Manigoba, s/n — Centro — 56.304-205 - Petrolina- PE
Telefax: 87 2101-67-68 www.univasf.edu.br

- execucao das acoes, disparada por apresentacdo da proposta aos servigos parceiros, com
registros sistematicos em diarios de bordo;

- avaliacoes trimestrais das acdes do projeto, com envolvimento de todos os integrantes;

- sistematizacdo da producao de experiéncia e conhecimento a partir do projeto, elaborando-se
relatdrios, resumos para eventos e artigos cientificos.

Em relacdo as acdes especificas do projeto, destacamos as Oficinas Empoderadoras
Cenopocéticas, que ocorrerao com frequéncia mensal, sendo delineadas em articulagdo com todos
os participantes do projeto, inclusive os usudrios e familiares.

Também esta prevista a realizagdo do V Férum de Mobilizagdo Antimanicomial do Sertdo
(maio de 2015) e do II Ciclo de Luta Antimanicomial, eventos comemorativos do 18 de Maio e
10 de outubro, respectivamente, além da producdo material educativo (video e folder) sobre
tematicas do projeto.

O Grupo dard apoio a realizagdo das reunides mensais do Numans, centrando-se no processo
de fortalecimento do nucleo e discussdo de pautas fundamentais ao movimento de reforma

psiquidtrica na regiao.

Plano de Trabalho do Bolsista (e voluntarios)

No plano de trabalho dos estudantes (bolsista e voluntéarios), estardo inclusas as seguintes
atividades:
- pesquisas bibliograficas sobre as teméticas de interesse;
- participacdo das discussdes e reunides;
- planejamento e coordenagdo das Oficinas Empoderadoras Cenopoéticas e apoio as reunides do
Numans;
- visitas aos Caps (e outros dispositivos) para divulgacdo das acdes do projeto;
- contatos com os colaboradores do projeto e com demais atores da Rede de Aten¢ao Psicossocial
(RAPS);
- planejamento e execucdo do V Foérum de Luta Antimanicomial e III Ciclo de Luta
Antimanicomial;
- producao de material educativo (video e folder);
- registro das atividades em didrio de bordo;

- relatérios mensais, parcial e final (sistematizados pelo aluno bolsista);
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- elaboracdo de resumos e apresentacdo em eventos cientificos;
- elaboracdo de artigo a partir da experi€ncia.

A estudante bolsista, caberd uma funcio de referéncia no grupo condutor,
responsabilizando-se pela sistematiza¢do das informacdes do projeto, a partir da colaboragdo de
todos os integrantes. Ndo se pretende fazer uma diferenciacdo entre estudantes bolsista e
voluntdrios no desenvolvimento das atividades planejadas, dado a proposta de exercitar uma

producdo coletiva permanentemente.
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Publico-Alvo:
Usudrios e familiares dos Caps de Juazeiro-BA
e Petrolina-Pe; proflssmnals dgsses Servigos; N° de Pessoas Beneficiadas 500
estudantes da Univasf, especialmente dos
Cursos de Sadde. De modo geral, as atividades
do Projeto sao abertas a comunidade.
Cronograma de Execuciao
Evento Periodo Observacoes
Oficinas Empoderadoras Cenopoéticas Mensais
Reunides do grupo condutor do trabalho Frequéncia semanal | Abertas aos colaboradores,
conforme pertinéncia.
Reunides do Numans Mensais Minimo de 10
V Férum de Mobilizacdo Antimanicomial e III | Maio e | Planejamento coletivo
Ciclo de Luta Antimanicomial Outubro/2015
Producao de material informativo/educativo|Maio e Outubro
(folders) /2015
Comemoragdo do Dia Mundial de Saude |10 de outubro/2014
Mental
Producdo de Relatérios (Parcial e Final) Setembro/2015
Fevereiro/2015

Acompanhamento e Avaliacao

Indicadores:
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- Numero de Oficnas Empoderadoras Cenopoéticas

- Numero de reunides sistematicas do Numans

- Numero geral de participantes nas atividades realizadas (destacar cada categoria representada)
- Numero e caracterizacdo das institui¢des parceiras

- Registro em didrios de bordo de cada agdo realizada

- Acgdes/atos efetivados a partir da producdo nos encontros do Numans e participacdo da
comunidade nessas acoes

- Realizag¢do do V Férum de Mobilizagdo Antimanicomial

- Produgdo de material educativo (video e folder)

- Avaliacdo dos participantes sobre cada agdo realizada no contexto do projeto

- Producdo de artigo

- Numeros de trabalhos apresentados e participagdo em eventos para divulgar a experi€ncia

Sistematica:

Cada atividade realizada no contexto do projeto serd registrada tanto em didrios de bordo
(descrigdo, impressdes, sensacoes, sentimentos, dividas, afetacdes) quanto em tabela para registro
numérico, contemplando nimero de participantes por categoria, a ser preenchida a partir das listas
de frequéncia. A cada acdo, haverd mecanismos de avaliacdo ao final, que serdo
definidos/produzidos pelo grupo condutor ao longo do projeto. Os relatérios parcial e final serdo
produzidos pelos estudantes, sob supervisao da coordenadora, indicando o processo de trabalho,

com destaque as conquistas e dificuldades ao longo da execugdo da proposta.

Proposta Orcamentaria

Rubrica Justificativas Valor (R$)

Bolsa Extensdo | Para auxiliar na cobertura de eventuais custos do estudante R$ 4.8000,00
Para o desenvolvimento das atividades de Educacgdo|R$ 100,00
Permanente:

Material de | - 04 resmas de papel A4

Consumo - Papel kraft natural 80g 60cmx165m

- Pincel atdbmico (cores variadas)
- Fita adesiva transparente polip 48 x 40 pt Sun

Outros Servicos | Para divulgagao das atividades do projeto e do Numans: R$ 700,00
de Terceiros - Impressado de cartaz colorido tamanho A3

(Pessoa - Impressao de folder colorido tamanho A4

Juridica) - Confeccdo e impressio de banner

Total R$ 5.600,00
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