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Programa Institucional de Bolsas de Extensdo (PIBEX)

ANEXO 02

MODELO DE PROJETO DE EXTENSAO

Titulo: OS BENEFiCIOS DE UM PROGRAMA DE EXTENSAO UNIVERSITARIA NA SAUDE DE ESCOLARES COM
RISCO DE HIPERTENSAO ARTERIAL DA CIDADE DE PETROLINA-PE.

Linha teméatica: PROMOCAO DA SAUDE

Fundamentagdo Tedrica

Apresentacao

A universidade publica tem como um dos seus principios norteadores, o desenvolvimento de projetos
de extensdo universitaria. A UNIVASF (Universidade Federal do Vale do Sdo Francisco) contribuindo com essa
questdo, proporciona aos seus académicos do curso de Educacgao Fisica, a oportunidade de poder concretizar na
pratica todo o arcabouco tedrico construido e desenvolvido no processo de formagdo universitaria. Nao
somente os universitarios, mas a sociedade podera usufruir deste bem comum, ou seja, o conhecimento, através
de praticas e vivéncias proporcionadas pelos académicos.

Dessa forma, essa relagdo Universidade <> Sociedade promove o desenvolvimento de ferramentas
importantes (pesquisa, ensino, extensdo, inovacdo e desenvolvimento social sustentavel) para promover a
transformacdo social em todos os setores da mesma. Assim, a escola como setor estratégico da sociedade,
torna-se um espaco adequado para se desenvolver a¢des voltadas para a melhoria das condi¢des de vida da
populacdo. Nessa direcdo, a promogao da saude dos escolares através de um programa de intervencdo em
atividades fisicas, nutricionais e psicoldgicas, torna-se importante, visto que um numero cada vez maior de
criangas e adolescentes tém adquirido doengas cronicas por causa de um estilo de vida sedentdrio, condigao
essa, que se fortalece a cada dia.

As doengas crbnicas ndo transmissiveis (DCNT) atualmente tém se tornado um desafio para o poder
publico a nivel mundial, porque tais doengas tém proporcionado diminui¢do da qualidade de vida, perda da
funcionalidade organica dos individuos, bem como impactos econdmicos de propor¢des alarmantes, tanto para
o poder publico, como para as familias que lidam diretamente com essas enfermidades. Segundo dados da
Organizagdo Mundial da Sadde’, cerca de 80% das mortes por DCNT ocorrem em paises de baixa ou média
renda, onde 29% sdao de pessoas com menos de 60 anos. Nos paises de renda alta, apenas 13% sdo mortes
precoces. No Brasil, segundo o IBGE> as DCNT respondem por 70% de todas as causas de mortes no Brasil,
portanto, esse fato eleva o nimero de dbitos antes dos 70 anos de idade.

Nessa direcdo, a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) como uma das DCNT é uma doenca de origem

multifatorial sendo considerada como um dos mais importantes problemas de saude publica, que contribui para
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o aumento do numero de dbitos em todas as idades, classes socioeconOmicas e estratos sociais no Brasil e no
mundo. A nivel mundial a HAS passou a ser responsdvel por 9 milhdes de mortes anualmenteOMS®>. No Brasil,
segundo dados da Pesquisa Nacional da Saude’ a hipertensao atinge 31,3 milhGes de pessoas acima de 18 anos
de idade, correspondendo a 21,4% da populagdo. Essa patologia crénica esta mais presente no sexo feminino
com prevaléncia de 24%, e no sexo masculino com prevaléncia 18,3%. Na regido nordeste, mais precisamente no
estado de Pernambuco, a HAS atinge 1,3 milhGes de pessoas (21,5% da populagdo).

E evidente que a HAS é uma doenca com alta prevaléncia em adultos e idosos. Mas fica claro que
individuos em idades cada vez mais precoces encontram-se em situacdo de risco para essa morbidade4, sendo
que isto aumenta e muito as chances de desenvolvimento dessa patologia na vida adulta. Portanto, verifica-se
que fatores ambientais e genéticos antecipam a ocorréncia de alteragGes na Pressdo Arterial (PA)S. Ainda na
infancia, componentes do ambiente da crianga como excesso de peso e obesidade, estresse, fatores
socioecondmicos, comportamentos de riscos e o sedentarismo contribuem para o aumento da prevaléncia da
HAS nessa populagéol's’e.

A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) como uma dessas doengas, pode ser definida como uma
condicdo clinica de carater multifatorial, resultando em niveis elevados e sustentados de pressao arterial’. Essa
patologia estd associada a disfuncdo de drgdos-alvo importantes (rins, coracdo, encéfalo e sistema arterial),
passando a ser considerada como uma das principais questdes de saude publica no mundo e no Brasil. Em todo
mundo a HAS é responsavel por 9 milhGes de mortes por ano’.

A HAS é considerada como uma doenca silenciosa, por isso possui alta prevaléncia e dificil controle.
Dessa maneira, essa patologia promove diversas alteragGes funcionais, mais especificamente, alteragGes
cardiovasculares, pois tem sido considerada com o mais importante fator de risco para o desenvolvimento de
doenca arterial coronariana, insuficiéncia cardiaca, doenca cérebro vascular’. O seu diagnéstico é determinado
como o individuo apresentando uma elevagdo da pressdo arterial a partir de 115/75 mmHg. As estratégias de
monitorizacdo da Pressdo Arterial (PA) mais comumente utilizadas pelos especialistas sdo o MAPA
(monitorizacdo ambulatorial da pressdo arterial), a MRPA (monitorizacdo residencial da pressdo arterial) e a
AMPA (auto-medida da press3o arterial)’.

Dessa forma, a PA é uma doenga que atinge pessoas em idades mais elevadas, sendo mais diagndstica
em pessoas acima de 60 anos’. Entretanto, torna-se mais evidente o desenvolvimento dessa patologia em
populagbes jovens, fato que tem preocupado o poder publico a nivel mundial e nacional®>’. Fatores genéticos e
ambientais concorrem para o surgimento de tal patologia nessa populagdo. O sedentarismo passou a ser
considerado como um dos principais fatores no desenvolvimento dessa patologia, pois cada vez mais criancgas
demonstram comportamentos considerados de riscos (ma alimentacéo, estresse, inatividade fl’sica)s. Assim, mais
criangas brasileiras estdo sendo classificadas como sobrepesadas e obesas, sendo esse fato um dos principais

desencadeadores de HAS na infancia® '> Portanto, uma forga tarefa precisa ser desempenhada pelo poder
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publico, sociedade civil e as familias na prevencao e controle da HAS na infancia®.

Nessa dire¢do, como prevencdo primdria a HAS uma das doencas cronica de mais alta prevaléncia em
nosso pais, a atividade fisica, a alimentacdo adequada e um acompanhamento psicoldogico sdo fatores
importantes na modificagdo do estilo de vida das pessoas em todas as idades, e em especial na populagdo

infanto-juvenil, com o intuito de retardar o desenvolvimento da HAS® 78

. Dentre os aspectos referentes a esta
modificagdo, menos tempo gasto assistindo televisdo, com jogos eletronicos e diminuigdo nos comportamentos
de riscos (ingestdo de bebidas alcdolicas, fumo, etc.,), bem como mais tempo praticando atividades fisicas e uma
alimentacdo adequada. A proporc¢do cada vez maior de criancas e adolescentes apresentando comportamentos

inadequados tem deixado pesquisadores de todo mundo em estado de alerta®”.

Objetivos:
Objetivo geral
Promover, através da implanta¢do de um projeto de extensao, beneficios (sociais, cognitivos,
fisicos e motores) relacionados a pratica de atividades fisicas, nutricionais e psicolégicas com as
criancgas pré-hipertensas de escolas publicas da cidade de Petrolina-Pe.
Objetivos especificos
® Promover modificacbes de comportamento dos escolares, com palestras realizadas pelos profissionais

da nutri¢do e da psicologia;

e Desenvolver nos participantes, o prazer, a alegria, a socializagdo interligados a beneficios associados a

pratica da atividade fisica, quais sejam: sociais, intelectuais, fisicos, motores e afetivos.

® Propagar para a comunidade escolar a importancia da atividade fisica no combate as doencgas cronicas;

® Prevenir o desenvolvimento da hipertensdo arterial nos escolares;

® Promover uma maior aproximag¢dao da Universidade com a comunidade e a escola, por meio de

extensdo universitaria com um objeto bem definido, qual seja, promover a salde dos escolares;

Metas:

® Proporcionar modificagdes no estilo de vida das criangas;

e Promover uma melhor compreensdo acerca das formas de prevencdo e controle da

Hipertensao Arterial em criancas;

®* Aumentar os niveis de atividade fisica das criang¢as envolvidas no programa proposto;

® Promover nos escolares um aprendizado acerca da importancia da pratica de atividades fisicas
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diariamente;
e Fazer os escolares aprenderem a diferenciar os mais variados tipos de frutas, legumes e
vegetais;

e Mudangas comportamentais adquiridas pelos escolares através da intervengao psicolégica;

Resultados Esperados:
Aspectos Sociais
e Contribuir com informagdes acerca da hipertensdo arterial;

®*  Maior conhecimento das familias sobre alimentacdao saudavel e seus beneficios;

e Aumentar os niveis de atividade fisica das criangas envolvidas no projeto;

Aspectos Econdmicos

e  Contribuir para a reducgdo dos gastos publicos em saide com a prevencdo e tratamento dessa patologia.
Aspectos Cientificos

e Producdo de trabalhos de iniciagao cientifica;

® Producdo de artigos cientificos para serem publicados em peridédicos indexados;

e Apresentacdo de trabalhos em eventos regionais, nacionais e internacionais;

e Contribuicdo para o fortalecimento técnico-cientifico;

Metodologias:

Participantes
Participarao do programa 40 criancas de 06 a 09 anos de idade que estejam matriculadas na rede

municipal de ensino da cidade de Petrolina-Pe. Sera realizado um convite as mesmas, sendo que estas receberao
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), para que seja consentida pelos seus responsdveis a
autorizacdo para participarem das atividades. Este projeto serd encaminhado para analise e aprovacdo do
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal Vale do S3o Francisco (UNIVASF), de acordo com as
normas da resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude sobre pesquisa com seres humanos.
Critérios de Inclusdo

Criangas de ambos os sexos com faixa etaria de 06 a 09 anos de idade; regularmente matriculadas;
que nao estejam tomando remédios para tratar possiveis infecgdes; que ndo possuam nenhuma doencga cronica
degenerativa; ndo estejam em processo de redugdo de peso; ndo apresentem nenhuma restricdo médica a

realizacdo da avaliagdo.
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Critérios de Exclusdo

Criangas que os pais ndo assinaram TCLE; que se recusarem a participarem de algum dos
procedimentos de avaliagao;
Avaliagdes Iniciais

Na coleta de dados sobre os aspectos fisicos e motores, serdo analisados parametros da composicdo
corporal, tais como peso, estatura e percentual de gordura, circunferéncia de cintura, estado nutricional, estado
maturacional, além do nivel de atividade fisica, parametros fisicos - capacidade cardiorrespiratéria, flexibilidade

11,12,13,14,15,16,17
e forca

. A avaliacdo da pressdo arterial sera aferida para a classificacdo das criancas como pré-
hipertensass. Para o armazenamento, avaliacdo dos dados e formulagdo de relatérios sobre o estado de saude
dos escolares sera utilizado o software S.A.F.O (Software de Avaliagdo Fisica Online).
Programa de Intervengao

O referido programa de intervengdo segue a ideia do Modelo Ldgico proposto pelo cDC™. Este possui
quatro etapas a serem contempladas: insumos, atividades, produtos e resultados. A normatizagdo das atividades
fisicas a serem realizadas no programa tera como base as diretrizes do Manual de Atividades Fisicas da
Organiza¢cdo Mundial da Saude’. As atividades serdo vivenciadas pelo grupo amostral (GA), que serda composto
por criangas de 06 a 09 anos de idade. A presente proposta pretende promover uma reflexdao acerca do curriculo
escolar, tendo como foco uma remodelagdo na composi¢do dessa estrutura. Portanto, sendo evidente a caréncia
no cotidiano dos alunos de praticas para a promoc¢do da saude, cuidados nutricionais e acompanhamento
psicoldgico, uma equipe interdisciplinar permanente durante todo o ano letivo, aparece como alternativa vidvel
para o desenvolvimento de tal proposta. Nessa dire¢do, cinco aulas semanais de educacgdo fisica serdo
realizadas, com o intuito de promover melhores niveis de saude da populagdo estudada. O profissional da
educacao fisica de atividades fisicas, desportivas, ritmicas, jogos e brincadeiras populares, entre outras. O tempo
de duragdo do programa sera de 16 semanas, sendo que cada sessdo (aula de educacao fisica) tera duragao de
40 a 60 minutos. Uma sessdo mensal sera designada para promover as atividades psicoldgicas e nutricionais com
duracdo de 3 a 4 horas cada. O profissional da nutricdo desenvolvera palestras com temas relacionados a pratica
alimentar saudavel com os pais, alunos e funciondrios da escola. Serdo também realizadas oficinas, para a
confecgdo de cardapios com os pais dos alunos e responsaveis pela merenda escolar. Essas atividades ocorrerao
nas dependéncias das escolas, prioritariamente nos finais de semana. Havera também um acompanhamento

psicolégico com participantes em todo decorrer do programa.

Plano de Trabalho do Coordenador
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Justificativa
Visando a necessidade de organizagdo, acompanhamento, coordenagdo e implementacdo de uma
melhor qualidade no trabalho de extensdo, faz-se necessario o trabalho do professor coordenador junto ao

académico no processo de execug¢ao de um trabalho de extensdo na comunidade.

Objetivo
A presente funcdo tem por objetivo dar suporte necessdrio ao académico, de cunho tedrico-pratico,

proporcionando melhorias na sua atua¢do no decorrer do projeto.

Agoes

1) Viabilizar junto ao discente, o estudo e reelaboracdo de estratégias para melhor funcionamento da
proposta;

2) Coordenar as agdes do bolsista, promovendo visitas periddicas ao local de execugdo do projeto;

3) Orientar a comunidade escolar na construgdio de um processo pedagdgico, voltado para uma
perspectiva da promogdo da saude dos escolares;

4) Participar da construgdo coletiva de uma nova proposta pedagdgica curricular para a disciplina
educacado fisica, a partir das politicas educacionais da Secretaria de Educagdo do municipio e das
Diretrizes Curriculares Nacionais e Estaduais;

5) Orientar o processo de elaboragdo dos Planos de Trabalho do bolsista, junto ao coletivo de professores
do estabelecimento de ensino;

6) Subsidiar o aprimoramento tedrico-metodoldgico do coletivo de professores do estabelecimento de
ensino, promovendo estudos sistematicos, debates e oficinas pedagdgicas, acerca da temdtica
estabelecida pela proposta;

7) Proceder a analise da proposta apds o seu término, de forma a desencadear um processo de reflexdo
sobre esses dados, junto a comunidade escolar, com vistas a promover uma reflexdo acerca dos

beneficios da atividade fisica para a saude dos escolares.

Avaliagao da Atividade de Extensao

Para a concretizagdo deste projeto é necessaria a participacdo efetiva de toda a comunidade escolar na
busca de melhorias do processo ensino e aprendizagem da educa¢do no ambiente escolar. Dessa forma, serdo
realizadas reunifes mensais com o bolsista e toda a comunidade escolar, com o intuito de avaliar o trabalho

realizado, com a finalidade de definir e redefinir metas e objetivos.
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Atividades Administrativas
E pré-requisito da funcdo de coordenacdo a entrega de todos os documentos relativos ao andamento
da proposta junto a pré-reitoria de extensdo. As atividades serdo as seguintes:
A) Apresentar relatérios da fungdo de coordenagdo, bem como das atividades desenvolvidas pelo bolsista;
B) Comunicar possiveis alteracdes que sejam necessarias para o excelente funcionamento do projeto;
C) Enviar mensalmente as frequéncias do bolsista;

D) Prestar contas dos recursos financeiros dentro dos prazos previstos e das normas vigentes.

Plano de Trabalho do Bolsista:

Justificativa

O trabalho desempenhado como bolsista de um projeto de extensdao proporciona ao académico ampliar
os horizontes tedrico-praticos da sua formagdo. Além disso, por ser a presente proposta um programa de
intervencdo em atividades fisicas a ser realizada na escola, o académico vivenciard na prdtica todas as minucias
da atuacdo profissional em educacdo fisica, principalmente porque a escola é um espaco de atuacdo concreta

deste futuro profissional.

Acgles a serem desenvolvidas no decorrer da proposta extensionista

A) Colaborar com novas informacgdes a respeito da Hipertensao Arterial na infancia, através da sua atuagao
junto a comunidade escolar;

B) Planejar e executar atividades fisicas que promovam o bem estar fisico, motor, social e mental dos
escolares;

C) Elaborar relatérios semanais das atividades realizadas, a serem enviados para a coordenagao;

D) Participar de atividades desenvolvidas pela a escola no periodo de atuagdo nas atividades
extensionistas;

E) Participar de grupos de estudos na universidade, para fortalecer a sua aprendizagem, fato que

proporcionard melhor atuagao no decorrer do projeto;
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composta por criancas de 06 a 09 anos de idade, que
apresentem pressdo
percentis 90 a 95 ou se PA exceder 120/80 mmHg
sempre < percentil 90 até < percentil 95)5, e que
estejam matriculadas em escola municipal de ensino

fundamental | da cidade de Petrolina-Pe.

arterial limitrofe (PA entre

Cronograma de Execugdo

Evento Periodo Observagoes
- Desenvolvimento do projeto escrito; Janeiro/2015
Visita e escola; Janeiro/2015
Submissdo do projeto ao comité de ética da UNIVASF; Fevereiro/2015
- Capacitacdo da equipe de trabalho; Marc¢o/2015
Concretiza¢do das parcerias; Abril/2015
-Divulgagdo nas escolas; Maio/2015
Sele¢do dos participantes; Maio/2015
12 avaliacgdo fisica e motora dos escolares; Junho/2015
Tabulacdo dos dados e producdo do relatério parcial; Julho/2015
Envio dos relatérios pela coordenacao; Julho/2015
- Programa de Intervencdo; | Agosto/Novembro/2015
- Avaliagdo fisica e motora final; Dezembro/2015
- Producdo do relatdrio final; Dezembro/2015
-Producdo de artigos cientificos; Janeiro/2016
-Apresentacdo de trabalho em congressos; Fevereiro/2016
Envio dos relatdrios pela coordenagado Fevereiro/2016

Acompanhamento e Avaliagao

Indicadores: Desenvolvimento do programa de forma eficiente e organizada;

Sistematica: Progressao do bolsista no desenvolvimento dos relatérios; Progressdo do bolsista na realizagdo das

atividades praticas;

Proposta Orcamentaria

Rubrica Justificativas Valor (RS)
Custeio
Bolsa de Extensdo 12 bolsas 4.800,00
Material de Consumo 32 camisas 800,00

Outros Servicos de Terceiros —

Pessoa Juridica

Total | 5.600,00

Co-Financiamento

(Informe se o Projeto terd outro financiamento além do PIBEX —2015/2016)

Agéncias de Fomento NAO Quais?

Outros

Quais?




