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PROJETO DE EXTENSAO

Titulo: Conscientizacdo sobre doengas parasitarias em feiras municipais de Petrolina-PE: A

universidade além dos muros.

Linha tematica: Promogdo da saude

Fundamentagdo Tedrica
Apresentacao

Atraveés das constantes mudancas que ocorrem no mundo contemporaneo, as modificagdes
ensino-aprendizagem, como e onde 0s mesmo sdo transmitidos, passaram também por
modificagdes. Machado (1997) e Contu (2008) sdo alguns dos autores que observaram na
educacdo um caminho para a adaptacdo e preparagdo dos individuos em uma sociedade mutavel,
tornando-os proativos a essas constantes mudancas. Torna-se necessario utilizar instrumentos
praticos e mentais indispensaveis para poder viver, trabalhar, e, sobretudo, se sentir inserido na
atual sociedade, que é fortemente competitiva (CONTU, 2008). Faz-se importante uma educacéo
que privilegie a diversidade, mas que possua bases comuns para a integracdo social,
proporcionando a negociacdo e o trabalho em equipe, além da convivéncia e o relacionamento
social.

Diante dessa perspectiva, 0 ensinar passa a ser realizado nos mais diversos ambientes onde a
interacdo pode ocorrer. O papel da promocdo de ensinar passa a ser realizada de maneira em que
as atitudes permitam maior conexdo com a realidade e novas técnicas sejam utilizadas para lidar
com o desconhecido. Essas atitudes possibilitam aprender a fazer, aprender a aprender, encarar
problemas de varios pontos de vista, desenvolver relacionamentos interpessoais (aprender a
viver com os outros) e a liberdade de escolha (curriculo diversificado).

Por mais que o ambiente seja o mais diversificado possivel, a media¢do do conhecimento
deve nortear a chegada ao mesmo atraves da intervencao assertiva, por exemplo, a forma ladica.
O mediador interpde entre o aprendiz facilitando os estimulos, a interpretacdo e a significacdo

por meio de participagdo do envolvimento e da motivacdo do sujeito (Demo, 2004). Ao
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profissional de saude cabe uma reflexdo e entendimento maior, visto que além dos
conhecimentos técnicos ligados a sua area de atuacdo, é necessario um conhecimento mais vasto
em outras areas, compreendendo habilidades pessoais em lidar, conviver com a diversidade
social e cultural que permeia a sociedade.

De acordo com Oliveira (2006), compreendendo que a salde ndo se restringe a auséncia
de doenca e admitindo aspectos biopsicossociais, 0 sistema de salde ndo pode pensar somente
na cura da doenca no prisma biopsicoldgico. Assim, torna-se essencial a busca de uma
reestruturacdo das politicas de salde e suas promogdes, levando em consideracdo a dimensédo
cultural e subjetividade da normalidade. Ao refletir diante dessa nova dimenséo, as atividades
ludicas ganham destaque, visto que garante a cultura de um determinado local e permite
atividade educativa que transmitem o pensamento e aprendizado de forma prazerosa e leve.

Considerando as peculiaridades da regido do vale do Sdo Francisco, a cidade de Petrolina,
em Pernambuco é a principal no ponto de vista econdmico. Situa-se na Microrregido de
Petrolina e na Mesorregido do Séo Francisco Pernambucano, distante 712 km a oeste de Recife,
capital estadual. Possui uma extensao territorial de 4.561,872 km2,
estando 244,8 km2 em perimetro urbano e 0s 4 317,072 km?2 restantes, integrando a zona
rural. Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em 2014 sua
populacdo foi estimada em 326 017 habitantes, sendo o quinto maior municipio de Pernambuco
e 0 segundo do interior pernambucano, sendo o primeiro Caruaru. O municipio é integrante
da Regido Administrativa Integrada de Desenvolvimento do Polo Petrolina e Juazeiro.

A cidade de Petrolina, como a grande maioria das cidades do nordeste, possui feiras onde a
populacdo faz compras dos mais diversos produtos. Com o passar dos anos, esse COmercio veio
aumentando, promovendo renda e empregos dentro da cidade; e fazendo com que os pequenos
produtores das cidades e regides vizinhas migrem para expor seus produtos. No entanto, ndo ha
um controle rigido sobre o preparo e comercializagdo desses alimentos. Para Soto (2008) este
quadro proporciona condi¢Oes favoraveis para o aumento do risco de intoxicacdes alimentares,
quando partimos do pressuposto de que as condic¢des de higiene e manipulacéo destes alimentos
podem estar insatisfatorias.

Habitos irregulares como a falta de atencdo ao manipular e armazenar os alimentos pode

gerar graves problemas como uma intoxicacdo alimentar, 0 que traz grandes preocupacgdes e
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envolve questdes de seguranca alimentar. Um produto exposto nas feiras deve possuir adequadas
caracteristicas sensoriais e valor nutricional, além de boas condi¢Bes de higiene, para que ele
satisfaca as necessidades e desejos de seu cliente. E preciso uma constante vigilancia em torno
da qualidade do ambiente e da manipulacdo onde estdo sendo expostos os alimentos, pois estes
devem conter diversas exigéncias até chegar ao consumidor final.

Os agentes microbianos encontrados nas feria livres, podem ser dos mais diversos, e muitas
vezes a populagdo ndo tem uma real clareza que medidas “simples” podem evitar patologias, a
intervencdo na educacdo para manipulacdo adequada de alimentos pode contribuir para aumentar
a seguranca do manipulador no manuseio de alimentos, ampliarem as perspectivas educacionais
deste, e proporcionar a populacdo um alimento seguro, do ponto de vista microbioldgico
(LEVINGER, 2005). Uma maneira de se educar o manipulador é fazé-lo conhecer como o0s
micro-organismos potencialmente veiculadores de doencas transmitidas por alimentos (DTAS)
atuam no hospedeiro humano e o que deve ser feito para oferecer ao consumidor seguranca, do
ponto de vista microbioldgico (FINLAY e FALKOW, 1997).

A qualidade higiénico-sanitéaria é apresentada como fator de seguranca alimentar que tem
sido amplamente estudada e discutida, uma vez que as Doencas Transmissiveis por Alimentos
sd0 a principais causas que contribuem para os indices de morbidade nos paises da América
Latina e do Caribe. Por isso, tem-se a necessidade de verificar a qualidade higiénico-sanitaria
dos manipuladores de alimentos, para que as doencas possam ser evitadas (AKUTSU, 2005).

Desta forma, a Extensdo Universitaria mostra-se aqui, como uma importante ferramenta para
desenvolver e difundir o conhecimento acerca das doencas infecto-parasitarias transmitidas por
alimentos, conscientizando a populacédo, transeuntes e comerciantes sobre maneiras higiénicas
eficazes para garantir a qualidade e seguranca alimentar, promovendo a saude em feiras
populares. Assim, torna-se possivel desenvolver acdes que modifiquem a realidade do aumento

da prevaléncia de DTAs.

Justificativa

O lddico, como componente do lazer, esteve presente em todas as epocas da historia e
pode acontecer em qualquer momento da existéncia humana, seja em questdes relacionadas a

familia, religido, politica e principalmente, trabalho e salde. O lidico é uma estratégia
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insubstituivel para ser usada como estimulo na construcdo do conhecimento humano e na
progressdo das diferentes habilidades operatorias. Além disso, € uma importante ferramenta de
progresso pessoal e de alcance de objetivos institucionais.

Da mesma forma, o ensino das Ciéncias ha muito tempo vem sendo motivo de discussdes
e reflexBes, principalmente por educadores, psicologos e cientistas. Os mesmos veem
construindo teorias, baseadas em observacOes e em experiéncias que visam buscar elementos
gue possam compreender 0 comportamento das pessoas e, com isso, orientar as atividades de
ensino. As investigacdes tém trazido mudancas nas ideias existentes sobre quem aprende e quem
ensina. Em geral, esses estudos trabalham com o conceito de que o individuo constréi seu saber
no curso de sua histdria social, através de confrontos, interagdes e informacbes obtidas nos
diferentes lugares em que vive, como a familia, a escola, e a igreja. Muitos professores ignoram
ou evitam essas representagdes, enquanto outros buscam conhecer e valorizar estas concepgdes
prévias vendo-as como fontes de motivagdo (KRASILCHIK, 2005; OLIVEIRA, 2005).

Em paralelo ao desenvolvimento das técnicas de ensino, a incidéncia de doencas
relacionadas ao consumo de alimentos cresce anualmente (PASSOS et al., 2008). A maioria dos
casos de doencas transmitidas por alimentos (DTAS), contudo, ndo é notificada, pois muitos
organismos patogénicos presentes nos alimentos causam sintomas brandos, fazendo com que a
vitima ndo busque auxilio médico (COSTALUNGA e TONDO, 2002). As DTAs podem dar
origem a surtos, definidos por episédios nos quais duas ou mais pessoas apresentam, em um
mesmo periodo de tempo, sinais e sintomas semelhantes ap6s a ingestdo de um determinado
alimento de mesma origem considerado contaminado por evidéncia clinica, epidemioldgica e/ou
laboratorial. Garin et al. (2002) relataram as condicdes insatisfatorias de qualidade dos alimentos
na Africa, América, Asia e Oceania. E no Brasil alguns estudos relatam sobre a qualidade,
inocuidade e condigdes de higiene dos alimentos comercializados nas ruas (HANASHIRO et al.,
2005; ARAGON-ALEGRO et al., 2007).

As DTAs manifestam-se de diversas formas, desde ligeiras indisposicOes até situacfes
mais graves que podem carecer de cuidados hospitalares ou mesmo causar a morte. Alimentos
contaminados, normalmente, tém aparéncia, odor e sabor normais e a populagdo é pouco
esclarecida sobre os perigos envolvidos com esse tipo de alimento. Sdo fatores que dificultam,

em casos de intoxicacdo alimentar, a identificacdo do alimento contaminado.
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Dentre as inumeras tematicas de ciéncias que podem ser desenvolvidas por meio de
estratégias ludicas destacam-se as parasitoses, doencas que tem por agentes etioldgicos
helmintos e protozoarios, alguns destes representantes de DTAs. Um dos objetivos estabelecidos
para este ciclo de ensino é desenvolver habilidades para “compreender o corpo humano e sua
salde como um todo integrado por dimensdes biologicas, afetivas e sociais, relacionando a
prevencao de doengas e promocao de saude das comunidades as politicas publicas adequadas”
(BRASIL, 2005).

Diante do que foi exposto, percebe-se a importancia da conscientizacdo através do ensino
ludico das parasitoses intestinais, ndo apenas para a formacdo humana e critica do individuo que
trabalha ou frequenta as feiras livres, também enquanto ferramenta promotora de seu bem estar.
O projeto atingira seus objetivos, ndo s6 por permitir uma constru¢do do conhecimento por parte
dos comerciantes, transeuntes e clientes, mas por oferecer aos préprios estudantes de
enfermagem oportunidade de trabalhar a promog¢do da salde, uma das estratégias mais
importantes para a redugcdo no nimero de pessoas atingidas pelas verminoses. Os académicos
poderdo atuar em um contexto diferente do que estdo habituados, o que oportunizard um

crescimento impar, que muito contribuira para a trajetoria profissional dos mesmos.

Objetivos

OBJETIVO GERAL:

- Conscientizar de maneira ludica sobre os possiveis parasitos agentes de doencas de origem

alimentar, bem como a importancia da higiene pessoal e dos alimentos na qualidade de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Verificar o comportamento de feirantes no manuseio do alimento, demostrando de forma
ludica os beneficios das praticas de higiene;

- Avaliar o comportamento da populacdo, clientes e transeuntes, nas feiras municipais de
Petrolina-PE, averiguando e informando sobre os conhecimentos das verminoses;

- Elucidar sobre préticas simples, que garanta ao menos de forma minimamente possivel a

seguranca alimentar.




Universidade Federal do Vale do Sao Francisco - UNIVASF
Pr6-Reitoria de Extensdo - PROEX
Av. José de Sa Manicoba, s/n — Centro — 56.304-205 - Petrolina- PE
Telefax: 87 2101- 6768 www.univasf.edu.br

- Classificar possiveis praticas que possam acarretar em intoxicacao alimentar.

- Adotar estratégias de educacdo permanente, que possam, de forma transversal, colocar o
debate das doencas parasitarias de origem alimentar na agenda das capacitacdes do Municipio;

- Incentivar a formagéo do nicleo de educacdo permanente como espago para discussdo de
casos vivenciados na comunidade;

- Realizar integracédo entre os discentes dos cursos de saide com a comunidade.

Metas

e Conscientizar a populacdo das feiras livres quanto as doencas parasitarias e a importancia
da higiene pessoal e dos alimentos;

e Reforcar a importadncia do ensino ludico ndo apenas como forma de educagdo
institucional, mas também, em projetos de extensdo, em particular, a comunidade;

e Estimular os discentes nas atividades que visem a assisténcia a saude e a melhoria na
qualidade de vida;

e Aprimorar o conhecimento e melhorar a adesdo ao tratamento medicamentoso periodico
para helmintos e protozoarios em geral;

e Integrar os discentes a comunidade das feiras livres, fazendo-os observar as influencias
culturais do ambiente em relacdo a saude, criando, assim, a analise critica e estimulando
0 cuidar.

e Beneficiar, principalmente em termos informativos, um numero maximo de pessoas

presentes nas feiras municipais visitadas.

Resultados Esperados:

Espera-se com o projeto demonstrar aos préprios discentes que o ludico apresenta dois
elementos que o caracterizam: o prazer e o esforco esponténeo, além de integrarem as varias
dimens@es dos préprios estudantes e da comunidade, como a afetividade, o trabalho em grupo e
das relacbes com regras pré-definidas. Estas atividades poderdo comprovar que, além de ser
fonte de prazer e descoberta, é a tradugdo do contexto socio - cultural - historico refletido na

cultura, podendo contribuir significantemente para o processo de constru¢do do conhecimento.
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Para Parasitologia, o desenvolvimento de habilidades pode envolver o individuo em todos
0s aspectos: cognitivos, emocionais e relacionais. Assim, é possivel tornar tanto os discentes,
como os frequentadores e vendedores das feiras livres, mais competentes na producdo de
respostas criativas e eficazes para solucionar os problemas. Ser competente implica em saber
mobilizar de forma criativa e eficaz as habilidades, nas quais os conhecimentos, valores e
atitudes sdo usados de forma integrada frente as necessidades impostas pelo meio. As
habilidades se constroem e manifestam na acdo, a qual se aprimora pela préatica, levando a
reconstrucdo do conhecimento.

Espera-se assim, discentes capacitados no manejo ao atendimento integral do futuro
paciente com doencas infectocontagiosas, utilizando uma linha de cuidado como ferramenta da
integralidade, além do conhecimento a cerca dos beneficios da profilaxia; Estimular a
criatividade, assim como, 0 senso critico dos discentes a cerca dessa tematica; Estimular os
discentes a participarem em atividades relacionadas a extensdo. Para os transeuntes, vendedores
e compradores de feiras livres, espera-se que a atividade ladica com a parasitologia propicie um
meio para que o induzam o seu raciocinio, a reflexdo e consequentemente a construcdo do seu
conhecimento. Além de promover construcdo do conhecimento cognitivo, fisico, social e
psicomotor o0 que o leva a memorizar mais facilmente o assunto abordado, desenvolvendo as

habilidades necessarias as praticas educacionais da atualidade.

Metodologia

O presente projeto nasceu de uma atividade de avaliacdo na disciplina de Processo Saude-
Doenca Il (PSD 1I), 5° periodo do curso de Enfermagem, 2014.2, da UNIVASF. Os alunos
foram divididos em grupos e avaliados quando ao desempenho intelectual e criativo na
abordagem dos comerciantes, clientes e transeuntes da Feira Municipal de Areia Branca. Através
deste trabalho foi possivel entender a importancia da utilizacdo de jogos, teatro, musica no
processo educativo, como instrumento facilitador da integracdo, da sociabilidade, do despertar
ludico, da brincadeira e principalmente do aprendizado. A populagédo geral da feira agradeceu a
iniciativa e se mostrou bastante interessada e entusiasmada, e percebeu-se que o individuo

criativo constitui um elemento importante para a construcdo de uma sociedade melhor, pois se
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torna capaz de fazer descobertas, inventar e, consequentemente, provocar mudancas (Imagem 1).

i . ,
Imagem 1: Seminarios livres - Turma de Enfermagem UNIVASF fazendo assisténcia preventiva nas doencgas
infecto-parasitérias. Feira Municipal da AREIA BRANCA 07.12.2014.

Da mesma forma, semanalmente se escolhera um tema na parasitologia relacionado a
doencas de origem alimentar, e uma das feiras municipais da cidade de Petrolina (COHAB
Massangana, Areia Branca e Ouro Preto). Os discentes, junto com o coordenador do projeto e 0s
colaboradores, montardo jogos, teatros, musicas, literatura em cordel, vestimentas e/ou cartazes
que de alguma forma, chame a atencdo do publico para levar a informacdo previamente
estabelecida. Além disso, serdo distribuidos folhetos explicativos e questionarios para o
recolhimento de informacg6es socioeconémicas, culturais e relacionados a patologias parasitarias.
A cada evento far-se-4 uma avaliacdo do conteudo abordado e de seu aproveitamento, agrupando
esses dados para a confecgdo de relatorios mensais, criando um banco de dados com essas
informacdes. Os dados obtidos durante o decorrer do projeto serdo divulgados em eventos de
extensdo e ou artigos cientificos.

N&o seré solicitada carta de anuéncia visto que, o trabalho sera realizado em local publico
com um publico itinerante dentro de uma area abrangente. Em situacdes onde se observe algum
caso especifico com caracteristica de doencas parasitarias, 0 paciente serd instruido para coleta

parasitoldgica de fezes e preenchimento de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
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Plano de Trabalho do Coordenador

E plano de trabalho explorar jogos e o teatro, considerando que ja faz algum tempo que
as investigacdes relacionadas ao tema vém atribuindo valor destacado ao ludico como alavanca
de aprendizagem. E proposta acabar com o conceito inatil, de que depois que se cresce ndo se
pode mais brincar, e aproveitar cada nova situacao para aprendermos algo.

Faz-se necessario, também, a ampliacdo de producdo do conhecimento através da
identificacdo de determinantes sociais e bioldgicos das doencas de origem alimentar, com énfase
nas infeccbes parasitarias; reconhecimento, na populagdo, dos principais fatores de risco que
predispbem o surgimento destas; implementacdo de educacdo permanente vinculada as
necessidades assistenciais identificadas a partir da pratica clinica, buscando integrar as
atividades disciplinares dos cursos em saude da UNIVASF as praticas de atencdo a nivel
individual e coletivo, de acordo com as necessidades da area de abrangéncia; Organizar grupos
de Educacdo em saude, visando sensibilizar sobre a importancia do cuidado, assim como
prevencdo dos fatores de risco para infeccbes parasitarias; Formacdo do Nucleo de Educacdo
Permanente como espacgo para discussdo de casos vivenciados na comunidade; Criar parceria
multiprofissional para implementar acdes de promocdo de praticas de higiene. E para a
realizacOes destas acOes utilizar-se-do de recursos didaticos, tais como metodologias ativas da
aprendizagem, principalmente o ludico, e metodologia baseada em problemas
identificados/vivenciados na comunidade, quando casos forem relatados.

Plano de Trabalho do Bolsista

As acdes desenvolvidas pelos alunos serdo integradas e buscam promover a reorientagéo
da formacdo profissional, instigando o discente e a comunidade a compreender os fatores
determinantes do processo saude-doenca; sobretudo, dos fatores de risco para as doengas
parasitarias e de como intervir nesse cenario considerando também a atuagcdo multiprofissional.
Neste caso, a importancia do ludico esta nas possibilidades de aproximar os discentes da
comunidade e do conhecimento cientifico, levando-a a vivenciar, situagdes de solucdo de
problemas relacionados as verminoses mais comuns na regido. Para os discentes, estes serdo

colocados diante de atividades ludicas que lhe possibilitard conhecer a utilizacdo de
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conhecimentos prévios para a constru¢do de outros mais elaborados no futuro, estimulando a

criatividade, a lideranca, e, sobretudo, o afeto e a paciéncia.
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Publico-Alvo

Vendedores, clientes e transeuntes das
principais feiras municipais de Petrolina-PE.

N2 de Pessoas Beneficiadas

Indefinido

Cronograma de Execugao

—

0215 | 0315 | 0415 | 0615

06115

0715 | 0845 | 0915 | 1045 | 115

12a5 | 0116

Conhecer area de
atuacdo e equipe

Pesquisabibliogréfica
ensino lidicox

parasitologia

Visites semanaisas feiras
municipais

Estudo das fomes l0dicas
aseremgplicadas

Reslizagio des afividedes
deextensio, como
formagBo de os gruposde
discentese eleiciodos
temasaseremabordados

Monitoramentoe
avaliagio dasagdes
Oesenvolvidas

Auvaliagio dosindicadores

acercados hébitosde

manuseiodos alimentose

conhecimento das doencas
s

Relatdrio parcial

Apreentaciodos
resultadosemamostrade
extensio-UNIVASF

Relattrio finel

Acompanhamento e Avaliagdo

A avaliacdo ocorrera de modo sistematico e continuo através de seminarios livres,

oficinas de avaliagdo do processo e de reunides semanais envolvendo os discentes, coordenador,
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colaboradores e a comunidade, sempre no final das demonstragdes ludicas. Esse processo

avaliativo se concretizara através de instrumentos elaborados para esse fim, tais como:

questionarios e fichas de avaliacdo onde se observard aspectos de acordo com a atividade

desenvolvida com o grupo, atentando para a percepc¢ao da comunidade sobre contetdo abordado

e desempenho do discente nesta abordagem. Ao inicio e término do projeto propde-se uma

avaliacdo dos indicadores acerca dos habitos de manuseio doa alimentos e conhecimento das

doencas parasitarias.

Proposta Orgamentaria

ITENS VALOR QUANTIDADE TOTAL
UNITARIO

Papel oficio (500 folhas) R$ 15,00 04 R$ 60,00

Cartucho de tinta preto e branco | R$ 39,00 02 R$ 78,00

para impressao

Papel Madeira R$ 1,20 10 R$ 12,00

Caneta (caixa) R$ 28,00 02 R$ 56,00

Caneta esferografica R$ 0,60 05 R$ 3,00

Isopor R$ 1,50 07 R$ 10,50

Banner R$ 60,00 02 R$ 120,00
Total R$ 339,50

Co-Financiamento

Nao se aplica
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