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ANEXO 02

MODELO DE PROJETO DE EXTENSAO

Titulo: EDUCANDO SOBRE DOENCA DE CHAGAS NAS ESCOLAS: REFLEXAO
SOCIAL E FORMACAO DE AGENTES TRANSFORMADORES EM PETROLINA-
PE

Linha teméatica: PROMOCAO DA SAUDE

RESUMO

A doenca de Chagas, causada pelo protozoario Trypanosoma Cruzi, € um
problema de satde publica sério nas Américas Central e do Sul. E facil perceber
que as distor¢cbes econdmicas influenciam fortemente sua distribuicdo social.
Particularmente, tem cabido a comunidade cientifica e académica latino-americana um
papel de grande destaque na implementacio e sustentacdo de politicas de controle da
doenca, que hoje evoluiram para estratégias de acdo compartida entre paises, o que pode
significar importante avang¢o no contexto politico da regiio. HA urgéncia de fortalecer
redes de comunicacdo em geral, associadas as praticas de educac¢do comunitaria e aos
espacos democraticos do poder como meio para assegurar a humanizaciao da vida e a
superacio de doencas, situacdes essas muito distantes da realidade dos bolsoes de
transmissdo da doenca de Chagas humana. O objetivo central do projeto é promover
acoes educativas sobre Doenca de Chagas nas escolas. Os ciclos de oficinas propostos pelo
projeto ocorrerdo nas escolas situadas em Petrolina, de Margo de 2015 a Fevereiro de
2016. O publico alvo serdo alunos do 8° e 9° ano. Serdo realizadas oficinas nas escolas
com a tematica doenca de Chagas, discutindo com a populagdo de forma dinamica o que
é a doenca e estimulando o raciocinio critico das relacbes sociais com transmissdo da
doenca, estimulando que a populacédo crie acdes de combate e prevencdo a doenca, de
acordo com a realidade local. Espera-se que com o trabalho proposto, haja uma
sensibilizagdo da comunidade sobre a doenca de Chagas e sobre a importancia das
condicdes de moradia na transmissdo da doenca, permitindo que alunos e professores

reflitam sobre suas condi¢des de moradia e procurem alternativas de acéo, buscando
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saidas para o rompimento do ciclo que mantém a "*doenca’ na area.

Fundamentacéo Tedrica

Apresentacao:

A doenca de Chagas, causada pelo protozoario Trypanosoma Cruzi, € um
problema de saude publica sério nas Américas Central e do Sul. Estima-se que
sejam de 16 a 18 milhdes os individuos infectados e de aproximadamente oitenta
milhdes a populacdo em risco de contaminacao na América Latina (DIAS, 1979).

A Doenca de Chagas (DC) ou tripanosomiase americana € uma infeccéo
generalizada, essencialmente cronica, causada por um protozoario hemoflagelado, o
Trypanosoma Cruzi (T. Cruzi), transmitida naturalmente ao homem e a outros animais
por intermédio de hemipteros hematofagos da subfamilia Triatominae. Outras vias
de transmissdo sdo transfusdo de sangue, transplante de O&rgdos, aleitamento
materno, acidental, congénita e transmissdo oral. Possibilidades excepcionais de
transmissdo podem ocorrer pelo coito, como ja& comprovada experimentalmente em
animais, mas ndo em humanos. A transmissdo pode ocorrer por outros vetores e
pelo contato direto com fezes infectadas de triatomineos.

A doenca de Chagas é um exemplo tipico de uma injaria orgénica resultante
das alteracbes produzidas pelo ser humano ao meio ambiente, das distorcoes
econdmicas e das injungbes sociais. O protozodrio responsavel pela parasitose,
Trypanosoma Cruzi, vivia restrito a situacdo silvestre, circulando entre mamiferos do
ambiente natural, através do inseto vetor ou, também, muito comumente, por via oral
(ingestao de vetores e mamiferos infectados). O homem ao invadir esses ecotopos se fez
incluir no ciclo epidemioldgico da doenca, oferecendo ao hemiptero vetor vivendas
rurais de péssima qualidade, frutos de perversas relagdes de producdo e de
politicas sociais restritivas (DIAS 1997; NATTAN, 1921). Os triatomineos, hematdfagos
estritos, encontraram naquelas habita¢cbes uma condicdo ideal de abrigo e oferta
alimentar abundante, tornando a transmissdo vetorial no mecanismo primario de
difusdo da doenca, envolvendo populagdes pobres e casas de mé qualidade. Contudo, a
intensidade dos movimentos migratérios internos ligados a dinamica econdmica,

transformou a endemia rural em verdadeira endemia urbano-rural.
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A infeccdo chagésica tem curso clinico bifasico, com as fases aguda e cronica, que
pode manifestar-se sobe varias formas: indeterminada, cardiaca, digestiva, associada
(ou cardiodigestiva) e congénita. A maioria dos casos de doenca de chagas aguda
em nosso pais sempre passou despercebido, fato ja assinalado por Carlos Chagas
nos alvores de sua descoberta.

E facil perceber que as distorgdes econdmicas influenciam fortemente a
distribuicdo social da parasitose, na medida em que ocorrem deficiéncias na
gualidade de vida do homem interiorano. Historicamente, em toda a América Latina,
essa qualidade ja se acha profundamente comprometida, especialmente em relacdo as
condicbes de moradia (que interessam no caso em particular da domiciliagdo dos
triatomineos), mas também no que concerne a saude e a educacdo, perpetuando
inexoraveis ciclos de pobreza/enfermidade (DIAS, 1997; DAO, 1949).

Entdo, em acréscimo aos determinantes de natureza bioldgica ou ecoldgica,
aqueles de natureza econdmica e social estdo na origem da producdo da doenca de
Chagas.

A OMS (2012), confirmou que a melhor forma de combater a doenca de chagas
é através de medidas preventivas, de combate ao vetor. Estas medidas vao desde
construgdo de casas melhores, mais estruturadas, ao uso de mosqueteiros,
desenvolvimento de inseticidas contra o barbeiro e educacao popular em saude.

Sao inquestionaveis os multiplos aspectos socioculturais e politico-econdomicos que
envolvem questoes de iniquidade e globalizacio apresentados pela doenca de Chagas. Sao
relacdes presentes tanto nos processos de producio da doenca como nas possibilidades

de sua prevencio e manejo.

Justificativa:

Particularmente, tem cabido a comunidade cientifica e académica latino-americana
um papel de grande destaque na implementacio e sustentacio de politicas de controle da
doenca, que hoje evoluiram para estratégias de acdo compartida entre paises, o que pode
significar importante avanco no contexto politico da regiao (DIAS,2007). Avaliando a

equidade, sao especialmente visiveis as implicacoes quanto as relacdes de producio e as




Universidade Federal do Vale do Sao Francisco - UNIVASF
Pré-Reitoria de Extensao - PROEX
Av. José de Sa Manigoba, s/n — Centro — 56.304-205 - Petrolina- PE
Telefax: 87 2101- 6768 www.univasf.edu.br

questoes educacional e habitacional, especiais marcadores da populacio exposta.
Também se explicitam problemas de acesso a atencio médica, a seguridade social e a
baixa prioridade que os programas nacionais e regionais de controle tém. (SCHMUNIS,
1997).

Com relacao a educacgio, o tema da equidade e de suas relacoes com a doenca de
Chagas humana tem extrema pertinéncia, com muitas aberturas a investigacio. Em seu
classico Manual de Educacio em Saude, Hollanda (1978) ja pontua claramente as
relagcdes entre a esquizotripanose e as maneiras de o homem viver, morar e ter o saber
para relacionar-se com o mundo e a sociedade, naturalmente identificando a iniquidade e
a pobreza como causas de exclusio e facilitacdo a doenc¢a. Ja numa perspectiva de melhor
saiide num mundo em transformacao, Breilh (1997) enfoca a urgéncia de fortalecer redes
de comunica¢do em geral, associadas as praticas de educacio comunitaria e aos espacos
democraticos do poder como meio para assegurar a humanizacio da vida e a superacio
de doencas, situacdes essas muito distantes da realidade dos bolsdes de transmissao da
doenca de Chagas humana.

A pratica educativa nas acbes de controle das endemias sera tdo mais efetiva
guanto mais ela contar com uma maior compreensdo e participacdo ativa/real da
comunidade no diagndstico, no tratamento e controle da doenca incluindo a utilizacao de
medidas preventivas quer de natureza individual, familiar quanto coletivas. O diélogo
gue se estabelece com a populacdo deve conduzir a uma melhor interpretacéo,
compreensdo e divulgacdo dos conhecimentos técnicos disponiveis, das opinides que as
pessoas tém sobre a doenca, das experiéncias que profissionais e populacdo tém com estas
doencas a das situacOes de vida que estdo contribuindo para o aumento do nimero de
casos, principalmente as relacionadas ao meio ambiente, ao vetor, as condicgdes
socioecondmicas e culturais (MINISTERIO DA SAUDE, 1989).

Dessa forma, tentar reverte esse quadro de exclusdo social, desinteresse/
desconhecimento da doenca, por seu controle e pelas pessoas infectadas, abrindo espaco
para a discussiao sobre uma doenca negligenciada, ¢ o principal objetivo e justificativa da
presente proposta de atuacio conjunta com a comunidade. O combate a doenca de
Chagas por meio da prevencdo, promovendo Educacdo em Saude sobre Chagas nas

escolas, permite levar para a discussdo em sala de aula uma doenca presente na
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comunidade, endémica, negligenciada e pouco falada ainda na regido, permitindo a
construgdo do conhecimento sobre a doenca de forma dinémica, refletindo sobre a
realidade local e propondo agdes de combate e conscientizacdo social sobre os fatores

ecologicos e sociais envolvidos na transmissdo da doenca.

Objetivos:

Promover acgdes educativas sobre Doenca de Chagas nas escolas em Petrolina-PE

Especificos:

-Promover uma troca de experiéncias em doenca de Chagas;

-Promover Educacdo em Saude;

-Capacitar os alunos envolvidos no projeto sobre a doenca, formando profissionais
preparados para atender as necessidades de cuidados em saude da populacgéo local;
-Orientar a populacéo quanto as formas e aos riscos de transmissdo da doenca;
-Promover oficinas educativas nas escolas da comunidade com a tematica;

-Promover espacos de discussao e esclarecimento de duvidas sobre a doenca;

-Formar agentes transformadores do processo saude-doenca na comunidade;

- Capacitar a populacdo quanto a coleta, manipulacdo e encaminhamento do barbeiro
para estudo;

-Articular agdes na comunidade juntamente com o setor de epidemiologia;

-Fortalecer o vinculo Universidade-Comunidade, que favoreca a criacdo de uma

referéncia/contra-referéncia para os casos notificados da doenca.

Metas:

Dentre as metas propostas pelo projeto estdo: Avaliar o nivel de conhecimento da
populagdo a doenca; orientar a populagdo quanto as formas e aos riscos de transmissao;
promover oficinas educativas nas escolas da comunidade com a tematica doenca de
Chagas, propondo uma reflex@o sobre a dinamica social e a patologia; promover espacos

de discusséo e esclarecimento de duvidas sobre a doenga; sensibilizar a populagdo para a
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importancia dos possiveis casos na comunidade; capacitar a comunidade sobre a coleta e
encaminhamento do vetor para os servigos de vigilancia em saude; dividir com a
populacdo responsabilidade social que cada individuo tem e seu papel de agente
transformador; Pactuar com a comunidade acdes de combate e prevencdo da doenca;
Articular agdes em saude com o setor de epidemiologia; Auxiliar na formacéo académica
de profissionais preparados para dar assisténcia a populacdo de risco para doencas
prevalentes na regido; e fortalecer o vinculo Universidade-Comunidade, que favoreca a

criacdo de uma referéncia/contra-referéncia para os casos notificados da doenca.

Resultados Esperados:

Espera-se que com o trabalho proposto, haja uma sensibilizacdo da comunidade
sobre a doenca de Chagas e sobre a importancia das condi¢bes de moradia na
transmissdo da doenca, permitindo que através das oficinas alunos e professores reflitam
sobre suas condigdes de moradia, a descoberta de novas idéias e percepcdes, novos modos
de ver os problemas de saude e procurem alternativas de acdo e tentem novas respostas
ao desafio de viver, buscando saidas para o rompimento do ciclo que mantém a ""doenca’*
na area.

O projeto ser4d norteado na promoc¢do do conhecimento em salde para a
populacdo, sobretudo em doenca de Chagas, melhorando a qualidade de vida da
comunidade, a partir da reflexdo das condicGes de vida locais e da construcdo de agentes
ativos e transformadores da realidade local, desesmpenhando de forma integral o papel
da Universidade em transmitir conhecimento a comunidade, promover conscientizacao

social e estimular a¢Ges de melhoria na qualidade de vida da populagéo.

Metodologias:
Local:
As atividades de educacgdo em saude propostas pelo projeto ocorrerdo nas escolas

situadas em bairros de Petrolina, na zona urbana e rural.

Periodo:
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O periodo para desenvolvimento das atividades do projeto serd de Margo de 2015 a
Fevereiro de 2016, conforme vigéncia do projeto, conforme cronograma de execucao de

atividades.

Populagéo-Alvo:
O publico alvo do projeto serdo alunos do 8° e 9° ano das escolas situadas na

abrangéncia da cidade de Petrolina-PE.

Atividades propostas:
e Realizacdo de uma reunido com a diretoria da escola, a fim de explicar os
objetivos do projeto e sensibilizd-la quanto a importancia de se trabalhar esse
tema com os estudantes. A partir de dessa reunido, espera-se a marcacao de data,

horério e local para a realizacéo das atividades.

v’ Sera sugerido a escola que o tema Doenca de Chagas seja trabalhado em
algum momento em sala de aula, por algum professor a escolha deles, para
gue o assunto seja abordado de forma transversal, despertando o interesse
prévio dos estudantes.

e Realizacdo de trés oficinas com os estudantes e professores presentes:

v Primeira oficina:
O grupo se apresentara aos estudantes e professores presentes. Sera
realizada uma roda de conversa, com a utilizacdo de recursos audiovisuais,
com o tema ‘Doenca de Chagas: O que é e como prevenir? Os alunos seréo
guestionados inicialmente sobre 3 proposicbes: 1- “pau-a-pique”; 2-
Barbeiro ou chupéo; 3- o mal de chagas, com a finalidade de discutir sobre
a experiéncia de cada um com a doenca, norteada pela proposta
metodoldgica para o ensino em saude sobre doenca de Chagas do
ministério da saude. Apos essa rodada de conversa, sera discutido com 0s

alunos o que é a doenca, agente etiologico, modos de transmissdo, 0s
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sintomas, diagnostico e tratamento e cura a partir da reflexdo das
condigdes socioecondmicas da comunidade. Este momento deve ter como
objetivo ndo somente o repasse de informacgfes, mas também a promogao
de um ambiente adequado para discussdes e questionamentos, buscando a
experiéncia de cada um com a doenga. Ao final da oficina sera lido pelos
alunos um cordel sobre a histéria descoberta da doenca por Carlos Chagas
e os desafios de sua erradicacdo, material elaborado pelo grupo PET

Doenca de Chagas.

Segunda oficina:

O objetivo serd recapitular os temas abordados na oficina anterior.
Inicialmente sera relembrado o que foi discutido na primeira oficina e ap6s
serd proposto a construcdo da cronologia da doenca, desde a transmissao
até a forma de tratamento/prevencdo. Sera entregue uma tarjeta a cada
aluno com diversas imagens relacionadas ou ndo a doenca de Chagas e 0s
alunos deverdo discriminar que fotos utilizar ou ndo na cronologia da
doenca, além de ordenéa-las da forma que achar correto. Ap6s o término
dessa tarefa, seré realizada uma discuss@o tendo como base 0 modo como
essa foi executada, a fim de que as duvidas e questionamentos surgidos
sejam devidamente esclarecidos. O conteddo abordado na imagem

incluira:

Os focos de transmissdo da doenga e seus aspectos ambientais, como o
desmatamento e a invasdo de areas florestais pelo homem através do
processo de urbanizacgéo;

Formas de transmissdo da doenca: Vetorial — Trypanosoma Cruzi,
Transfusional, Vertical e através da ingestdo de alimentos contaminados
pelo T. cruzi;

Aspectos clinicos, com algumas caracteristicas sintomatolégicas;
Diagnostico laboratorial;

Tratamento.
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Os alunos serdo capacitados quanto a coleta correta do barbeiro e para
onde encaminhar;
Ao final dessa oficina serd realizado um jogo de quiz de perguntas e
respostas sobre a doenca entre duplas de alunos, estimulando a
participagdo de toda turma e relembrando a doenga de uma forma
dindmica e divertida.
Os alunos sairdo dessa oficina com o dever de olhar no bairro os locais
com riscos de transmissdo para a doencga, para ser discutido na préxima
oficina
v Terceira oficina:
Sera iniciada com uma roda de conversa sobre a proposi¢io “Doenca de
Chagas: E agora, o que fazer?”, onde os alunos irdo relatar os locais
identificados de risco para a presenca do barbeiro e transmissdo da doenca
na comunidade, e juntos iremos propor ac¢des para prevenir a doenca no
bairro.
Sera proposta a construcdo de um mural informativo sobre a Doenca de
Chagas pelos proprios estudantes, de acordo com os conhecimentos obtidos
nas oficinas anteriores. Para isso, sera disponibilizado material adequado e
orientagfes por parte do grupo. No mural estardo inclusas as agdes
propostas pelos estudantes para prevencdo da doenca no bairro. Esse
mural devera ser exposto na escola, para que os demais alunos tenham
acesso, e sera estimulado que os estudantes que participaram da oficina se
disponham a partilhar o conhecimento obtido com os demais, facilitando,
assim, a disseminacéo do tema.
O material disponibilizado incluira:
v' Cartolina; Papel madeira; Revistas e jornais; Lapis de cor;
Hidrocor; Tesoura; Cola branca; Fita adesiva.

Ao final da oficina sera feita uma confraternizacdo com o grupo e entrega
de folder sobre Chagas feito pelo grupo do projeto para ser distribuido aos

demais alunos da escola.
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Plano de Trabalho do Coordenador:

Reunifes quinzenais com os integrantes do grupo;

Reviséo bibliogréafica sobre o tema;

Trazer atualizacGes em doenca de Chagas;

Elaboracéo dos materiais que serdo utilizados na oficina juntamente com os integrantes;
Supervisionar a execucao das oficinas;

Avaliar o andamento das oficinas, garantindo que o cronograma seja cumprido;
Avaliacao continuada de todo o processo educativo;

Promover articulacéo entre o grupo do projeto e o setor de epidemiologia da regido;

Plano de Trabalho do Bolsista:

Reunibes quinzenais com o Coordenador do projeto;

Revisao bibliografica sobre o tema;

Apresentacédo de material audiovisual para discussao sobre o tema entre 0s integrantes
do projeto;

Discussao sobre o modo de falar sobre o tema de acordo com as caracteristicas de cada
comunidade onde a escola esta inserida, antes de cada ciclo de oficinas;

Elaboracéo dos materiais que serdo utilizados na oficina juntamente com os demais
integrantes, inclusive o folder sobre a doenca;

Visita as escolas para mostrar a proposta do projeto a diretoria e marcacéo das datas das
oficinas;

Realizagéo dos ciclos de oficinas nas escolas.

Reunides apos finalizagdo de cada ciclo de oficinas para discutir com coordenador pontos
positivos e negativos e sugestdes para melhoria nas préximas oficinas.

Entrega de relatorios mensais ao coordenador sobre o andamento do projeto e atividades
realizadas.

Confeccdo de esbogo do relatdrio parcial.

Confeccdo de esboco do relatério final

Referéncia Bibliografica:
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Publico-Alvo: estudantes do 8° e 9° ano das

escolas em Petrolina-PE.

N° de Pessoas Beneficiadas

1000

pessoas

Cronograma de Execucao

Evento

Periodo

Observacoes

Revisédo bibliografica

Margo/2015 a
Fevereiro 2016

As revisoes sobre o
tema seréo feitas
durante todo projeto,
a fim de manter os
integrantes do projeto
atualizados sobre o

tema.

Reunido com o Coordenador e estudantes

Quinzenalmente,
Margo/2015 a
Fevereiro 2016

Reunides com dia e
horario a serem
definidos pela
disponibilidade dos

membros

Revisdo audiovisual sobre o tema entre

integrantes

Margo/2015 a
Abril/2015

As revisoes sobre 0
tema visam capacitar
0s integrantes a

participar das oficinas

Producéao de material para realizacéo das

oficinas pelos estudantes;

Maio/2015

Serédo produzidos os
materiais
audiovisuais, além de
“quis” de perguntas,
folders, tarjetas com
imagens e outros

materiais necessarios
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a execucdo das
atividades. O aluno
bolsista fica a cargo

de marcar com 0s
outros integrantes um
momento para a

confeccdo do material

Realizacdo das oficinas nas escolas Junho/2015 a
Fevereiro/2016

Realizacéo de oficinas
nas escolas pelos
graduandos, onde o
projeto foi pactuado
junto com a

coordenagéo.

Construcdo de relatério parcial Setembro/2015

O esboco fica sob
responsabilidade do
aluno bolsista, para

ser levado em reunido
e discutido as

mudancas necessarias.

Construcao de relatério final Fevereiro/2016

O esboco fica sob
responsabilidade do
aluno bolsista, para

ser levado em reunido
e discutido as

mudancas necessarias.

Acompanhamento e Avaliacio

Indicadores:
Estudantes envolvidos no projeto;
Escolas participantes;

Alunos participantes das oficinas;
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Sistematica:

Presenca nas reunides do projeto;

Participacdo nas revisdes bibliograficas sobre o tema;
Participacdo na construcédo das oficinas;

Presencga nas oficinas;

Participagdo dos alunos nas escolas;

Envolvimento da escola com o tema abordado;

Relatérios mensais;

Proposta Orgamentaria

) Justificativas Valor
Rubrica
(R$)
Custeio - -
Bolsa de Extensao Bolsa mensal no valor de 400,00 reais 4.800,00
07 Resmas de papel (20,00 reais/unidade) 140,00
04 Recargas Toner de impressora (30,00/recarga) |120,00
) 10 cartelas de Hidrocor (8,40reais/unidade) 84,00
Material de Consumo o S
05 cartelas de Léapis de cor (7,00 reais/unidade) 35,00
80 metros de papel madeira (0,95reais/metro) 76,00
10 tubos de cola (2,50/unidade) 25,00
) ) Arte da confeccdo do folder pela grafica 20,00
Outros Servicos de Terceiros ) )
_ 1000 Folders impressos (0,30/unidade) 300,00
— Pessoa Juridica
R$
Total
5.600,00

Co-Financiamento

(Informe se o Projeto tera outro financiamento além do PIBEX — 2015/2016)

Agéncias de Fomento Quais? Néo

Outros Quais? Nao




