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PROJETO DE EXTENSAOQ

Titulo: PARASITOLOGIA ALEM DOS MUROS: APLICACAO DE RECURSOS
TECNICO-EDUCATIVOS PARA O DIAGNOSTICO, TRATAMENTO E PREVENCAO
DE PARASITOSES INTESTINAIS NA AREA DE ABRANGENCIA DE DUAS
UNIDADES BASICAS DE SAUDE DO MUNICIPIO DE GLORIA E PAULO AFONSO,
BAHIA, BRASIL.

Linha tematica: Educacdo e Promogdo em saude.

Fundamentacéo tedrica:

As parasitoses intestinais constituem um sério problema de satde publica, principalmente
em paises em desenvolvimento, devido ao dificil acesso pela populacdo mais carente, ao
saneamento basico e a educacdo, uma vez que a transmissdo desses agentes esta diretamente
relacionada com as condi¢6es de vida e de higiene. Este quadro torna-se mais grave por estarem
constantemente relacionadas com desequilibrio nutricional, morbidade, retardo no crescimento e
no desenvolvimento cognitivo, além de poderem causar complicagdes significativas capazes de
levar a Obito. Entretanto, muitas vezes sdo negligenciadas e esquecidas, jA que 0s sintomas
clinicos sdo inespecificos ou confundidos com os de outras doencas (HOTEZ et al., 2009).

O crescimento desordenado sem prévia organizacdo de acdes de saneamento baésico,
situacdo corriqueira em nosso pais, € um fator determinante para uma distribuicdo desigual das
enteroparasitoses e degradacdo ambiental, como a disposi¢do inadequada de residuos sélidos e
esgotos sanitarios. Este microambiente favoravel facilita a disseminacdo e a possibilidade da
existéncia de uma alta incidéncia de enteroparasitoses, assim como maior susceptibilidade a
poliparasitismo e reinfecc@es, inclusive entre familiares (UCHOA et al., 2009). Segundo Fonseca
et al. (2010) as parasitoses intestinais podem atingir indices de até 90% nos estratos
populacionais nos niveis socioecondmicos mais baixos, estabelecendo uma relacdo direta com a
diarreia e a desnutri¢do, as quais acarretam risco a saude da crianca.

Para que se obtenha efetivo controle das parasitoses intestinais sdo necessarias acgoes
combinadas de terapéutica, saneamento e conscientizacdo sanitaria. Ha de se considerar que,
além da melhoria das condi¢BGes socioeconémicas e da infraestrutura geral, € necessario o
engajamento comunitario que é um dos aspectos fundamentais para implantacdo,

desenvolvimento e sucesso de programas de controle. O que mais dificulta a implementacéo de
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acoes de controle, além do custo financeiro e das medidas técnicas, é a falta de projetos de
educacio sanitaria com a integracido da comunidade (UCHOA et al., 2009). Projetos que
correlacionam a prevaléncia de enteroparasitoses com as condicdes higiénico-sanitarias,
relacionadas a busca de fontes de infec¢do, como solo, agua, residuos localizados nas unhas,
constituem importantes estratégias para controle e conscientizacdo sanitaria da populacao.
Entretanto, implantacdo de praticas educativas que conduzam as pessoas a adquirir
conhecimentos sobre as parasitoses, tornando-as capazes de atuarem na prevencao e reducdo da
carga parasitéaria ainda é pouco empregada (HOTEZ et al., 2009).

Segundo Ebling et al. (2012), a educacdo em saude apresenta uma eficacia de prevencéao
das parasitoses comparada ao saneamento basico e superior ao tratamento em massa a longo
prazo. Em virtude disto, torna-se importante além de determinar a prevaléncia das
enteroparasitoses associando as condi¢des higiénico-sanitarias, aplicar medidas de prevencdo e
controle nas comunidades, através da deteccdo de possiveis focos de infeccdo e promogdo de
estratégias em educacdo em salde na area de abrangéncia de duas Unidades Basicas de Saude

dos municipios de Gloria e Paulo Afonso, Bahia, Brasil.

Apresentacéo:

O presente projeto pretende expandir a educacdo popular e a aplicacdo de acOes
extensionistas atreladas a Universidade, desmistificando a barreira entre a instituicdo
universitaria e a populacdo, e assim corroborando para criacdo de vinculo entre futuros
profissionais e populacdo adstrita. Os trabalhos de extenséo nas Universidades brasileiras tentam
destruir os “muros onde se encontram encastelados os detentores da ciéncia”, proporcionando um
potencial em méao dupla entre a sociedade como um todo e o circulo universitario. O processo
integrativo para tal fim busca beneficios bilaterais, através da integracdo do conhecimento formal
ao conhecimento popular permitindo o crescimento do ser humano como um todo e a
contextualizacdo da universidade na realidade da sociedade que a cerca (UCHOA et al., 2009).

Os discentes participantes serdo continuamente capacitados por equipe multidisciplinar em
salde para adquirir seguranca, confiabilidade e espontaneidade na execugdo das técnicas e na
transmissdo dos conhecimentos adquiridos voltados para atender aos objetivos do projeto. Esta
medida visa a formacdo de profissionais de saude de elevada qualificacdo técnica, cientifica,
tecnoldgica e académica, pautada pelo espirito critico, pela cidadania e pela fungdo social da
educacdo superior, orientada pelo principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e

extensdo. ApoOs a selecdo dos pacientes diagnosticados com parasitoses intestinais, seréo
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empregadas estratégias de educacdo em salde. Para as criangas, serdo utilizados jogos
educativos, pinturas e desenhos com medidas profilaticas individuais e coletivas de combate as
parasitoses. Os adultos e os funcionarios da UBS participardo de grupos de discussao, a fim de
confrontar os conhecimentos populares com os cientificos e reafirmar importantes medidas de
controle e prevencéo de parasitoses.

Através da apropriacdo do espaco local (perfil epidemioldgico da populagdo, contexto
historico e cultural, equipamentos sociais e outros considerados relevantes para intervencao no
processo salde-doenca, como pesquisa de fontes de infeccdo), os estudantes, a equipe
multidisciplinar e a populacdo poderdo desencadear processos de mudanca das praticas de saude,
tornando-as mais adequadas aos problemas da realidade local. Assim a principal meta a ser
atingida é a conscientizacdo da comunidade frente a utilizacdo de medidas de controle e

prevencédo de enteroparasitoses.

Justificativa:

No Brasil, as enteroparasitoses constituem um sério problema de saude publica ocupando
lugar de destaque no cendrio das doencas tropicais. E uma enfermidade de origem multicausal e
multifatorial, decorrente da interacdo de inimeros fatores. A sua prevaléncia multiplica o risco de
morbimortalidade tornando imprescindiveis investigaces para que se possa tracar medida de
controle direcionada & populacdo suscetivel (UCHOA et al., 2009). Muitos dos agravos
parasitarios a salde infantil poderiam ser evitados se as doencas parasitarias ndo fossem
negligenciadas no nosso pais. As criangas continuam como 0 grupo mais vulneravel, uma vez
que nessa faixa etaria, seus habitos de higiene sdo muitas vezes inadequados e, além disso, sua
imunidade ainda ndo esta totalmente eficiente para eliminacdo dos enteroparasitas (FONSECA et
al., 2010). Embora apresentem baixas taxas de mortalidade, as enteroparasitoses podem
ocasionar fatores primordiais na fisiopatologia da anemia e da desnutricdo proteico-cal6rica, que
debilitam e incapacitam o individuo no desempenho de suas atividades fisicas e intelectuais,
particularmente nas faixas etarias mais jovens da populacdo. As doencas parasitarias representam
um aspecto comum e preocupante na realidade brasileira, visto que o pais ainda sofre com a
caréncia de infraestrutura sanitaria, salientando que o processo de propagacéo das parasitoses tem
como veiculo a transmissdo de agua e de alimentos (HOTEZ et al., 2009). Apesar da evidente
evolucdo das ciéncias médicas, as populagdes mais carentes ainda enfrentam dificuldades
relativas a assisténcia e cobertura dos servigos de saude. Desse modo, tem-se a educagcdo em

salde como uma estratégia a promocdo a saude na prevencdo da disseminagdo das
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enteroparasitoses. Nesse contexto, sdo necessarias agdes combinadas de terapéutica, saneamento
e conscientizacdo sanitaria para que se obtenha efetivo controle dessas enfermidades. Diversos
estudos tém demonstrado que acdes educativas e participativas da comunidade contribuem
substancialmente para a reducdo da prevaléncia de parasitoses intestinais. Na medida em que
problematiza e cria espacos de dialogo entre os atores envolvidos, a educacdo em salde propicia
a construcdo e difusdo de um novo conhecimento que, a0 mesmo tempo, inova em relacdo ao
conhecimento critico em salude e aponta para caminhos institucionais e organizativos mais
adequados a superacdo dos problemas de salde. Trata-se de uma metodologia de construcdo de
novos caminhos de intervengédo coletiva. Segundo Ebling et al. (2012), acOes de extensédo em
areas carentes sdo consideradas de grande importancia para a comunidade local, para a
académica e para a formagdo humanizada de médicos generalistas. E notdria a necessidade e a
relevancia de estudos que atuem nesta area da saude, tanto no diagnostico quanto na implantacéo
de medidas e atividades educativas preventivas. Os municipios de Gléria e Paulo Afonso
apresentam diferencas quanto ao perfil da populacéo rural-urbana, condi¢des de abastecimento e
de saneamento basico. Esta pesquisa servira como parametro de acompanhamento e avaliacdo
das acBes dos municipios em estudo, no que se refere as assisténcias preventivas das parasitoses
no que tange servicos de atencdo basica de satde. Diante disto, este projeto propbe o diagnéstico
clinico e laboratorial das parasitoses intestinais, bem como a aplicacdo de medidas profilaticas
individuais e coletivas para difundir os conhecimentos tedrico-praticos adquiridos pelo estudante
de medicina e que pode contribuir como agente sanitario ativo dentro de qualquer contexto
social. Importante relatar que além das atividades puramente extensionistas, visa-se instigar 0s
alunos participantes a empreenderem na pesquisa por meio da discussdo de artigos cientificos,
publicacdo de artigos de revisdo e relatos de casos relacionados a doencas infecto-parasitarias,

bem como nas praticas laboratoriais em diagnostico.

Objetivos:
Objetivo Geral
Determinar a prevaléncia de parasitoses intestinais, realizar um inquérito epidemioldgico e
promover estratégias de educagdo em saude em residentes do municipio de Gloria e Paulo
Afonso, Bahia, Brasil.
Objetivos Especificos

e Determinar a prevaléncia das parasitoses intestinais por métodos coproscépicos em

individuos residentes nestes municipios;
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e Correlacionar as parasitoses intestinais com os habitos de higiene-alimentares e as
condicOes sanitarias.

e ldentificar possiveis fontes de infec¢do parasitiria nas residéncias dos individuos
enteroparasitados;

e Promover estratégias de educacdo em saude nos municipios de Gléria e de Paulo Afonso,
BA;

e Capacitar estudantes do curso de medicina, quanto ao diagnostico laboratorial de
enteroparasitoses e a aplicacdo de estratégias de promocao em educacao em salde;

e Acompanhar apés o término do projeto a evolucdo no que se refere a conscientizacao,

manutencdo e divulgagdo dos conhecimentos pré-adquiridos.

Metas:
META 1: Revisdo da literatura e Capacitacao
INDICADOR FiSICO DE DURACAO PREVISTA
ATIVIDADES EXECUGAO INICIO FIM
1- Pesquisa de artigos cientificos nos
principais no banco de dados do| Atualizacdo e aprofundamento do 1° més 50 més
Scielo e da Bireme, a partir das fontes tema da pesquisa;
Medline e Lilacs.
2- Capacitacdo e sensibilizacdo dos
estudantes de medicina, Campus
Paulo Afonso, quanto a importancia| Desenvolvimento de um pensamento
do diagnostico de enteroparasitoses e critico sobre o tema da pesquisa, 1° més 59més
a aplicagdo de estratégias de| através de discussdes baseadas em
controle-preventivas, através de artigos cientificos.
palestras e da busca ativa de fontes
de infecgéo.
META 2: Determinacdo da prevaléncia de enteroparasitoses
INDICADOR FISICO DE DURAGCAO PREVISTA
ATIVIDADES EXECUCAO INICIO EIM
Pacientes atendidos pela UBS, que faz
1- Recrutamento dos sujeitos da parte do estudo, apresentando o o
S : . 1° més 5° més
pesquisa; sintomas sugestivos de
enteroparasitoses;
2- Coleta e exame coproscopico de Realizacdo dos métodos de exame de 1° més 5° més
fezes; fezes: Hoffmann e Faust;
3- Tabular os resultados obtidos; Elaboracéo de tabelas no Excel, 1° més 5° més
4- Ar]al_lsar_ os dados através de testes Aplicacdo de testes estatisticos. 6° més 7°més
estatisticos;
META 3: Inquérito epidemiol6gico
INDICADOR Fi§ICO DE DURACAO PREVISTA
ATIVIDADES EXECUCAO INICIO EIM
1- Entrevistar os Sl,”?'tos da PeSQUISA | poalizar esta entrevista através de um o a 0 a
quanto aos habitos  higiénico- N 1° més 5° més
o x .o questionario;
sanitarios e em relacdo a infeccao;
2- Pesquisar possiveis fontes infeccdo | Analisar através de métodos de exame 6° més 9° més
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parasitologico:
- 0 solo do perimetro das casas dos
sujeitos da pesquisa;
- a 4gua que utilizam para beber e para
cozinhar;
- 0 material subungueal dos pacientes
positivos para enteroparasitoses;
- as fezes dos manipuladores de
alimentos.
META 4: Elaboracéo do relatério parcial
INDICADOR Fi§ICO DE DURAGCAO PREVISTA
ATIVIDADES EXECUCAO INICIO FIM
1- Construcao do relatério parcial Confrontar os resultados obtidos com 5° més 6° més
¢ P os estudos encontrados na literatura.
META 5: Aplicacéo de estratégias de educacdo em saude
INDICADOR FISICO DE DURAGCAO PREVISTA
ATIVIDADES EXECUCAO INIiCIO FIM
Panfletos e comunicados de convite
) - para participacdo de grupos de
e o | dictsiosbreo e
¢ . . Paineis e murais fixados nas UBS e 9° més 12° més
controlar e prevenir as parasitoses las:
intestinais &M escotas, .
' Construcdo de jogos educativos.
META 6: Elaboracao do relatorio final
INDICADOR FISICO DE DURACAO PREVISTA
ATIVIDADES EXECUCAO INICIO FIM
~ e Confrontar os resultados obtidos com o A o a
1- Construcao do relatério final os estudos encontrados na literatura. 10° més 12° més

Resultados Esperados:
Com os resultados obtidos pretende-se:

e Conscientizacdo da populacdo sobre a importancia da educacdo sanitaria no controle e
prevencdo das parasitoses intestinais;

e Aprofundamento dos conhecimentos e maior sensibilizagdo dos estudantes de medicina
para 0s problemas socioeconémicos, no que tange as condi¢bes sanitarias da regido,
permitira o crescimento do ser humano como um todo. Assim, propiciara a formacéo de
recursos humanos desenvolvendo no aluno habilidades, conhecimento e atitudes sobre
diagnostico parasitoldgico e estratégias de educacdo em saude, que é essencial para a
edificacdo de médicos humanizados;

e Apresentacdo de trabalhos em congressos cientificos especificos da area (nacional e
internacional - XXIV Congresso Brasileiro de Parasitologia e o XXII Congreso de la
Federacién Latinoamericana de Parasitologia);

e Elaboracdo de relatdrios e a construgdo de artigo cientifico para provavel publicagdo em
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revista especifica da area.

Metodologias:

1. Tipo de estudo

Estudo descritivo, transversal, com o intuito de estimar a prevaléncia de enteroparositoses em
individuos sintomaticos, realizar um inquérito epidemiologico e promover estratégias de
educacdo em saude em residentes do municipio de Gloria e Paulo Afonso, Bahia, Brasil.

2. Descricdo da area de estudo

O estado da Bahia é o maior da Regido Nordeste do Brasil e o quinto do Pais em extensdo
territorial. Sua area, de 564.692,67 km 2,3 corresponde a 36,3% da Regido e a 6,6% do Pais
(Figura 1). Geograficamente, a sua localizagdo tem as seguintes coordenadas: 8°30° a 18°30’
latitude sul e 37°30° a 46°30” longitude oeste. Limita-Se, ao norte, com os estados do Piaui, de
Pernambuco, Alagoas e Sergipe; a oeste, com Goias e Tocantins; ao sul, com Minas Gerais e
Espirito Santo, e, a leste, com o Oceano Atlantico. O estado da Bahia é composto de 417
municipios, 7 distribuidos em 7 mesorregides e 32 microrregides homogéneas. A mesorregido
baiana do Vale do Sdo Francisco é formada pela unido de 27 municipios agrupados em quatro
microrregides (Barra, Bom Jesus da Lapa, Juazeiro e Paulo Afonso). A microrregido de Paulo
Afonso contempla os municipios de Paulo Afonso, Abaré, Chorrochd, Gloria, Macururé e
Rodelas. O municipio de Gléria e de Paulo Afonso fazem fronteira com os estados de
Pernambuco e Alagoas e com os municipios de Santa Brigida (BA), Rodelas (BA), Delmiro
Gouveia (AL) e Jeremoabo (BA). O municipio de Gléria possui area territorial de 1.255,562 km?
com populacdo estimada de 15.073 habitantes, destes 18% vivem em area urbana e 82% na zona
rural. JA& o municipio de Paulo Afonso, possui area de 1.579,722 km2 com uma populacdo de
108.419 habitantes, destes 86% sdo habitantes da area urbana, enquanto que 14% da zona rural
(CENSO, 2010). Paulo Afonso € considerado a 7% economia do estado da Bahia e se posiciona
entre as 20 maiores cidades do interior do Nordeste, excluindo-se as que compdem alguma regiéo
metropolitana.

3. Caracterizacao da amostra

O estudo sera conduzido em residentes do municipio de Gloria e de Paulo Afonso do estado da
Bahia, de ambos os sexos e diferentes faixas etarias. A demanda espontanea serd composta
pacientes atendidos nas Unidades Béasicas de Salde (UBS) de Gléria e de Paulo Afonso
apresentando sintomas sugestivos de parasitose intestinal. Os individuos, objeto do estudo, serdo

esclarecidos sobre os objetivos do projeto e assinardo o termo de consentimento livre e
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esclarecido (TCLE) informando a sua participagdo conforme normas estabelecidas pelo Comité
de Etica (APENDICE 1). Os individuos menores de 18 anos apenas participardo da pesquisa apos
consentimento dos seus responsaveis, através do termo de assentimento (APENDICE 2). Este
projeto sera submetido ao Comité de Etica e Deontologia em Estudos e Pesquisa da UNIVASF.
3.1 Critérios de incluséo e exclusédo

a) Critérios de inclusdo: - Individuos com diversas faixas etarias e ambos 0s sexos; - Ser
morador das comunidades selecionadas; - Ter sido atendido na UBS das comunidades
selecionadas;- Apresentar sintomas sugestivos de parasitose intestinal (diarreia, colicas
abdominais, constipacdo intestinal); - Consentir em participar do estudo e assinar o TCLE; -
Menores de 18 anos, os responsaveis legais deverdo permitir a sua participacao através do termo
de assentimento.

b) Critérios de exclusdo: - Ser morador de uma comunidade diferente das selecionadas; -
Né&o apresentar sintomas sugestivos de enteroparasitoses; - Nao consentir em participar do estudo
e ndo assinar o TCLE; - Os responsaveis legais dos menores de 18 anos nao permitirem a sua
participacdo na pesquisa e ndo assinarem o termo de assentimento.

4. Célculo amostral

Foi aplicado a formula n = Z*Z [P (1-P)]/(D*D). Em que Z corresponde ao valor da distribui¢do
normal padrdo correspondente ao nivel de confianca desejado, P - prevaléncia esperada e D - erro
maximo aceitdvel na estimativa (semi-amplitude do IC - medida de precisdo). Baseado nos
estudos atuais, a estimativa média de prevaléncia de enteroparasitoses utilizada foi de 48%. O IC
de 95% e D de 8% (definida com base no desvio padrdo dos estudos levantados). Assim, o0
tamanho amostral calculado foi de 150 individuos para cada comunidade. Considerando-se
possiveis perdas e problemas relacionados com o recrutamento e execucdo do projeto, serad
necessario aumentar cerca de 10% o tamanho da amostra, assim o valor do N é igual a 165
individuos por comunidade. Por serem 2 comunidades, o N total necessario para o estudo foi
estimado em 330 individuos.

5. Capacitacao dos alunos

Os estudantes serdo continuamente capacitados por equipe multidisciplinar em salde e por
especialistas em exames laboratoriais, fardo um treinamento pratico prévio para adquirir
seguranca, confiabilidade e espontaneidade na execucdo das técnicas e na transmissdo dos
conhecimentos adquiridos voltados para atender os objetivos do projeto.

6. Inquérito epidemioldgico
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Os pacientes que responderem aos critérios de inclusdo serdo entrevistados através de um
questionario individual quanto aos dados pessoais, habitos de higiene-alimentar, saneamento
basico da regido e quanto a infeccdo (APENDICE 3).

7. Coleta e andlise parasitologica

As amostras fecais fornecidas por cada paciente, apds instrugdes prévias, serdo acondicionadas
em frasco coletor com conservante (formol a 10%). Sera solicitado a coleta de 3 amostras de
fezes em dias alternados (3-6 dias) para realizacdo de exame parasitologico de fezes. Para
pesquisa de cisto de protozoarios e ovos de helmintos serdo utilizados os métodos: direto
(Lugol), sedimentacdo espontdnea (Hoffmann) e centrifugo-flutuacdo pelo sulfato de zinco
(Faust), serdo analisadas em microscopia Optica (10x e 40x). Parte do material fecal sera
guardada a -20°C para posterior investigagdo por ELISA.

7.1 Sedimentacgéo espontanea - Hoffmann

O principio do método consiste na precipitacdo de particulas, inclusive de cistos, ovos e larvas de
parasitos ao fundo do calice de sedimentacdo, devido a forca de gravidade. Para isto, deve-se
colocar cerca de 59 de fezes, coletados de vérias partes do bolo fecal, em copo graduado ou
becker de 250mL. Completar o volume de 50 a 60mL de &gua corrente e misturar vigorosamente.
Preparar a suspenséo juntando 100mL de agua corrente e filtrar essa suspensdo através de gaze
dobrada 4 vezes, recolhendo-a em copo de sedimentacdo de capacidade de 125mL. Se necessario,
adicionar agua corrente, até completar aproximadamente % do volume do copo conico. Deixar a
suspensdo em repouso durante 1 a 2 horas e com uma longa pipeta capilar, fixada a um bulbo de
borracha, coletar uma pequena porcdo do sedimento na camada inferior, depositando sobre uma
lamina. Em seguida, acrescentar uma gota de Lugol e a laminula. A amostra serd analisada sob
microscopia de luz utilizando objetivas de 10x e 40x.

7.2 Centrifugo-flutuacéo pelo sulfato de zinco - Faust

Este método tem o fundamento da flutuacdo de cistos de protozoéarios e ovos leves de helmintos
em solucéo de sulfato de zinco. Para isto, deve-se colocar 1 ou 2g de fezes coletadas de varias
partes do bolo fecal em frasco contendo 10mL de agua. Filtrar a suspensdo através de gazes
dobradas em quatro vezes e receber o filtrado em um tubo conico de centrifuga de 15mL.
Adicionar agua corrente até completar 2/3 da capacidade do tubo. Centrifugar a 2500rpm por 1
minuto. Decantar o sobrenadante e adicionar 1 a 2mL de agua corrente ao sedimento, antes de
ressuspendé-lo. Completar com agua 2/3 do volume do tubo, agitar e centrifugar, repetir estas

etapas, até que o sobrenadante apresente-se relativamente claro. Depois que o ultimo
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sobrenadante é decantado, adicionar 1 a 2mL do reagente e ressuspender o sedimento: completar
com sulfato de zinco 33% até 0,5cm da borda do tubo e centrifugar a 2500rpm por 1 minuto.
Cuidadosamente, remover o tubo da centrifuga e, sem agitacdo coloca-lo em uma estante em
posicao vertical. Com uma alca de arame (diametro de 5 a 7 mm) tocar no centro da membrana
formada na superficie, transferido varias alcadas para uma lamina de microscopia. Examinar
ovos larvas e cistos. Posteriormente, encher o tubo até a borda com solucgéo de sulfato de zinco.
Colocar uma laminula (22 x 22 mm) na superficie do tubo. Deixando-a em contato com o liquido
durante 8 a 10 minutos. Remover a laminula, invertendo a sua posicao e colocar a face com a
gota sobre uma lamina, contendo previamente uma gota do corante Lugol. Examinar para larvas
e cistos sob microscopia de luz utilizando objetivas de 10x e 40x.
7.3 Pesquisa de fontes de infeccéo
Nos individuos diagnosticados com parasitose intestinal, serd realizada visitas domiciliares com
0 intuito de coletar o material subungueal e amostras de solo de areas no perimetro das
residéncias, as quais criancas mantenham contato. Estas amostras serdo analisadas pelo método
de sedimentacdo espontanea, citado anteriormente.
8. Educacao em saude
Com os integrantes da comunidade, serdo formados grupos de discussao, a fim de confrontar os
conhecimentos cientificos e popular sobre a parasitose, como: os modos de transmissdo, ciclo
bioldgico do parasito, sinais e sintomas da doenca, medidas profilaticas individuais e coletivas de
combate as parasitoses.

Os materiais educativos que serdo construidos para divulgacdo na comunidade:

e Panfletos e comunicados de convite: pequenos panfletos no modelo convite para ser
distribuido pelos agentes de salde aos moradores de suas micro-areas, convidando para
0S grupos;

e Painéis e murais: sobre a tematica abordada, colocados na UBS, escolas, locais publicos
de grande movimentacdo de pessoas na area de abrangéncia da ESF (Estratégia Saude da
Familia);

A atividade educativa proposta para as criangas sera 0 uso de jogos educativos. O ambiente
ludico que o jogo proporciona cria um espaco privilegiado para a promocdo da aprendizagem
(EBLING et al., 2012). Também serdo aplicadas brincadeiras para lavagem das médos e
atividades relacionadas, como pintura e desenho. Estas atividades serdo aplicadas para que as

criancas compreendam melhor as informacgdes repassadas pela equipe e assim, reduza a
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exposicao a novas infecgdes. Para os funcionarios da UBS, serédo realizados grupos focais, a fim

de reafirmar alguns conhecimentos importantes de controle e prevencéo de parasitoses.

9. Analise estatistica
As diferencas estatisticas entre as varidveis investigadas serdo calculadas em programa estatistico

GraphPad Prism versdo 5.0, empregando-se os testes do Qui-Quadrado (¥2) e de McNemar,

adotando nivel de significancia de 5%.

Plano de trabalho do aluno bolsista e do voluntéario:
O candidato a bolsa do projeto de extensdo, participard ativamente do projeto de pesquisa e

realizara as seguintes tarefas:

1.
2.
3.

10.

11.
12.

Participacédo em capacitacdes segundo orientacdes do coordenador do projeto;
Aucxilio na organizacdo dos materiais utilizados na coleta;

Coleta e processamento das amostras, utilizando as técnicas: Metodo de
Sedimentacdo Esponténea - Hoffmann e Centrifugo-flutuacdo pelo Sulfato de zinco -
Faust;

Realizacao de visitas domiciliares dos pacientes enteroparasitados para pesquisa de
fontes de infeccéo;

Anélise dos resultados obtidos;

Confeccdo de atividades de promocéo em salde: cartazes, folders, banners, jogos
ludicos;

Participacdo ativa na execucao de atividades de promoc¢ao em educacao em saude:
grupos de discussao;

Elaboracao de relatdrios de atividades (a cada dois meses), parcial (seis meses) e
final (doze meses);

Levantamento bibliografico, realizacdo de resumos e painéis para apresentacao de
resultados em congressos;

Participacédo na X Mostra de Extensdo que ocorrerd no campus de Senhor do Bonfim
(BA) em 2015 e de outras atividades desenvolvidas nos eventos de extensdo da
UNIVASF,;

Participacéo e apresentacao de seminarios em reunides cientificas do laboratorio;
Confeccéo de artigo cientifico para provavel publicacdo em revista especifica da

area.

Plano de trabalho do coordenador:
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O professor coordenador do projeto de extensdo, participard ativamente do projeto de pesquisa,

através das seguintes tarefas:

1. Coordenacao das atividades e da equipe multidisciplinar;

2. Capacitagdo dos alunos participantes do projeto de extenséo;

3. Orientacdo da organizagdo dos materiais utilizados na coleta, execu¢do dos exames
parasitologicos e andlise dos resultados obtidos;

4. Auxilio na elaboracdo de atividades de promoc¢ao em saude: cartazes, folders, banners,
jogos ludicos;

5. Orientacdo e participacdo na execugdo de atividades de promoc¢do em educagdo em
saude;

6. Orientacdo na elaboracdo do relatério parcial e final;

7. Envio do relatério parcial e final, ap6s seis meses do inicio do projeto e até o trigésimo
dia ap6s a conclusdo do projeto, respectivamente;

8. Orientacdo no levantamento bibliografico, realizacdo de resumos e painéis para
apresentacdo de resultados em congressos;

9. Participacdo na X Mostra de Extensdo que ocorrerd no campus de Senhor do Bonfim
(BA) em 2015 e de outras atividades desenvolvidas nos eventos de extensdo da
UNIVASF;

10. Orientacdo na confeccdo de artigo cientifico para provavel publicacdo em revista
especifica da area.

Publico-Alvo:

e Pacientes com sintomas sugestivos de parasitose
intestinal (n=165) atendidos na UBS Augusto da
Silva do municipio de Gldrig; PI:;ngs No minimo 330

e Pacientes com sintomas sugestivos de parasitose | Beneficiadas Pessoas.
intestinal (n=165) atendidos na UBS Santa Inés do
municipio de Paulo Afonso.

Cronograma de Execucao
Evento Periodo Observacoes
Submiss&o ao Comité de Etica; 12/14 a 02/15 -
Selecdo dos alunos participantes, serao quatro discentes 01/15 Serﬁodsgsec;itzgzcsi?s em
do curso de Medicina, campus Paulo Afonso, BA; - avaliago dos
conhecimentos sobre a
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area do projeto de
extensao;

- entrevista, com 0
intuito de observar o
real interesse na
participacdo deste

projeto.
Revisdo da literatura; 01/15 a 03/15 -
Capacitacao dos alunos participantes da pesquisa; 01/15a07/15 | Esta capacitagdo sera
obrigatoria para todos
os discentes
participantes.
Coleta das amostras e inquérito epidemiologico; 02/15 a 06/15 | As coletas de fezes e
entrevistas dos
pacientes participantes
serdo realizadas
semanalmente
Processamento das amostras; 02/15 a 06/15 | O processamento das
amostras serd realizado
apos a coleta.
Tabulacdo dos dados; 02/15 a 06/15 Os dados serdo
tabulados no programa
Excel, com o objetivo
de facilitar as analises
estatisticas
posteriormente.
Analise estatisticas dos dados; 06/15 a 07/15 | Sera realizado através
do programa estatistico
GraphPad Prism
versao 5.0.
Construcdo de resumos para apresentacdo em | 06/15a 07/15 Seguindo a
padronizacdo dos
congressos,; resumos especificada
pelos congressos
escolhidos.
Elaboracdo do relatério parcial; 07/15 a 09/15 | Cumprimento de pré-
requisito do edital.
Participacdo na X Mostra de Extensdo que ocorrera no| 08/15 a 11/15 -
campus de Senhor do Bonfim (BA) em 2015 e de outras
atividades desenvolvidas nos eventos de extensdo da
UNIVASF;
Promocdo de estratégias de controle-prevencdo em | 09/15 a 12/15 | Seréo realizados grupos

educacdo em saude;

de discusséo com a
comunidade e com 0s
funcionérios das UBS.

Para as criancas, as

estratégias utilizadas
serdo jogos educativos,
pinturas e desenhos.

Participacdo e apresentacdo de resumos no XXIV
Congresso Brasileiro de Parasitologia que sera realizado

na Cidade de Salvador, BA, junto com o XXII Congreso

10/15




Universidade Federal do Vale do Sao Francisco - UNIVASF
Pré-Reitoria de Extensdo - PROEX

de la Federacion Latinoamericana de Parasitologia
(FLAP).
Confecgdo do relatério final; 12/15 a 02/16 | Cumprimento de pré-
requisito do edital.
Construcao do esboco do artigo cientifico. 12/15 a 02/16 | Sera finalizado apds o
periodo de vigéncia da
bolsa.

Acompanhamento e Avaliagdo

Indicadores: Questionarios; feedback sobre o conhecimento tedrico-pratico discutido apos as
atividades desenvolvidas; reunides de acompanhamento; relatérios das atividades e plano
operacional para cumprimento das metas e objetivos. A prevaléncia de enteroparasitoses € 0
inquérito epidemioldgico realizado na comunidade serdo devidamente tabulados e analisados
através de testes estatisticos. Com o intuito de observar:

e Prevaléncia de enteroparasitoses, inquérito epidemiolégico e focos de infeccdo nas
residéncias dos pacientes atendidos pela UBS;

e Conscientizagdo da comunidade aos riscos das parasitoses intestinais;

e Desenvolvimento de conhecimento critico dos estudantes de medicina para os problemas
socioeconbémicos, no que tange as condicdes sanitarias das comunidades carentes do
municipio de Gléria e Paulo Afonso, BA;

Ao final de execucdo do projeto serdo aplicados questionarios para verificar o grau de
conhecimento adquirido pela comunidade.

Sistematica:

- Os responsaveis pelo projeto (coordenador, docente de apoio ou 0s servidores técnicos) deverdo
estar presentes nos dias de captacdo dos participantes, para auxiliar o convite dos pacientes com
sintomas sugestivos de enteroparasitoses, a explicacdo dos objetivos do projeto e o
consentimento pelo TCLE). Durante as atividades de promoc¢édo de educacdo em salude, deverdo
acompanhar “in loco” as atividades realizadas pelos graduandos;

- Reunides de acompanhamento (quinzenalmente) com os discentes e colaboradores no sentido
de captar fragilidades e resolver as dificuldades que venham a existir no desenvolvimento das
atividades;

- Envio de relatorios das atividades (bimestral), contendo frequéncia, atividades realizadas com
fotos, dificuldades encontradas e sugestdes de melhorias, com o intuito de avaliar o cumprimento
dos objetivos e das metas com os graduandos extensionistas. Além do envio dos relatorios parcial

e final.
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Proposta Orcamentaria

Rubrica Justificativas Valor (R$)

Custeio - -

A bolsa de extensdo sera para um aluno de

Bolsa de Extenséo Medicina (campus de Paulo Afonso, BA), ap6s| 4.800,00

selecdo prévia.

Material de Consumo:
- Tubos coletores;

- Laminas;
- Laminulas; Materiais necessarios para a realizacao dos

. NN 600,00
- Mascaras; exames parasitologicos;
- Gaze;
- Sulfato de zinco (500g).

Confeccdo de panfletos, material a ser

Outros Servigos de Terceiros — | distribuido nas comunidades da é&rea de 200.00
Pessoa Juridica abrangéncia das UBS de estudo e banners, '

expostos nos grupos de discussdo educativas.

Total| 5.600,00

Co-Financiamento
(Informe se o Projeto tera outro financiamento além do PIBEX — 2015/2016)

Agéncias de Fomento Quais? Néo.

Outros Quais? Nao.




