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PROJETO DE EXTENSAO

Titulo: Medicina Rural: A¢Ges em Salde no Assentamento Alto da Areia — Petrolina/PE

Linha tematica: Promocéo da saude

Fundamentacéo Tedrica

Apresentacao:

A Politica Nacional de Saude Integral das Populagcbes do Campo e da Floresta
(PNSIPCF), criada em 2011, aprovada na 142 Conferéncia Nacional de Salde, representa um
grande avanco na Saude e um reconhecimento dos determinantes sociais e das condi¢des do
campo e da floresta no processo de saude/doenca dessas populacdes. A PNSIPCF tem por
objetivo melhorar o nivel de salide nesses locais por meio de iniciativas e a¢cdes que respeitem
as especificidades de género, geracdo, raga/cor, etnia e de orientacdo sexual, através do acesso
aos servicos do Sistema Unico de Satde (SUS); a reducdo de riscos a satde decorrentes dos
processos de trabalho e das inovacgdes tecnoldgicas agricolas; e a melhoria dos indicadores de
salde e de sua qualidade de vida.

A populacdo do campo pode ser conceituada como: 0s segmentos populacionais de
agricultores (as) familiares, trabalhadores (as) rurais assalariados (as) e aqueles (as) em regime
de trabalho temporario, os (as) trabalhadores (as) rurais assentados, os (as) trabalhadores (as)
rurais que ndo tém acesso a terra — familias de trabalhadores (as) rurais de assentamentos e
acampamentos rurais, populacfes que residem em comunidades remanescentes de quilombos,
em reservas extrativistas, em vilas, povoados, populagéo ribeirinha, populac6es atingidas por
barragens, comunidades tradicionais e trabalhadores que moram na periferia das cidades e que
trabalham no campo.

Considerando que as condi¢es de saude dessa populacdo estdo muito aquém do
esperado e afim de diminuir as iniquidades em saude, quanto a reducdo dos agravos que
incidem nas taxas de morbidade e mortalidade nesta populacdo, o Ministério da Saude (MS)

instituiu o Grupo da Terra, composto por representantes de movimentos sociais, representantes
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governamentais e convidados, tendo entre seus objetivos a elaboracdo do PNSIPCF. Assim, as
articulacGes intersetoriais e 0 amplo dialogo entre os movimentos sociais e o0 governo federal
mostram-se indispensaveis para a implementacdo de uma saude integral nesses locais.

A falta de emprego, de moradia digna, de alimentacdo adequada, de sistema de
saneamento béasico, de servicos de salde, de educacdo e de mecanismos de participacdo
popular na construcdo de politicas publicas acabam por consolidar um quadro de enorme
pobreza caracteristica da zona rural brasileira. O processo do adoecer e do morrer €, por
conseguinte, diretamente afetado pelas desigualdades sociais, e, segundo diversos estudos, as
condi¢cbes de saude dessa populagdo evidenciam uma situacdo mais precaria quando
comparada com a da populagéo urbana.

A cidade de Petrolina, em Pernambuco, que hoje conta com 293.962 habitantes, possui
uma taxa de urbanizacdo de 74,57%, de forma que 25,43% de sua populacdo (74.747
habitantes) vive na zona rural. Esta equivale &, aproximadamente, 94,63% do territério do
municipio, e a producdo econémica dela, notadamente o setor primario, apesar de ser o que
menos contribui para o PIB municipal, corresponde ao terceiro maior PIB agropecuario do
pais.

Este projeto visa identificar as diferentes formas de vida e as condi¢Ges de saude da
populacdo do campo, considerando as peculiaridades e especificidades de sua salde. A partir
de uma perspectiva transformadora da sociedade, pretende-se, por meio de uma parceria com o
Sindicato dos Trabalhadores Rurais (STR), viabilizar préaticas intervencionistas no
Assentamento Alto da Areia, localizado na zona rural de Petrolina. Tais préaticas fornecerdo o
suporte para reflexdo, analise e agdes acerca das reais necessidades da saude da populacéo

rural, sem desvalorizar suas praticas e conhecimentos tradicionais.

Justificativa:

Mesmo com as melhorias recentes na estrutura de distribuicdo de renda do Brasil,
diversos setores populacionais permanecem vivendo em condi¢fes que nédo Ihes permitem o
minimo acesso a direitos garantidos pela nossa constituicdo, sendo moradia, alimentacéo,
educacéo apenas alguns exemplos. Dentre esses grupos em situacdo mais fragilizada podemos
destacar os grupos que vivem nas zonas rurais e de floresta.

A existéncia de grandes latifindios, que remetem ao periodo colonial do Brasil e
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persistem até hoje, € um dos grandes fatores que reforca a desigualdade social e prejudica o
acesso dessas populac@es a melhores condigdes de saude, segundo dados de 2009 do IBGE,
cerca de 47% dos territérios rurais é de pequenos agricultores com até 10 hectares,
representando apenas 3% dos territdrios cultivaveis, expondo dessa forma a fragilidade
socioecondmica dessas populagdes.

Além disso, tais regides sdo deficitarias no que se refere ao saneamento ambiental,
facilitando a difusdo de doencas parasitarias e infeciosas, destaca-se 0 acesso a agua tratada,
segundo dados do PNAD de 2009 apenas 32,8% dos domicilios rurais estdo ligados ao sistema
de distribuicdo de 4gua. Dados do Relatério do Desenvolvimento Humano de 2006 relacionam
0 uso de &gua imprépria para o consumo humano e a mortalidade infantil, estimando um
numero de cerca de 1,8 milhdo de mortes infantis anuais e cerca de 5 milhdes mortes anuais
por motivos relacionados ao saneamento béasico. Outros fatores agravantes sdo a dispersao
dessas populacdes e a deficiéncia de politicas publicas de salde que as abranjam, prejudicando
assim 0 acesso das mesmas aos servigos de salde.

O conceito de salde atual vai muito além da salde biologica, também inclui os
aspectos de salde mental e de salude social, bem-estar e boas condi¢bes de moradia além de
acesso a educacdo de qualidade e lazer. Poucos sdo os projetos universitarios que se dedicam a
tais populagdes rurais e de floresta. Nessa perspectiva surge esse projeto, visando trabalhar
com a comunidade do assentamento Alto da Areia, se propondo a construir conhecimentos
somado com essa populacdo, trabalhando os conceitos de educacdo popular e educacdo em
salude e visando a promocdo de saude ampla em todos os aspectos (social, bioldgico e

psicologico).

Objetivos:
e Compreender, analisar e refletir o processo saude-doenca dos trabalhadores do
assentamento Alto da Areia ligado ao STR,;
e Conhecer outra forma de organizacdo social, haja vista os costumes, a cultura, os
conhecimentos e os significados dos sujeitos que o compde;
e Compreender os modos de vida no assentamento, com destaque nas agdes cotidianas de

cuidado para tomar conhecimento sobre a situacdo de salde no campo, buscando
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identificar e fortalecer as praticas tradicionais e/ou integrativas de cuidado a salde;
Identificar concepcdes, orientacdes e propostas referentes a salde presentes nas
praticas de enfrentamento dos problemas de saude;

Ouvir e construir conjuntamente com a populacdo a implantacdo de acGes de saude
mais significativas/efetivas;

Desenvolver rodas de promogdo de salde para melhoria do autocuidado, bem estar e
conhecimento sobre as politicas publicas de saude;

Promover troca de conhecimentos entre os estudantes e a comunidade por meio de
atividades que propiciem a comunicagdo e o fortalecimento do vinculo entre eles;

Levantar e analisar dados sobre os indices de saude da comunidade.

Metas:

Estabelecer uma relacdo entre a comunidade do assentamento e o0s estudantes,
fortalecendo a formacdo profissional;

Fortalecimento das praticas tradicionais proprias do assentamento relacionadas com a
promocéo de salde e o autocuidado;

Efetivacdo da educacdo em salde permanente no assentamento, para que possam
promover salde e prevenir doencas;

Melhoria da qualidade de vida do assentamento;

Produzir conhecimento cientifico a partir da experiéncia do projeto com o objetivo de

contribuir para a democratizacdo do conhecimento sobre a saide no campo.

Resultados Esperados:

Criacdo de Vinculo com a comunidade e maior integracdo da Univasf com a mesma;
Producdo de conhecimento associando o popular e 0 académico;

Fortalecimentos das associagdes comunitarias ja existentes;

Propagacéo de conhecimentos em salde para a comunidade e assimilacdo de conceitos
e ideias da comunidade pelos extensionistas;

Apropriacdo de conhecimentos em politicas publicas de saide e sobre o SUS pela

populacgéo, para que ela possa lutar e reivindicar seus direitos;
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e Melhoria das condi¢cdes de salde da populacdo local além da qualidade, sempre
respeitando o0s conceitos particulares da mesma;
e Promocéo de autonomia para a comunidade, para que depois do fim do projeto as acfes

se mantenham e a mesma possa continuar reivindicando seus direitos.

Metodologias:

Esse projeto visa trabalhar extensdo de acordo com os conceitos mais atuais da mesma.

Conhecer, na dimensdo humana, que aqui nos interessa, qualquer que
seja 0 nivel em que se dé, ndo é o ato através do qual um sujeito,
transformado em objeto, recebe ddcil e passivamente, os contetidos que
outro Ihe da ou impde. [...] O conhecimento, pelo contrario, exige uma
presenca curiosa do sujeito em face do mundo. Requer uma acdo
transformadora sobre a realidade. Demonstra uma busca constante.
Implica em invencdo e em reinvencdo. Reclama a reflexdo critica de
cada um sobre o ato mesmo de conhecer, pelo qual se reconhece
conhecendo e, ao reconhecer-se assim, percebe o “como” de seu
conhecer e 0s condicionamentos a qual estd submetido seu ato. [...]
Conhecer é tarefa de sujeitos, ndo de objetos. E é como sujeito e
somente enquanto sujeito, que o homem pode realmente conhecer.
(FREIRE, 2010, p. 27)

Desse modo a metodologia do mesmo se percebe como um conceito mais libertario e

menos opressor. A Universidade vai sim a comunidade, mas ndo como a portadora de todo o
conhecimento e a guiadora da acdo, mas com como uma colaboradora, para construir
conhecimentos junto com a comunidade, para somar o académico ao popular e para,
sobretudo, trabalhar a demanda da prdpria populagcdo. Nesse contexto, a metodologia do
processo se caracteriza por:

e Busca dos lideres da Comunidade;

e Busca por apoio e parceria de instituicdes como MST e sindicatos rurais;

e Reunides e debates com os lideres da comunidade e com o restante da mesma buscando
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suas demandas relacionadas a salde e a sua problematizacdo, aléem de discusséo sobre
0 SUS e a assisténcia em salde;

e Oficinas de Educacgdo Popular e Educacdo em Saude, dentre outros temas e também de
acordo com a demanda, além de outros espacos como rodas de conversa e espacos
terapéuticos, tanto para 0s extensionistas quanto para a comunidade, sempre em
parceria com 0s movimentos sociais do campo;

e Delimitacdo dos principais problemas da comunidade;

e Estratificacdo dos riscos da comunidade;

e Elaboragéo de planos de agéo para intervir junto com a populagdo nessas demandas;

e Acdo propriamente dita e em parceira com a comunidade.

Plano de Trabalho do Coordenador:

O orientador deve avalizar, ao longo do desenvolvimento do projeto, as atividades

objetivadas durante o periodo previsto, além de dar o suporte que seja necessario para que as
mesmas sejam executadas.
Ao inicio do projeto, o orientador promoverd um espaco de formacdo para bolsista e
voluntarios a cerca do processo saude-doenca de trabalhadores rurais, com base nas diretrizes
que norteiam a Politica Nacional de Salude Integral das PopulacGes do Campo e da Floresta,
bem como nas outras referéncias bibliograficas levantadas. Este espaco de formacdo
abrangera também o estudo da organizacdo social das populacGes rurais e de acampamentos,
seu cotidiano e modo de vida, bem como a concep¢do, acesso e praticas de salde do
assentamento, com a colaboracdo de algum responsavel pelo Assentamento Alto da Areia que
sera campo das atividades concernentes ao projeto.

Contribuindo para a formacédo e construgcdo do projeto, sera realizado um momento de
vivéncia através de uma oficina com a comunidade para elaboracdo de um plano de trabalho,
onde sera conhecida na pratica a organizacao do assentamento e as opinides e concepgdes dos
assentados acerca da saude da sua comunidade, elucidando conjuntamente aquilo que é
necessario para implantagdo de aces de salde mais significativas e efetivas. O orientador
ficard responsavel por manter o contato com 0 assentamento e promover um espago que seja
propicio para discentes e assentados, garantindo a participacéo de todos.

A partir disso, serdo realizadas rodas de promoc¢éo de salde no assentamento, com a
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colaboracdo de profissionais da &rea da salde convidados para fornecer um maior
conhecimento tedrico e pratico, sempre com o enfoque na situacdo de salde no campo,
buscando o empoderamento da populacdo no que se refere ao processo de salde-doenca e 0
que pode ser feito dentro do préprio assentamento para a promoc¢do, prevencao e acdo de
salde. O orientador far4 o levantamento do material tedrico necessario para as rodas, bem
como sera responsavel por garantir a participagdo de profissionais da salde neste espaco.
Durante o andamento do projeto serdo realizadas também oficinas de avaliacdo do projeto na
comunidade, nos meses de maio, agosto e novembro, a fim de fazer um levantamento de como
0 esta a fluidez das atividades, se estdo realmente cumprindo com os anseios da comunidade e
dos discentes, e 0 que se pode fazer para corrigir e potencializar aquilo que se julgar
necessario. O planejamento e a coordenacao serdo feitos pelo orientador e pelo bolsista.

O orientador também respondera o relatorio parcial das atividades, a ser entregue no
periodo solicitado, de acordo com os itens exigidos.

Nos meses de abril e agosto serdo realizados seminarios de formagdo em Educacao
Popular em Saude, com a finalidade de expor a ferramenta da Educacdo Popular com o
enfoque na salde para a comunidade assentada e de como ela pode ser utilizada para uma
melhor compreensdo do processo de salde-doenca pelos acampados e para a efetivacdo das
acOes em saude que serdo praticadas pela comunidade. O orientador fard o levantamento do
material bibliografico necessario para este espaco bem como seré responsavel por mediar o
espaco.

Ao fim do projeto, sera realizada uma oficina final com o objetivo de encerrar 0s
trabalhos na comunidade, solucionando possiveis duvidas e relatando as experiéncias por parte
dos envolvidos.

Com as atividades na comunidade finalizadas, sera feito a conclusdo por parte dos
discentes e do orientador para a construcdo do relatorio final das atividades e o levantamento
de dados para a producao de trabalhos e artigos cientificos para a apresentacdo nos espagos de

amostra de projetos da universidade bem como em congressos e encontros.

Plano de Trabalho do Bolsista:
O aluno bolsista devera ter a responsabilidade, ao longo do andamento do projeto, de

gerenciar juntamente com o coordenador as atividades propostas e sera responsavel por
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garantir o cumprimento das mesmas. Ele devera coordenar os demais discentes durante o
trabalho e serd responsavel por manter sempre o vinculo com o assentamento onde as
atividades serdo realizadas.

Ao inicio do projeto, o bolsista deverd participar do espaco de formacdo sobre o
processo salde-doenca de trabalhadores rurais, com base nas diretrizes que norteiam aa
Politica Nacional de Saude Integral das Popula¢Ges do Campo e da Floresta, bem como nas
outras referéncias bibliograficas levantadas, bem como o estudo da organizacdo social das
populacgdes rurais e de acampamentos, seu cotidiano e modo de vida, bem como a concepcéo,
acesso e préaticas de saude do assentamento. Além de participar como ouvinte, o bolsista sera
responsavel também por mediar as discussfes levantadas e de coordenar o andamento do
espaco. Ele também sera responsavel, juntamente com o coordenador, de garantir a presenca
de algum responsavel pelo assentamento que fard as colocagbes sobre a organizacdo do
acampamento, nesse momento inicial de estudo.

Posteriormente sera realizado um momento de vivéncia, que servird como contribuicéo
e construcdo do projeto, através de uma oficina com a comunidade para elaboracdo de um
plano de trabalho, onde sera conhecida na pratica a organizacdo do assentamento e as opinifes
e concepcOes dos assentados acerca da salde da sua comunidade, elucidando conjuntamente
aquilo que é necessario para implantacdo de acGes de salde mais significativas e efetivas. O
bolsista serd responsavel por garantir essa oficina e por coordenar as atividades, fazendo
sempre a ligacdo entre a coordenacdo do projeto e do assentamento para avalizar as atividades
de acordo com a necessidade de cada um.

A partir disso, serdo realizadas rodas de promoc¢édo de salde no assentamento, com a
colaboracdo de profissionais da &area da saude convidados para fornecer um maior
conhecimento teorico e pratico. O bolsista, juntamente com o coordenador, ficara responsavel
por garantir a presenca desses profissionais e de planejar e coordenar as atividades, garantindo
o funcionamento da roda com a participacéo integral dos assentados.

Durante o andamento do projeto serdo realizadas também oficinas de avaliacdo do
projeto na comunidade, nos meses de maio, agosto e novembro, a fim de fazer um
levantamento de como o esta a fluidez das atividades, se estdo realmente cumprindo com 0s
anseios da comunidade e dos discentes, e 0 que se pode fazer para corrigir e potencializar

aquilo que se julgar necessario. Também sera responsabilidade do bolsista planejar e garantir o
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funcionamento das oficinas de avaliagéo.

O bolsista seré responsavel por responder o relatério parcial das atividades do projeto,
a ser entregue no periodo solicitado.

Nos meses de abril e agosto serdo realizados seminarios de formacdo em Educacéo
Popular em Salde, com a finalidade de expor a ferramenta da Educacdo Popular com o
enfoque na salde para a comunidade assentada e de como ela pode ser utilizada para uma
melhor compreensdo do processo de salde-doenca pelos acampados e para a efetivacdo das
acOes em saude que serdo praticadas pela comunidade. O bolsista planejara esses seminarios e
garantira o andamento dos mesmos.

Ao fim do projeto, sera realizada uma oficina final com o objetivo de encerrar 0s
trabalhos na comunidade, solucionando possiveis duvidas e relatando as experiéncias por parte
dos envolvidos. O bolsista sera responsavel por administrar esse espaco juntamente com o
coordenador.

Com as atividades na comunidade finalizadas, sera feito a conclusao por parte dos
discentes e do orientador para a construcdo do relatério final das atividades e o levantamento
de dados para a producéo de trabalhos e artigos cientificos para a apresentacdo nos espagos de

amostra de projetos da universidade bem como em congressos e encontros.
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Publico-Alvo:

O publico-alvo deste projeto consiste de
moradores do assentamento Alto da Areia, com
trabalhadores vinculados ao Sindicato dos
Trabalhadores Rurais - STR de Petrolina. Nesta
comunidade habitam, em sua maioria, N° de Pessoas Beneficiadas | 500 pessoas
trabalhadores rurais ou pequenos agricultores,
tanto homens quanto mulheres que trabalham
na zona rural, e criancas, filhos destes

trabalhadores.

Cronograma de Execucao

Evento Periodo Observacoes
Levantamento bibliografico JAN, FEV
Oficina inicial com a comunidade para eV
elaboracdo do plano de trabalho
Avaliacdo inicial dos indices de saude da

comunidade FEV, MAR

MAR, ABR, MAI,

Rodas de promocéo de satde JUN, JUL, AGO,
SET, OUT

Oficinas de avaliacdo do projeto na
_ MAI, AGO, NOV
comunidade

Seminérios de formacgdo em Educacdo Popular
) MAR, AGO
em Salde
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Oficina final NOV

Producdo de trabalhos e artigos cientificos NOV, DEZ

Acompanhamento e Avaliacao

Indicadores:

Serdo indicadores para a avaliacdo da execucdo do projeto relatorios elaborados em
oficinas realizadas junto aos moradores da comunidade rural. Além dos relatérios, os indices
de satde da comunidade (por exemplo, 0 nimero de pessoas com doengas crénicas como
diabetes melito, hipertenséo arterial sistémica e insuficiéncia cardiaca; a incidéncia de doencas
infecciosas, etc) serdo também indicadores avaliativos do projeto.

Sistematica:

Os relatorios serdo elaborados em oficinas junto aos comunitéarios rurais durante a
execucdo do projeto. Eles consistirdo das respostas das pessoas alcancadas pelo projeto em
formularios qualitativos, com questfes sobre a percepcdo pessoal e coletiva de melhorias nas
condicdes de salde da comunidade. O formulario também avaliara a participacdo dos proprios
comunitarios na execucdo do projeto.

Os indices de satde também serdo indicadores de avaliacdo do projeto. No inicio da
execucgdo do projeto, faremos um levantamento dos indices de saide da comunidade, como as
doencas mais prevalentes entre as pessoas, e assim poderemos verificar as possiveis melhoras

nesses indices ao longo da execucao do projeto.

Proposta Orcamentaria

] o Valor
Rubrica Justificativas
(R9)
Custeio R$0,0
Bolsa mensal de R$400, por vinculo de 12 meses,
Bolsa de Extensao ) _ R$4.800,0
destinada ao estudante bolsista.
Material destinado a confecgdo de formularios e
Material de Consumo materiais didaticos (papel A4, pincel, cartolina,| R$500,0
canetas, lapis, cartuchos de impressao).
Outros Servicos de Terceiros | Servigos graficos na elaboracdo de banners, R$300.0
— Pessoa Juridica folders, e cartazes para oficinas de educagdo em '
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salide e apresentacGes em eventos cientificos.

Total

R$5.600,0

Co-Financiamento

Agéncias de Fomento

Sem apoio de Agéncias de Fomento

Outros

Sem outras formas de financiamento




