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1. Apresentacao:

O presente projeto busca integrar os conhecimentos populares com as mais novas descobertas
e pesquisas cientificas acerca do uso correto e racional de plantas medicinais e fitoterapicos, onde o
principal objetivo é sensibilizar a comunidade de que as plantas medicinais s&o0 medicamentos apenas
se utilizadas corretamente. Todas as agdes desenvolvidas serdo norteadas por legislacdes vigentes
quanto aos preceitos de inclusdo do uso de plantas medicinais e fitoterapia pelo Governo Federal ao
Sistema Unico de Satde (SUS).

Aliado a acdo educativa de promo¢do a salde pelo uso correto e racional de plantas
medicinais e fitoterapicos, havera a capacitacdo dos estudantes de medicina, na area de fitoterapia,
onde claramente estes profissionais apresentam deficiéncias na formacédo académica. Vale ressaltar que
a escola médica atual exige a formacdo de profissionais voltados a atencdo priméria e dotados de uma
visdo holistica do individuo, onde desde o primeiro semestre estes alunos desenvolvem atividades nas
Unidades de Saude da Familia (USF), sendo este cenario o foco de desenvolvimento do presente
projeto.

Os estudantes serdo prontamente capacitados por equipe especializada na area e também
incentivados na busca das informacdes necessarias a execucao do projeto. Inicialmente seré realizado o
levantamento etnoboténico e etnofarmacoldgico das plantas medicinais utilizadas pela comunidade
assistida e posterior realizacdo do levantamento bibliogréfico de legislacdes deliberadas pelo Governo
Federal que regulamentam o uso de plantas medicinais e fitoterapicos com foco no SUS, em paralelo a
equipe de gestores do projeto promove a capacitacdo dos alunos.

Apos este periodo inicial de coleta e busca de informagdes os estudantes irdo desenvolver a
capacitacdo da comunidade quanto ao uso correto e racional de plantas medicinais e fitoterapicos
atraveés de palestras, mini-cursos, oficinas, rodas de discussdo, visitas domiciliares e outras técnicas
possiveis no desenvolvimento de trabalhos em grupo. A principal meta a ser atingida é a
conscientizacdo da comunidade através do uso de praticas eficazes e validadas cientificamente, o saber
popular e o cientifico caminhando juntos para o beneficio da comunidade. Paralelo ao projeto sera
incentivado a participagdo dos alunos em congressos, seminarios e simpdsios na area, bem como

apresentacdo de trabalhos cientificos dos resultados obtidos.

2. Fundamentacéo Tedrica/ Justificativa:

O uso de plantas medicinais na terapéutica é parte da historia do homem em sua relacédo com a
natureza. Segundo REZENDE & COCCO (2002) seus usos pelas populagbes datam de mais de
sessenta mil anos, sendo as primeiras descobertas feitas por estudos arqueoldgicos em ruinas do Iré.
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Com o desenvolvimento da ciéncia, a partir desse saber popular, novas substancias naturais e sintéticas
foram sendo utilizadas como medicamentos e produzidas em escala industrial. Essa evolucéo, se por
um lado possibilitou uma maior disponibilidade de opcGes terapéuticas em beneficio da populacéo, por
outro lado, excluiu muito da obtencdo de seus beneficios, quando a finalidade lucrativa, passou a
preponderar sobre a finalidade de restauracdo da satde (ALVES & SILVA, 2003).

Atualmente o uso de plantas medicinais, principalmente pelas comunidades de baixa renda, é
uma realidade em todo Brasil, visto que os altos custos dos medicamentos disponiveis no mercado
dificultam o acesso dos mesmos pela populacdo. A implantacdo de projetos na area de plantas
medicinais e fitoterapicos tem impacto direto nos ambitos sociais, ambientais e econémicos, visto que
a busca pela producdo de medicamentos a baixo custo e de menor impacto ambiental sdo uma
realidade atual em todo o mundo.

No Brasil, no ano de 2006, o Governo Federal aprovou a Portaria MS/GM n° 971, de
03/05/06, onde instituiu a Politica Nacional de Préaticas Integrativas e Complementares incluindo a
Fitoterapia (BRASIL, 2006a) e o Decreto Federal N° 5.813 de 22/06/06, onde aprova a Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (BRASIL, 2006b). Entre as varias diretrizes destas
normas, uma estabelece que devam ser adotadas medidas que possibilitem tornar disponiveis plantas
medicinais e/ou fitoterapicos nas unidades de salde, de forma complementar, seja na estratégia de
salde da familia, seja no modelo tradicional ou nas unidades de média e alta complexidade, utilizando
um ou mais dos seguintes produtos: planta medicinal in natura, planta medicinal seca (droga vegetal),
fitoterapico manipulado e fitoterapico industrializado.

Neste sentido, em 2007, o Governo Federal instituiu o grupo de trabalho para elaboracéo do
Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos que em conformidade com as diretrizes e
linhas prioritarias da Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos estabelece acbes pelos
diversos parceiros em torno de objetivos comuns voltadas a garantia do acesso seguro e uso racional de
plantas medicinais e fitoterdpicos em nosso pais, ao desenvolvimento de tecnologias e inovacoes,
assim como ao fortalecimento das cadeias e dos arranjos produtivos, ao uso sustentavel da
biodiversidade brasileira e ao desenvolvimento do Complexo Produtivo de Saude (BRASIL, 2007).

O Projeto Farmacia Viva, criado pelo professor Dr. Francisco José de Abreu Matos (in
memoriam) nos anos 80, em parceria com a Universidade Federal do Ceard, agregou grande
contribuicdo as comunidades com caréncia de atendimento dos programas de saude publica,
promovendo o uso correto de plantas de ocorréncia local e regional, dotadas de atividades terapéuticas
cientificamente comprovadas (MATOS, 1998; 2007). O elenco das plantas divulgadas por este projeto
vem sendo empregado por diversos outros, visando atender a demanda existente no Nordeste e outras
regides do pais. A Portaria GM/MS n° 886, de 20 de abril de 2010, institui, no &mbito do SUS, a
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Farmécia Viva, que, no contexto da Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica, realizara todas as
etapas, desde o cultivo, a coleta, o processamento, 0 armazenamento de plantas medicinais, a
manipulacdo e a dispensacdo de preparacdes magistrais e oficinais de plantas medicinais e
fitoterapicos (BRASIL, 2010). No ano de 2012 o Governo Federal publica o GUIA Préticas
integrativas e complementares: plantas medicinais e fitoterapia na Atencdo Bésica (BRASIL, 2012).
Em 2013, a ANVISA emite regulamento técnico que dispbe sobre as boas praticas de processamento e
armazenamento de plantas medicinais, preparacao e dispensacdo de produtos magistrais e oficinais de
plantas medicinais e fitoterapicos em farmacias vivas no ambito do SUS (BRASIL, 2013).

Espera-se diante destas ag0es do Governo Federal a incorporagéo eficaz da Fitoterapia no
SUS, permitindo melhoria do sistema e maior acessibilidade a essas preparagdes e medicamentos,
garantindo assim a promocao dos principios basicos do SUS.

Diante das justificativas pautadas pelo Governo Federal através de portarias, decretos,
resolugdes e programas verifica-se a necessidade de inserir o municipio de Paulo Afonso, estado da
Bahia, neste contexto através da promoc¢do do uso correto de plantas medicinais e fitoterapicos com
base nos preceitos estabelecidos pelo Projeto Farméacias Vivas, onde iremos promover o uso correto,
eficaz e seguro de plantas medicinais, substituindo gradativamente, quando necessario, 0 Uso empirico
tradicional, algumas vezes perigoso para saude da populacéo.

Outro aspecto relevante que justifica a implantacdo do projeto é a caréncia de profissionais da
salde especializados na area com conhecimentos técnicos suficientes para a aplicacdo da fitoterapia
em toda sua complexidade. No caso do presente projeto, teremos a capacitacdo dos estudantes de
medicina, Campus Paulo Afonso, visto que este profissional da satude ndo dispde em seu curriculo
disciplinas/ mddulos voltados para esta area. O conhecimento em fitoterapia é de salutar importancia
para formacdo médica atual. Estes profissionais, de uma forma geral, precisam ser mais bem
preparados pelas instituicbes formadoras para fornecer suporte comunitario no emprego de plantas
medicinais e fitoterapicos.

Vale ressaltar que o curso de medicina do Campus Paulo Afonso se baseia, pedagogicamente,
em métodos ativos de ensino-aprendizagem, com destaque para o0 Aprendizado Baseado em Problemas
(Problem Basead Learning — PBL). Esta forma de aprender utiliza a estratégia pedagogica centrada no
aluno, onde se procura que este aprenda por si proprio e desenvolva sua competéncia profissional. Tal
competéncia “é a capacidade de mobilizar, articuladamente, diferentes recursos (afetivos, cognitivos e
psicomotores), que permitam abordar/resolver situacdes complexas referentes a pratica profissional”
(FAMESMA, 2006). Deste modo as a¢Bes pedagdgicas tém como cenario prioritario o SUS, buscando
ter expressivo impacto para sua qualificagdo. Assim, ao operar com uma compreensao ampla do

conceito de salde, propondo agdes integradas com outros equipamentos sociais, a intencdo € que se
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possa romper com o modelo biorreducionista vigente e que os frutos advindos dessa experiéncia
sirvam para a proposi¢do de novas modalidades de intervencdo. Na atualidade, este método vem sendo
incorporado por universidades nacionais e internacionais de exceléncia no ensino médico, tendo como
referéncia a Universidade de McMaster (Canada), onde surgiu.

Desta forma é possivel destacar a grande relevancia desta acdo para todos os atores
envolvidos no processo, onde além de beneficiar a comunidade teremos a oportunidade de capacitar 0s
estudantes de medicina do campus de Paulo Afonso-BA e fazé-los vibrar em sintonia com as
demandas da sociedade contemporanea e a formacéo de profissionais dotados de espirito critico, aptos
a uma atitude de revisdo permanente de sua propria pratica. Outro aspecto relevante e digno de
destaque é que estamos nos referindo a um curso novo na regido, ainda em fase de construcéo, onde
tanto os alunos como a sociedade estdo avidos por um retorno positivo da Universidade, onde a
implantacdo deste projeto de extensdo com os alunos do segundo semestre de medicina sera de grande
relevancia.

3. Objetivos:

3.1. Objetivo geral:

3.1.1. Promover o uso correto e racional de plantas medicinais e fitoterapicos validados
cientificamente na Unidade de Salude da Familia — Rua do Sol, no municipio de Paulo Afonso, estado
da Bahia.

3.2. Objetivos especificos:

3.2.1. Realizar levantamento etnoboténico e etnofarmacoldgico de plantas medicinais frequentemente

utilizadas pela comunidade.

3.2.2. Realizar levantamento bibliografico de legislacdes deliberadas pelo Governo Federal que

regulamentam o uso de plantas medicinais e fitoterapicos

3.2.3. Orientar quanto ao uso correto e racional de plantas medicinais e fitoterapicos com base em

normas preconizadas pelo Governo Federal/ SUS.

3.2.4. Correlacionar as préticas caseiras da medicina popular com preparacfes de plantas validadas

cientificamente.

3.2.5. Alertar quanto a existéncia de plantas toxicas ou potencialmente toxicas bem como acerca de

praticas ineficazes.
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3.2.6. Capacitar estudantes do curso de medicina, quanto ao uso terapéutico racional de plantas
medicinais e fitoterapicos.

4. Metas:
As principais metas a serem alcancadas até o final de execugdo do projeto sdo as listadas abaixo:

4.1. Conscientizagdo e treinamento técnico da comunidade assistida na USF quanto ao uso correto e
racional de plantas medicinais e fitoterapicos validados cientificamente.

4.2. Capacitacdo e sensibilizagdo dos estudantes de medicina, Campus Paulo Afonso, quanto a
fitoterapia como recurso terapéutico eficaz e cientificamente comprovado na atencéo primaria a saude

em acOes desenvolvidas no SUS.
5. Resultados esperados:

5.1. Melhoria das condi¢des de satde com a aquisicdo de conhecimentos de praticas seguras e eficazes

no gue tange o uso de plantas medicinais e fitoterapicos pela comunidade.

5.2. Ampliacdo dos conhecimentos e sensibilizacdo dos estudantes de medicina na area de fitoterapia,
em consonancia com as exigéncias atuais da escola médica quanto a visdo holistica do individuo e a

multi e interdisciplinaridade das atividades desenvolvidas.

5.3. Producdo de trabalhos de cunho cientifico e apresentacdo em eventos de extensdo, congressos,
simpo6sios e workshops dentro e fora da instituicdo, em consonancia com a articulacdo indissociavel

entre ensino, pesquisa e extensao.
6. Metodologias:
6.1. Coleta de dados etnobotanicos e etnofarmacolédgicos

Para realizagdo deste projeto serdo utilizadas entrevistas semiestruturadas como recurso
metodoldgico para coleta de dados etnobotéanicos e etnofarmacolégicos, que consistem em um roteiro
contendo uma lista de questdes e topicos a serem abordados. Estes incluem questdes relacionadas a
socio-economia familiar, plantas medicinais conhecidas, obtencao, preparo/ utilizacdo e conhecimento
acerca de plantas toxicas, dentre outros que se julgarem necessarios.

A utilizacdo de entrevistas semiestruturadas permite uma maior compreensao e
contextualizacdo do uso de plantas medicinais, pois segundo Ferreira (2000), ha listas de plantas
medicinais levantadas em trabalhos etnobotéanicos, através de entrevistas estruturadas que, embora

possam ser submetidas a quantificacdo e analise estatisticas, geram informacoes insuficientes para, de
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um lado valorizar este aspecto da medicina popular e, de outro, serem consideradas no ambito de uma
pesquisa. Todos os participantes das entrevistas serdo prontamente solicitados a preencher o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

6.2. O estado da arte de legislacbes do Governo Federal que regulamentam o uso de plantas
medicinais e fitoterapicos.

Serd realizado levantamento bibliografico pelos estudantes do curso de medicina, Campus
Paulo Afonso, de todas as politicas, programas e resolucbes deliberadas pelo Governo Federal/
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) nos ultimos 10 (dez) anos acerca da

regulamentacdo do uso de plantas medicinais e fitoterapicos, com foco do uso no SUS.
6.3. Capacitacdo dos alunos

Os estudantes serdo continuamente capacitados por equipe multidisciplinar em saude e por
especialistas na area de fitoterapia, bem como incentivados a buscar os conhecimentos, habilidades e
atitudes indispensaveis a execucgdo do projeto. Atualmente, esta disponivel, vasta literatura na area de
plantas medicinais e fitoterapicos voltados ao atendimento de comunidades. No Nordeste do Brasil,
destaca-se 0 Projeto Farmacia Viva da Universidade Federal do Ceard, sendo este um modelo a ser
seguido por outros estados brasileiros. O levantamento bibliografico atualizado das monografias das
espécies estudadas serdo de fundamental importancia na aquisicdo das competéncias necessarias

durante todo o periodo de execucdo do projeto.
6.4. Capacitacdo da comunidade atendida.

Ap6s realizacdo do diagnostico etnobotanico e etnofarmacolégico e levantamento
bibliogréfico inicial a comunidade atendida pelo PSF — Rua do Sol sera assistida por um grupo de
alunos do curso de medicina e equipe multidisciplinar de professores. As atividades serdo
desenvolvidas através de exposicOes tedricas e praticas onde a comunidade serd sensibilizada
gradativamente quanto ao uso correto e racional de plantas medicinais e fitoterapicos.

Como ferramentas metodoldgicas serdo realizadas palestras, mini-cursos, oficinas e rodas de
discussdo de acordo com o publico-alvo: mées, idosos, adolescentes, criancas, grupos de diabéticos e
hipertensos. A interacdo com o grupo sera sempre realizado através do uso de linguagem simples e
acessivel, bem como através de atividades interativas e ladicas. As oficinas de preparacdes caseiras de
chas, xaropes “lambedores”, tinturas, sabonetes-liquidos sdéo momentos de intensa interagdo e troca de

informagdes com a comunidade.
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Serdo realizadas também visitas domiciliares pelo grupo de alunos e professores para verificar
a adocdo e uso de praticas de cultivo caseiro de plantas medicinais, aromaticas e condimentares. Os
principais conteudos que serdo abordados com a comunidade no decorrer do periodo de realizagdo do
projeto estdo listados na tabela 01.
Tabela 01. Principais contetdos/temas a serem abordados com os alunos e comunidade, respeitando as
devidas limitages de cada grupo, acerca do uso correto e racional de plantas medicinais e fitoterapicos

Uso de plantas medicinais: histéria e evolugdo no decorrer dos tempos

Cuidados gerais no preparo e uso de plantas medicinais

Noc0es gerais quanto ao cultivo de plantas medicinais, aromaticas e condimentares
Preparo de Chas

Preparo de xaropes caseiros “lambedores”

Uso de inalacdes com plantas medicinais

Plantas medicinais e fitoterapicos utilizadas em afec¢fes do Trato Respiratorio

Plantas medicinais e fitoterapicos utilizadas em afec¢es do Sistema Geniturinario

© 0 N o g bk~ wbhPE

Plantas medicinais e fitoterapicos utilizadas em afec¢des do Sistema Cardiovascular

-
o

Plantas medicinais e fitoterapicos utilizadas em afec¢des do Sistema Digestorio

-
=

Plantas medicinais e fitoterapicos utilizados contra afeccdes da pele (dermatomicoses)

-
o

Plantas medicinais e fitoterapicos com que atuam no Sistema Nervoso Central (agdo
calmente)

13. Plantas medicinais com acdo antimicrobiana, antifingica e antiparasitaria

14. Plantas medicinais com a¢do antialérgica

15. Plantas toxicas ou potencialmente toxicas

6.5. Selecdo de espécies medicinais

Além das espécies que serdo verificadas no levantamento etnobotanico e etnofarmacolégico,
selecionamos uma lista de plantas medicinais disponiveis no Nordeste do Brasil (tabela 02) que sdo
validadas cientificamente e que compdem o elenco de espécies disponiveis no Projeto Farmécia Viva
da Universidade Federal do Ceara (GUIA FITOTERAPICO, 2001; SILVEIRA & LOIOLA, 2005;
MATOQOS, 2007; VIANA et.al. 2013).

A grande maioria destas espécies € de facil ocorréncia em hortas caseiras em todo Nordeste e

serdo prontamente trabalhadas com a comunidade, com foco em suas propriedades validadas

7



Projeto de Extensdo. Edital 02/2015 - PROEX

cientificamente até o presente momento. Conforme verificamos na tabela 02, as acdes terapéuticas,
parte usada e formas de preparo serdo 0s aspectos principais a serem tratados quando falamos de
plantas medicinais, no entanto, os nomes populares causam sempre bastante confusdes e levam a erros
botanicos que na maioria das vezes comprometem a eficacia das préaticas caseiras. Portanto, todos 0s
envolvidos no processo serdo incentivados a identificar corretamente todas as espécies, através da
forma de suas folhas, flores, frutos e cascas, bem como o seu odor geralmente bem caracteristico
quando se trata de plantas aromaticas. Importante destacar também que muitas vezes espécies
diferentes podem ter o mesmo nome popular, outro grave fator de confusdes que devem ser alertados e

corrigidos.
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Tabela 02. Elenco de espécies validadas cientificamente a serem trabalhadas com a comunidade atendida

Nome Popular

Espécie

Uso terapéutico

Parte usada

Forma de preparo

Acafroa Curcuma longa L. Dispepsia e Rizomas Rizoma cru
hipocolesterolémico
Alfavaca-cravo Ocimum gratissimum L. Antisséptico bucal Folhas e flores Cha infuséo

Antiiflamatéria e

Cha por decoccéo

Aroeira Myracrodruon urundeuva Entrecasca

cicatrizante e banho de assento
) Antisséptico local
Alecrim- S )
] Lippia sidoides Cham para fungos e Folhas Tintura

pimenta -
bactérias
Cicatrizante e

Babosa (Aloe) Aloe vera L. Burm f. B . Folhas Sumo
antiinfeccioso

] Cymbopogon citratus ] o L
Capim santo Ansiedade, insdnia Folhas Ché infusdo
Stapf.
o ] Expectorante e )

Chamba Justicia pectoralis vr. . Partes aéreas Lambedor
broncodilatadora

Colbnia Alpinia speciosa Schum Antihipertensivo Folhas Ché infusdo
Antiinflamatéria,

Cumaru Amburana cearensis broncodilatadora e Entrecasca Xarope caseiro
expectorante

Erva-cidreira Lippia alba Calmante Folhas Ché infusdo

Eucalipto Eucalyptus tereticornis Antisséptico das vias

. L Folhas Inalacéo
verdadeiro respiratorias
Goiabeira Psidium guajava L. Antidiarréico Folhas (olho) Ché infusdo
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Continuacao tabela 02

Nome Popular Espécie Uso terapéutico Parte usada  Forma de preparo

Hortela- . Antivomitiva e Ché infusdo e

. Mentha arvensis L. . Folhas . y

japonesa Descongestionante inalacdo
nasal

] ) Antiparasitario para )
Hortela- rasteira Mentha x villosa Huds o Folhas Pé seco
ameba e giardia

Plectranthus amboinicus  Rouquidao,

Malvarico . Folhas Lambedor
(Lour.) Spreng Broncodilatador
Plectranthus barbatus Antidispeéptica e L
Malva-santa ) Folhas Ché infusdo
Andr. antidlcera

(Boldo nacional)

) Antimicrobiano e ) N
Roma Punica granatum L. o Casca do fruto  Cha decoccéo
Antiviral

7. Unidade de Saude da Familia - Publico alvo e nimero de pessoas beneficiadas

A Unidade de Saude da Familia (USF), CNES 5846218, beneficiada com o presente projeto
fica situada na Rua do Sol, nimero 152, Centro, municipio de Paulo Afonso-BA, inaugurada em junho
de 2008. Esta unidade abrange 6 (seis) areas, divididas por ruas: area 1 (Rua Tamandaré), area 2 (Rua
Otavio Drumont), area 3 (Rua do Sol), area 4 (Rua Manoel Novaes), area 5 (Rua Sao Jorge) e area 6
(Rua Vereador Moises Pereira).

A USF-Rua do Sol atende 1.021 familias e um total de 3.478 usuérios e conta com uma equipe
multidisciplinar de (01) um médico, (01) uma enfermeira, (01) um odonto6logo, (02) dois técnicos de
enfermagem, (06) seis agentes comunitarios de saude (ACS), (01) um auxiliar de consultério dentario
(ACD), (01) um auxiliar de higienizagdo, (01) um recepcionista. O horéario de atendimento a
comunidade é de segunda a quinta-feira de 07:00 &s 11:00 e de 13:00 &s 17:00h. Na sexta-feira de
07:00 as 13:00h.

A unidade realiza os seguintes atendimentos/ atividades: consulta medica, consulta de
enfermagem, consulta odontoldgica, pré-natal, hiperdia, tuberculose e hanseniase, saide da crianca e
do adolescente, planejamento familiar, saide do homem, puericultura, visita domiciliar, programa
saude na escola (PSE), atividades educativas e dispensacdo de medicamentos. S&o realizados inimeros
procedimentos, tais como: preventivo da mulher, vacinacdo, curativo, nebulizacdo, teste do pezinho,
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triagem do pré-natal, avaliagdo do pé diabético, administracdo de medicamento IM, glicemia, afericéo
de pressdo arterial, teste rapido de gravidez, teste rapido HIV, teste rapido de hepatite B e teste rapido
de sifilis. A USF-Rua do Sol, conta com o apoio institucional do NASF (Nucleo de Saude da Familia),
com suporte nas areas de fisioterapia, nutri¢ao, assisténcia social, psicologia e fonoaudiologia.

As acbes com plantas medicinais e fitoterapia, inseridas no SUS, acontecem prioritariamente
na Saude da Familia, pelos fundamentos e principios desse nivel de atencdo/Estratégia e pela
caracteristica da pratica da fitoterapia, que envolve interacdo entre saberes, parcerias nos cuidados com
a saude, acOes de promocdo e prevencdo, entre outras. As relacdes entre elas proporcionam o
fortalecimento mutuo, pois a expansdo da Saude da Familia (SF) facilita a implementacdo dos
programas de fitoterapia, principalmente pela inser¢do das equipes nas comunidades, por meio de
praticas de aproximacdo da populacdo, como a visita domiciliar e as atividades de educacdo em salde,
facilitadoras da troca entre os saberes. De forma complementar, as acdes da fitoterapia promovem o
fortalecimento do vinculo dos usuérios e da comunidade com as equipes, a participacdo popular, a
autonomia dos usuarios e o cuidado integral em satde (RODRIGUES, 2011).

8. Plano de trabalho do bolsista e voluntérios:

O plano de trabalho a ser desenvolvido pelo bolsista e voluntarios para plena execugdo do

projeto seguem listadas abaixo:

8.1. Levantamento de dados etnoboténicos e etnofarmacoldgicos;

8.2. Participacao em capacitacfes segundo orientacdes do coordenador do projeto;

8.3. Levantamento bibliografico de legislacdes do Governo Federal vigente e de monografias
atualizadas das espécies estudadas;

8.4. Realizacdo de visitas domiciliares a comunidade assistida para orientacdo e levantamento de
dados;

8.5. Participacdo ativa em palestras, mini-cursos, oficinas e rodas de discussdo sob supervisdo de
pessoal qualificado da equipe de gestdo do projeto;

8.6. Participacdo em congressos, simpdsios e demais eventos da area dentro e fora da instituicdo;

8.7. Publicacdo de trabalhos cientificos na area como artigos, resumos e outras producdes técnico-
cientificas.

8.8. Elaboracdo de relatdrios parciais e final.

O cronograma de execucao das atividades estdo especificadas no item 10.

9. Plano de trabalho do coordenador:

9.1. Coordenacéo de todas as atividades e da equipe multidisciplinar relativa a execugdo do projeto;

9.2. Promocéo da capacitacdo dos estudantes pela equipe multidisciplinares;
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9.3. Orientacdo e participacdo nas atividades a serem realizadas segundo cronograma descrito no item
10.

9.4. Elaboracéo juntamente com o bolsista e voluntarios dos relatdrios parciais e final;

9.5. Orientacdo quanto a participacdo em eventos cientificos e publicacao de trabalhos na area.

10. Equipe interdisciplinar

O projeto contempla a participagdo de uma equipe inter e multidisciplinar para execucéo das
atividades. Profissionais, tais como, farmacéuticos, médicos, enfermeiros e biomédicos fardo parte da
equipe executora, contando com membros da universidade e da UBS. A descri¢do da funcao de cada

membro, sua unidade e categoria profissional estdo detalhadas no formulario de inscricao.
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11. Cronograma de execugdes

No quadro 01 estdo dispostas as atividades e o periodo de realizacdo das mesmas de acordo

com a programacao de execucdo do projeto.

Quadro 01. Cronograma de atividades e periodo de realizagdo divididas por bimestres.

Evento/Bimestres 2015 10 [ 20| 3° | 4° | 5o | @°

Levantamento etnoboténico e etnofarmacolégico de plantas medicinais
frequentemente utilizadas pela comunidade (Aplicacdo de questionarios| X
semiestruturados em visitas domiciliares).

Tabulagdo estatistica dos resultados do levantamento etnoboténico e
etnofarmacoldgico.

Realizagdo do levantamento bibliografico de legislagdes deliberadas pelo
Governo Federal que regulamentam o uso de plantas medicinais e X
fitoterapicos.

Capacitacdo inicial dos estudantes do curso de medicina, quanto ao uso
terapéutico racional de plantas medicinais e fitoterapicos. X | X

Elaboracdo de relatorios parciais das atividades realizadas no bimestre
anterior. X X

Capacitacdo da comunidade quanto ao uso correto e racional de plantas
medicinais e fitoterapicos com base nos preceitos do SUS de acordo com X | X | X | X
contetidos/ temas sequenciais descritos na tabela 01.

Relatorio final de todas as atividades desenvolvidas.

Participacdo e apresentacdo de trabalho no X Simpoésio Brasileiro de
Farmacognosia/ V Simpdsio Regional de Plantas Medicinais do Vale do S&o X
Francisco, evento realizado em Petrolina com apoio da UNIVASF.

Participacdo e apresentacdo de trabalhos nos eventos de extensdo da
UNIVAFS, como na X Mostra de Extensdo e a Semana de ensino, pesquisa X | X
e extensdo (SCIENTEX).

12. Acompanhamento e avalia¢do (indicadores, sistematica):

O levantamento etnobotanico e etnofarmacoldgico realizado na comunidade serd devidamente
tabulado e tratado estatisticamente, constituindo por si sb, uma pesquisa cientifica na comunidade
assistida. As rodas de discusséo, palestras, mini-cursos e oficinas desenvolvidas na comunidade serdo
devidamente registradas e computadas a presenca do publico, ao final de cada atividade os
facilitadores envolvidos solicitardo ao publico um feedback das competéncias adquiridas.
Bimestralmente serdo emitidos relatdrios parciais das atividades executadas para nortear as atividades
subsequentes. Ao final de execucdo do projeto serdo aplicados questionarios para verificar o grau de

conhecimento adquirido pela comunidade.
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13. Proposta orgamentaria:

Rubrica Justificativas Valor (R$)
Custeio

- Garrafas térmicas (2) Esses materiais serdo utilizados nas oficinas de

- Conjunto de xicaras preparagbes caseiras com as plantas medicinais

completo (6) validades cientificamente, como no preparo de chés

- Conjunto de panelas (infusbes e decocgdes), xaropes caseiros, tinturas,

esmaltadas (2) sabonetes liquidos etc. 300,00

- Depdsitos de plastico (4)
- Colheres grandes (3)

- Facas inox (3)

- Peneiras inox (2)

- Peneiras de plastico (2)

O bolsista se faz necessario para atuar em
levantamento de dados na comunidade, levantamento
de dados bibliograficos, palestras, mini-cursos,
Bolsa de Extensao . . ~ - - 4.800,00

oficinas, rodas de discussdo, visita domiciliares na
promogdo do uso correto e racional de plantas

medicinais e fitoterapicos.

Servigos de Terceiros — o ) ) )
Pessoa Juridica As atividades educativas necessitam da elaboragéo de

) o material de apoio a serem distribuidos e apresentados
Servigos gréficos . . ) ) 50000
para comunidade, tais como os cuidados gerais no ’

- Impressao de folders, preparo dos chas, plantas toxicas e receitas de preparo
cartazes, banners e cartilhas.

dos xaropes caseiros, dentre outros.

Total | 5.600,00
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