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Programa Institucional de Bolsas de Extensao (PIBEX)
ANEXO 02

PROJETO DE EXTENSAO

Titulo: Projeto Aquaticus — Natacao para criancas e para universitarios

Linha tematica: Esporte e Lazer

Fundamentacéo Tedrica

Apresentacao:

Desde 2012, o Colegiado de Educacdo Fisica desenvolve o projeto de extensdo
“Hidroginastica para a Saude”, promovendo além das aulas de hidroginastica, palestras sobre
salde e qualidade de vida e formando também um campo de estdgio e de investigacéo a partir
do projeto. Por meio desse trabalho, muitos frutos foram obtidos, tais como: (1) o retorno
positivo da comunidade atendida; (2) o envolvimento dos estudantes no projeto, o qual conta,
além do bolsista, com alunos voluntarios e de estagio; (3) realizacdo de pesquisas com 0
intuito de melhorar o andamento do projeto e de compreender melhor quem € o participante e
os beneficios do projeto e (4) a divulgacédo das atividades realizadas por meio de publicacdes e
apresentacdes em eventos. No entanto, nés — comunidade, alunos, servidores — queremos mais.

Em 2014, a UNIVASF aprovou, via edital PROEXT, o Programa Vida Ativa: salude e
qualidade de vida do idoso nas cidades de Petrolina-PE e Juazeiro-BA. A aprovacdo desse
programa acabou possibilitando a expanséo das atividades aquéticas desenvolvidas até entdo,
uma vez que esse programa engloba o projeto “Hidrogindstica para a Satde”. Dessa forma, o
projeto aqui apresentado nao ¢ mais o de “Hidroginastica para a Satde”, mas sim o Projeto
Aguaticus, o qual, inicialmente, abrangera as atividades que serdo desenvolvidas no programa
aprovado via edital PROEXT (natacdo e hidroginastica para idosos) e as atividades com
natacdo que serdo descritas no presente documento: iniciacdo & natacdo para criangas e
treinamento de natacdo voltado para a formacao de uma equipe universitaria.

Conforme Gaya e Torres (2004), a natacdo pode ser caracterizada como uma manifestacao

da cultura corporal do movimento humano. A forma como a natagéo é desenvolvida depende
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da visdo predominante sobre esse esporte. Natagdo pode consistir na execu¢do mecanica dos
nados competitivos (natacdo pura desportiva); pode ter um carater utilitario (ou de
sobrevivéncia); e pode consistir na exploracao rica de diversos movimentos no meio liquido
(FERNANDES; LOBO DA COSTA, 2006; MORES, 2011).

A natacdo desenvolvida no Projeto Aquaticus almeja contemplar essas trés visdes, porém
respeitando as caracteristicas do publico envolvido. No entanto, mais do que nadar, o Projeto
Aguaticus — Natacdo para criancas e para universitarios pretende unir conhecimentos de
diferentes areas para desenvolver além da extensdo, o ensino e a pesquisa com a natacao.

Nas aulas de iniciacdo a natacdo para criancas, serd colocado efetivamente em préatica um
dos contetdos trabalhados na disciplina de natacdo do Curso de Educacgdo Fisica: o ensino da
natacdo sera desenvolvido tendo como pano de fundo as lendas do Rio S&o Francisco e a
preservacdo do meio ambiente. Essas aulas consistirdo na exploragdo do movimento humano
na agua por meio de atividades que retratam as lendas do Rio S&o Francisco e/ou que ensinam
formas de preservar o meio ambiente. Também serd trabalhado o lado utilitario da natacéo,
abordando os perigos existentes em nadar, sem supervisdao, em agua aberta (mar, rio, lago) e
em piscinas. Além disso, as criancas que fardo essas aulas serdo os netos dos idosos que
participardo do programa Vida Ativa e da Universidade Aberta da Terceira Idade da
UNIVASF. Enguanto os netos aprenderdo sobre a cultura atrelada ao nosso rio e a preservagao
do meio ambiente por meio da natacdo, 0s avés e 0s pais participardo de palestras sobre 0 meio
ambiente, ou seja, isso sera trabalhado na familia.

Por outro lado, também é necessario reconhecer a natacdo como esporte competitivo e a
caréncia de projetos com esporte universitario na UNIVASF. Assim, o presente projeto
também busca iniciar a formacdo de uma equipe universitaria de natacdo. Isso possibilitara
trabalhar conhecimentos de diferentes areas (anatomia, fisiologia, biomecanica, aprendizagem
motora, psicologia do esporte) de forma integrada.

Para ajudar a nortear todo esse trabalho, serdo desenvolvidos projetos de pesquisa, ou seja,
a pesquisa serd utilizada para subsidiar e melhorar o andamento do proprio projeto de
extensdo. Como diferentes areas do conhecimento integram aquilo que sera desenvolvido,
professores e alunos de diferentes areas poderdo trabalhar e discutir juntos. Para os alunos de
graduacdo em Educacéo Fisica, o Projeto Aquaticus, como um todo, também serd um campo

de estagio muito rico, porque desenvolvera atividades aquaticas de uma forma diferenciada,




Universidade Federal do Vale do Sao Francisco - UNIVASF
Pré-Reitoria de Extensao - PROEX
Av. José de Sa Manigoba, s/n — Centro — 56.304-205 - Petrolina- PE
Telefax: 87 2101- 6768 www.univasf.edu.br

com um publico diversificado, abordando iniciacdo ao treinamento.

Justificativa:

Desde a inauguracéo da piscina do Colegiado de Educacéo Fisica, € necessario fomentar a
utilizacdo desse espaco para 0 ensino, para a pesquisa e para a extensdo, enriquecendo o
processo da formagdo dos estudantes, ao mesmo tempo, contribuindo na melhora da qualidade
de vida da sociedade. A parte do Projeto Aquaticus aqui descrita visa a promocdo da natacéo
como manifestacdo da cultura corporal do movimento humano por meio da iniciacdo a natacao
para criancas e por meio da formacdo de uma equipe universitaria de natacdo. Ao mesmo
tempo, busca possibilitar:

(1) O diélogo entre a sociedade e a universidade;

(2) A pratica profissional dos discentes (como campo de extensdo e de estagio);

(3) A aprendizagem reciproca entre alunos, servidores e sociedade;

(4) A interdisciplinaridade, uma vez que a iniciagdo a natacdo envolvera as lendas do Rio Séo
Francisco e a preservacao do meio ambiente, e a formacdo de uma equipe universitaria de
natacdo também envolve conhecimentos de diferentes areas (Educacdo Fisica, Fisioterapia,
Medicina, Engenharia, Psicologia);

(5) Um ensino mais rico para os discentes matriculados na disciplina de natacéo e para todos
que vao compor a equipe executora do projeto;

(6) O desenvolvimento de um campo de investigacdo a partir do projeto, sendo este campo
associado as avaliacGes realizadas no projeto, ou seja, a pesquisa sera conduzida com o intuito
de melhorar as atividades realizadas no projeto de extens&o;

(7) A articulagéo entre a extenséo, 0 ensino e a pesquisa.

De forma mais especifica, a formagdo de uma equipe universitaria de natacdo também se
justifica pela caréncia de esporte universitario na UNIVASF, sendo que muitos estudantes ja
demonstraram ter interesse em fazer parte de uma equipe de natacdo da Universidade.

J& a iniciacdo a natacdo para criangas promovera a difusdo da cultura atrelada as lendas do
Rio S&o Francisco e a preservacdo do meio ambiente. A partir da disciplina de natacdo e de
outras disciplinas do Colegiado de Educacdo Fisica, € possivel observar que os discentes

desconhecem as lendas do rio e a maioria ndo tem atitudes que favorecem a preservacdo do
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meio ambiente. O rio é fonte de vida, fonte de historias e estorias, fonte de cultura, alicerce da
economia da regido. Embora os 6rgdos publicos pudessem ser mais efetivos — investindo em
coleta seletiva, tratamento do esgoto, fiscalizacdo — a populacdo também pode ajudar, como
por exemplo, separar o lixo seco do organico, ndo queimar o lixo, economizar agua e energia,
reaproveitar a agua quando possivel, entre outras acfes; mas para iSso, € necessario
desenvolver uma mudanca de habitos. Assim, essas aces serdo trabalhadas com as criangas
nas aulas de natacdo e com as familias das criancas por meio de palestras.

Todas essas atividades serdo atreladas a disciplina de natacdo. Isto €, os discentes que
cursarem essa disciplina serdo fortemente estimulados a participar do projeto, envolvendo-se
nas aulas para as criangas e nos treinos para 0s universitarios, assim como nas palestras para as
familias das criancas e nas discussdes referentes ao treinamento e as avaliacdes desenvolvidas
na equipe universitaria. Logo, a extensao sera desenvolvida de forma articulada com o ensino e

com a pesquisa.

Objetivos:

O Projeto Aquaticus, aqui descrito, tem como objetivo geral:
- Promover a natagdo como manifestacdo da cultura corporal do movimento humano por meio
da iniciacdo a natacdo para criancas e por meio da formacdo de uma equipe universitaria;

Além disso, sdo objetivos especificos:
- Difundir as lendas do Rio S&o Francisco nas aulas de iniciacdo a natacdo para criancas;
- Conscientizar familias (as criancas atendidas, pais e avos) e os préoprios discentes sobre o
cuidado com o meio ambiente, reforcando o didlogo entre a sociedade e a universidade e a
interdisciplinaridade associada a esse tema;
- Contribuir no desenvolvimento de um esporte universitario;
- Promover discussdes sobre temas das diferentes areas que envolvem o treinamento da
natacdo, tais como profilaxia de lesdo de ombro (Medicina, Fisioterapia e Educacdo Fisica),
propulsdo na natagdo (Engenharia e Educacdo Fisica), competicdo, ansiedade e sentimento de
derrota/vitoria (Psicologia e Educacéo Fisica), reforcando a interdisciplinaridade associada a
esses temas;

- Divulgar o trabalho realizado no projeto por meio de apresentagfes em eventos e
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publicacdes;

- Proporcionar um espago para a pratica profissional dos discentes envolvidos;

- Fomentar a aprendizagem mdtua entre servidores, alunos e sociedade;

- Realizar avaliacbes para subsidiar o andamento do proprio projeto, desenvolvendo, na
UNIVASF, um campo de investigacdo a partir da natacdo com varias perspectivas (educacéo,

iniciagdo esportiva, treinamento).

Metas:

O Projeto Aquaticus, aqui descrito, tem como metas:
- Promover a natacdo como manifestacdo da cultura corporal do movimento humano;
- Disseminar as lendas do Rio Sdo Francisco e conscientizar criangas sobre o cuidado com o
meio ambiente por meio de aulas de iniciacdo a natacao;
- Convidar alunos ou professores ou profissionais de outros cursos que trabalham ou estudam
sobre educacao ambiental para contribuir nas palestras/discussdes para as familias das criangas
e nas aulas de iniciacdo a natacao;
- Conscientizar as familias (as criancas atendidas, seus pais e avos) e os discentes sobre o
cuidado com o meio ambiente;
- Realizar avaliaces de habilidades aquéaticas com as criangas da iniciacdo a natacdo com o
intuito de acompanhar a evolucéo e identificar as dificuldades das mesmas;
- Realizar entrevistas com as criangas e com 0S seus responsaveis para verificar se as aulas
estdo conseguindo difundir as lendas do Rio Sdo Francisco e se as palestras e as aulas estdo
favorecendo o desenvolvimento de atitudes positivas para 0 meio ambiente;
- Iniciar a formacéo de uma equipe universitaria de natag&o;
- Convidar alunos ou professores ou profissionais de outros cursos e professores de natagéo de
Petrolina para contribuir nas palestras/discussdes, de forma interdisciplinar, sobre temas que
envolvem o treinamento da natagdo, tais como profilaxia de lesdo de ombro, propulsdo na
natacdo, competicdo, ansiedade e sentimento de derrota/vitoria;
- Realizar avaliagbes antropométricas, técnicas e de condicionamento fisico em todos os
participantes da equipe universitaria com o intuito de auxiliar na prescri¢cdo do treinamento e

de verificar a evolugéo dos participantes;
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- Divulgar o trabalho realizado no projeto em eventos académicos e por meio de publicacdes;

- Proporcionar um espago para a pratica profissional dos estudantes como campo de extenséo e
de estagio;

- Aprender e compartilhar conhecimentos a partir da interacdo entre servidores, alunos e
sociedade;

- Avaliar sistematicamente o projeto sob a 6tica de todos os envolvidos e refletir sobre os

resultados, buscando a melhora do projeto de extensao.

Resultados Esperados:

A partir das metas estabelecidas, espera-se conseguir, além da promocao da natacdo como
manifestacdo da cultura corporal do movimento humano, os seguintes resultados:
- Melhora das habilidades aquéticas das criancas participantes;
- Difuséo das lendas do Rio S&o Francisco e conscientizacdo sobre o cuidado com o meio
ambiente por meio das aulas de iniciacdo a natacdo para criancas;
- Participacdo de alunos ou professores ou profissionais que trabalham ou que estudam sobre
educacdo ambiental nas palestras/discussdes para a familia das criancas e nas aulas de
iniciacdo a natacdo, reforcando a interdisciplinaridade;
- Realizacdo de palestras/discussdes sobre educacdo ambiental entre os integrantes da equipe
executora e para as familias das criancas da iniciacdo, conscientizando a familia e os discentes
sobre o cuidado com 0 meio ambiente;
- Formacdo de uma equipe universitaria de natacdo, possibilitando, talvez, a participacdo dos
futuros atletas nos Jogos Universitarios de Pernambuco em 2016;
- Participacéo de alunos ou professores ou profissionais que trabalham ou que estudam sobre
assuntos que podem ser associados ao treinamento da natacdo nas palestras/discussoes,
reforgando a interdisciplinaridade;
- Realizacgéo de palestras/discussdes sobre profilaxia de lesdo de ombro, propulsdo na natacéo,
competicdo, ansiedade e sentimento de derrota/vitoria,;
- Melhora no desempenho esportivo dos membros da equipe universitaria de natag&o;
- Apresentacéo de trabalhos associados ao projeto na Mostra de Extensdo e em outros eventos;

- Publicacdo de artigos e resumos a medida que o projeto se desenvolva;
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- Participacdo de alunos de estagio e de alunos voluntarios do Colegiado de Educacéo Fisica,
além do aluno bolsista, contribuindo na formagao dos mesmos;
- Aprendizagem mutua entre todos os envolvidos (servidores, alunos e comunidade);

- Satisfacao das atividades desenvolvidas, de modo geral, por parte dos envolvidos no projeto.

Metodologias:

O projeto de extensdo ocorrerd nas dependéncias do Colegiado de Educacdo Fisica
(Campus Petrolina/Centro). A aula de inicia¢do a natacdo para criangas acontecera quartas e
sextas das 16 horas até as 16:45. Com o intuito de atender o maior nimero possivel de
criangas, cada um dos seguintes grupos sera formado a cada quatro meses:

(1) O primeiro grupo tera entre 8 e 9 anos de idade e sera atendido de marco a junho;
(2) O segundo grupo tera entre 10 e 11 anos de idade e sera atendido de julho a outubro;
(3) O terceiro grupo tera entre 6 e 7 anos de idade e sera atendido de novembro a fevereiro.

Essa divisdo, assim como o horario escolhido para desenvolver as aulas, foi determinada
considerando o clima, em especial, a temperatura da agua e do ambiente e o vento. Cada grupo
serd composto por até 12 criangas, considerando o numero minimo de trés pessoas adultas
(bolsista, voluntario ou estagiario e coordenador) para desenvolver as atividades com
seguranca.

As criancas serdo 0s netos dos idosos participantes do Programa Vida Ativa e da
Universidade Aberta da Terceira Idade da UNIVASF. As familias deverdo inscrever as
criancas para participar na recepcdo do Colegiado de Educacdo Fisica. Caso a procura pelo
projeto seja baixa, ndo preenchendo todas as vagas, criancas da comunidade, em geral,
poderdo ser inscritas. Caso haja muitos inscritos, a preferéncia sera daqueles que estudam em
escolas publicas e em fungdo da ordem de inscrigdo, respectivamente.

Os responsaveis dos participantes deverdo responder a uma anamnese para verificar a
necessidade prévia de atestado medico que permita a crianca praticar exercicio fisico. Além
disso, 0s objetivos do projeto serdo explicados para familia, a qual devera comprometer-se em
participar das palestras sobre meio ambiente.

As aulas de iniciacdo envolverdo a exploracao rica e diversificada do movimento humano

no meio liquido conforme Fernandes e Lobo da Costa (2006), a0 mesmo tempo em que aborda
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alguns aspectos da natagdo utilitaria (de sobrevivéncia). As atividades serdo baseadas nas
lendas do Rio S&o Francisco e/ou na preservacdo do meio ambiente, difundindo cultura e
trabalhando educacdo ambiental por meio do movimento. E importante destacar que o
Colegiado de Educacgdo Fisica possui todo o material necessario para essas aulas, tais como
pranchas, arcos, materiais coloridos que afundam e outros que flutuam, assim como redutores
de profundidade, possibilitando um trabalho mais seguro com 0s mais novos.

Além disso, uma pessoa que trabalha ou que estuda sobre educacdo ambiental participara
da organizacdo das aulas e ajudara diretamente nas palestras/discusses sobre educacgdo
ambiental com a familia e com os discentes envolvidos. As palestras para as familias
ocorrerdo, pelo menos, duas vezes por més, no horario da aula. Essa pessoa que trabalha ou
que estuda sobre educacdo ambiental também assistird as aulas de natagdo com o propoésito de
contribuir, a0 mesmo tempo, no desenvolvimento das mesmas. E importante destacar que uma
professora de biologia ja demonstrou interesse em contribuir nessas palestras/discussdes.

Com o intuito de acompanhar a evolucao e identificar as dificuldades das criancas, serd
desenvolvida uma pesquisa usando o sistema de avaliacdo de habilidades aquaticas
apresentado por Canossa et al. (2007). Ainda, sera realizada uma pesquisa, por meio de
entrevistas com as criangas e com Seus responsaveis antes e ap0s 0 projeto, para verificar se
houve a difusdo das lendas do Rio Sdo Francisco e se houve mudancgas nas agdes em prol do
meio ambiente. Assim, como ja destacado anteriormente, a pesquisa sera uma ferramenta para
verificar se 0s objetivos do projeto estdo sendo atingidos. Ainda, as criancas e as suas familias
também véo ser convidadas para avaliar o projeto, contribuindo para a melhora do mesmo.

O publico-alvo da equipe universitaria de natacdo consistira em estudantes de graduacéo e
de pos-graduacdo (lato sensu e stricto sensu), podendo ser na modalidade presencial ou a
distancia da UNIVASF. Os treinos ocorrerdo segundas, quartas e sextas-feiras das 17 até as 18
horas. Para participar, os interessados deverdo se inscrever na recep¢do do Colegiado de
Educacdo Fisica e deverdo responder a uma anamnese para verificar a necessidade ou néo de
um atestado médico que garanta que a pessoa estd apta a praticar esporte. Posteriormente,
testes praticos serdo realizados com todos os interessados com o proposito de verificar (1) se
sabem nadar pelo menos dois nados competitivos (crawl e outro), (2) se sdo capazes de nadar
crawl, sem parar, ao longo de 400 metros, realizando virada com rolamento (cambalhota) e (3)

tempo nos 100 metros crawl com o objetivo de classificacdo. Se houver uma procura baixa
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pelo projeto, esses critérios serdo amenizados com o propdsito de manter o nimero minimo de
10 participantes (5 homens e 5 mulheres). Esse nimero sera aumentado para 20 quando as
raias da piscina chegarem (as mesmas ja foram solicitadas pelo Colegiado); o Colegiado de
Educacéo Fisica ja possui todos os outros equipamentos basicos necessarios para os treinos.

Também ser& acordado com os membros da equipe que se o participante faltar trés treinos
consecutivos sem justificativa, 0 mesmo serd desligado do projeto com o intuito de atender
realmente aqueles que tém interesse. As avaliacdes da equipe compreenderdo aquelas inerentes
ao treinamento, tais como: avaliacdo antropométrica como massa, estatura, envergadura,
percentual de gordura a cada seis meses (HEYWARD, 2013), determinagdo das intensidades
de treinamento a cada trés meses (ZACCA et al., 2010) e andlise de técnica a cada quatro
meses (SWEETENHAM; ATKINSON, 2003).

As palestras/discussdes sobre (1) profilaxia de lesdo de ombro, (2) propulsdo na natacéo e
(3) competicdo, ansiedade e sentimento de derrota/vitoria ocorrerdo ao longo do
desenvolvimento do projeto. Conforme o tema da palestra, estudantes ou professores ou
profissionais de diferentes areas serdo convidados. Além disso, professores de natacdo de
Petrolina também serdo convidados para participar, sobretudo, com o proposito de relatar as
suas experiéncias, dificuldades e sobre o mercado de trabalho e atuagdo do professor de
natacdo. Outras palestras/discussdes poderdo ser realizadas conforme as necessidades relatadas
pelos discentes envolvidos na equipe executora do projeto e pelos professores de natacdo que
participarem. Essas palestras/discussdes fardo parte do programa da disciplina de natacéo.

Semestralmente, o projeto de extensdo sera avaliado sob a Otica dos integrantes da equipe
universitaria e daqueles que participarem das palestras/discussdes associadas ao treinamento
com o intuito de aperfeigoar cada vez mais o projeto. A comunidade atendida avaliard o
projeto por meio de questionarios; ja a equipe executora debatera sobre o andamento e sobre
os resultados do projeto.

Antes de iniciar o periodo de inscricdo para a iniciagdo a natacdo e para a equipe
universitaria, sera feito um trabalho de divulgacdo por meio eletrénico e com cartazes. Ainda,
se 0 presente projeto for contemplado com uma bolsa, haverd a selecdo para bolsista. Este
devera ser estudante de graduacdo em Educacdo Fisica. Alunos voluntérios serdo bem-vindos,
sendo respeitado o limite de quatro voluntarios conforme o edital. Caso o projeto nédo seja

contemplado com bolsa, 0 mesmo ainda sera realizado, embora parcialmente, contando com a




Universidade Federal do Vale do Sao Francisco - UNIVASF
Pré-Reitoria de Extensao - PROEX
Av. José de Sa Manigoba, s/n — Centro — 56.304-205 - Petrolina- PE
Telefax: 87 2101- 6768 www.univasf.edu.br

contribuicdo de discentes que ja se manifestaram para ajudar por meio do Estdgio Curricular
Obrigatdrio do Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica. Além de bolsista, voluntarios e
estagiarios, colaboradores poderdo contribuir com as palestras/discussdes que seréo
desenvolvidas dentro do projeto. Os discentes da disciplina de natacdo também serdo

fortemente estimulados a participar e a vivenciar o projeto Aquaticus.

Plano de Trabalho do Coordenador:

- Apresentar os relatérios parcial e final conforme os prazos estabelecidos no edital;

- Administrar o projeto de extensdo, auxiliando a equipe executora em relagdo ao
funcionamento de todo o projeto;

- Orientar todos os envolvidos (bolsista, voluntario, colaboradores e estagiarios);

- Estimular os discentes envolvidos a participar de eventos e a escrever sobre o projeto para
divulgar as ag0es realizadas, as dificuldades encontradas e os resultados obtidos;

- Orientar e auxiliar o bolsista e os voluntarios, assim como participar dos eventos realizados
pela UNIVASF como a Mostra de Extensao;

- Convidar alunos ou professores ou profissionais de diferentes areas para colaborar nas

palestras/discussoes.

Plano de Trabalho do Bolsista:

- Controlar a frequéncia dos participantes por meio da chamada no inicio de todas as aulas de
iniciacdo a natacao e de todos os treinos da equipe universitaria;

- Elaborar o planejamento das aulas e dos treinos sob a orientagéo do coordenador;

- Atuar como professor e treinador de natacdo, planejando e aplicando as aulas e os treinos em
periodos determinados sob a orientagdo do coordenador;

- Discutir seu planejamento, aulas e treinos com 0s outros membros da equipe executora;

- Auxiliar nas avaliagOes realizadas no projeto;

- Participar e auxiliar em todas as discussdes, palestras e reunides do projeto, assim como nos
relatorios parcial e final;

- Desenvolver uma pesquisa dentro do projeto de extensdo a partir de uma das avaliagdes

realizadas;
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- Escrever e apresentar trabalhos — frutos do projeto — em eventos como a Mostra de Extensao,
entre outros;

- Seré incentivado a contribuir dando sugestdes e reportando as suas opiniGes para a melhoria
do projeto.

Os alunos voluntarios compartilhardo desse mesmo plano de trabalho descrito.
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Publico-Alvo:

- O publico-alvo da iniciacdo a natagdo consistird nos netos dos
idosos participantes do Programa Vida Ativa e da Universidade
Aberta da Terceira Idade da UNIVASF, assim como as familias

dessas criancgas (pelo menos 36 criangas mais um responsavel, no

minimo, por cada crianca);

- O publico-alvo da equipe universitaria consistira em, pelo
menos, 10 estudantes de graduacdo ou de pés-graduacdo da

UNIVASF.

N° de Pessoas | No minimo

Beneficiadas | 82 pessoas

Cronograma de Execucao

Projeto Aquaticus de forma geral

Evento

Periodo

Observacdes

Selecdo do bolsista e dos voluntarios

2 a 9 de fevereiro de 2015

ReuniBes semanais com a equipe executora

A partir do dia 18 de
fevereiro de 2015

Organizacdo dos trabalhos para a Mostra | A partir de agosto de 2015
de Extensdo
Confeccao e entrega do relatorio parcial Setembro de 2015

Confeccdo e entrega do relatério final

Fevereiro de 2016

Projeto Aquaticus — iniciagdo a natacao para criangas

Divulgacdo do projeto para inscri¢cdes para

0 primeiro grupo

A partir do dia 9 de
fevereiro de 2015

Inscricdo no projeto e anamnese

16 a 20 de fevereiro de

2015
Organizagdo do primeiro grupo 23 a 27 de fevereiro de

2015
AvaliagOes prévias do primeiro grupo 4 a 11 de margo de 2015
Desenvolvimento das aulas e das palestras | 13 de margo de 2015a 17
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para 0 primeiro grupo

de junho de 2015

Avaliacbes ap6s as aulas do primeiro

grupo

19 a 26 de junho de 2015

Incluindo a avaliacéo

do projeto.

Divulgacédo do projeto para inscri¢cdes para

A partir do dia 1 de junho

0 segundo grupo de 2015
Inscricdo no projeto e anamnese 15 a 19 de junho de 2015
Organizacdo do segundo grupo 22 a 26 de junho de 2015
Avaliaces prévias do segundo grupo 1 de junho a 8 de julho de
2015
Desenvolvimento das aulas e das palestras 10 de julho a 21 de
para o0 segundo grupo outubro de 2015
AvaliacGes apds as aulas do segundo grupo | 23 a 30 de outubro de | Incluindo a avaliagcdo
2015 do projeto.
Divulgacéo do projeto para inscricGes para| A partir do dia de 2 de
0 terceiro grupo outubro
Inscricdo no projeto e anamnese 16 a 23 de outubro de
2015
Organizacao do terceiro grupo 26 a 30 de outubro
AvaliagBes prévias do terceiro grupo 4 a 11 de novembro de
2015
Desenvolvimento das aulas e das palestras | 13 de novembro de 2015 a

para o terceiro grupo

17 de fevereiro de 2016

AvaliacGes apds as aulas do terceiro grupo

19 a 26 de fevereiro de
2016

Incluindo a avaliacédo

do projeto.

Projeto Aquaticus — Equipe universitaria de natacao

Divulgacéo do projeto para inscrigdes

A partir do dia 9 de
fevereiro de 2015

Inscri¢do no projeto e anamnese

2 a 13 de margo de 2015

Optou-se por deixar

um periodo maior de

inscricdo, uma vez
que as aulas da
graduagdo iniciardo
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no dia 9 de margo. A
medida que houver
vagas, as pessoas

serdo chamadas.

Avaliacgdes para definir quem iré integrar a

equipe universitaria

9 a 20 de margo de 2015

Conforme os critérios

ja apresentados.

Organizacdo da equipe universitaria 9 a 13 de margo de 2015
Inicio dos treinos da equipe universitaria A partir do dia 23 de
marco de 2015
Inicio das avaliacbes sistematicas da| A partir do dia 30 de
equipe universitaria marc¢o de 2015
Primeira palestra: propulséo na natacéo Agosto de 2015 As palestras serdo

Segunda palestra: profilaxia de lesdo de Setembro de 2015 realizadas no segundo
ombro periodo, no qual a
Terceira palestra: competicéo, ansiedade e Novembro de 2015 disciplina de natagdo
sentimento de derrota/vitoria ocorre habitualmente.
Primeira avaliacdo do desenvolvimento do Agosto de 2015

projeto

Segunda avaliacdo do desenvolvimento do

projeto

Fevereiro de 2016

Acompanhamento e Avaliacao

Indicadores:

Ser&o indicadores de acompanhamento e de avaliagdo 0s seguintes pontos:

- Avaliagéo do projeto com todos os envolvidos;

- Participacdo da comunidade no projeto;

- Participacdo dos estudantes na equipe executora;

- Participacdo de estudantes ou professores ou profissionais para colaborarem nas

palestras/discussdes desenvolvidas;

- Participacdo da comunidade nas palestras/discussoes;

- Apresentagéo e publicacdo de resumo/artigo em eventos académicos e em revistas cientificas.
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Sistematica:

Para verificar os indicadores propostos, serd adotada a seguinte sistematica:
- A avaliacdo do projeto sera feita sistematicamente por meio de questionarios e de encontros
e, a partir dos resultados, sera feita uma reflexdo para melhorar os pontos fracos;
- A frequéncia da comunidade sera avaliada por meio de uma lista de frequéncia;
- A participacdo dos estudantes na equipe executora sera baseada na participacdo deles nas
atividades desenvolvidas, assim como as iniciativas demonstradas;
- Alunos ou professores ou profissionais serdo convidados para colaborarem nas
palestras/discussdes desenvolvidas;
- Seré verificada a frequéncia da comunidade nas palestras/discussdes;
- Os alunos serdo incentivados a apresentar trabalhos frutos do presente projeto de extensdo e
receberdo orientacdo tanto para a apresentacdo quanto para a elaboracdo de manuscritos

(resumos/artigos).

Proposta Orcamentaria

_ Justificativas Valor
Rubrica
(R9)
Custeio -
Bolsa de Extensao Pagamento de bolsa para o estudante. 4.800,00

Material de Consumo -

Outros Servicos de Terceiros

— Pessoa Juridica

Total | 4.800,00

Co-Financiamento

(Informe se o Projeto tera outro financiamento além do PIBEX — 2015/2016)

Agéncias de Fomento Quais?

Outros Quiais?




