Universidade Federal do Vatg do Sao Francisco - UNIVASF
Pro Reitoria de Extensdo — PROEX
Nucleos dg Extensio

FORMULARIO DE VINCUEAGAO DE PROJETO

Y

Titulo
Feira de Satde: “ll Se LIGA na Satude” —

Colegiado Proponente
Colegiado de Medicina

Coordenador:

Prof®. Esp. Haroldo César de ng‘iaﬂsz Pqpe—ifé_ G

Niicleo de Extensao Vinculado
Ciéncias da Terra

()

(x) Ciéncias da Vida

( ) Ciéncias Humanas e Ciéncias Sociais aplicadas
()

Engenharias e Ciéncias Exatas




Universidade Federal do Vale do S3o Francisco — UNIVASF
Pro Reitoria de Extensdo — PROEX
Nucleos de Extenséo

ﬁ Equipe

Nome Unidade | Categoria Funcéo no Projeto
| Profissionél |

Alison Silva de Paula - CMED Discente Medicina- Organizador/Executor
-UNIVASF . (LANAT)

Xerxes Messias Menezes | CMED | Discente Medicina — éOrganizador/Executor
. de Aratjo Lima UNIVASF L. (LANAT)

Tathyane Trajano Barreto | CMED | - Biscente Medicina — | Organizador/Executor
UNIVASF (LANAT)

William Augusto Araujo CMED Discente Medicina - | Organizador/Executor
o UNIVASF (LANAT)

Renata Filgueira Carvaiho | CMED | Discente Medicina— | Organizador/Executor
| uNwvasF (LANAT)

Jodo Adilso Ribeiro de CMED DtscenteMedlcma - | Organizador/Executor
Carvalho 'UNIVASF (LANAT)

Isabella Mendes Gomes CMED Discente Medicina — | Organizador/Executor
UNIVASF (LANAT)

Gustavo Elias da Silva CMED Discente Medicina — | Organizador/Executor
UNIVASF (LANAT)

Francisco Lucas Rufino CMED Discente Medicina - | Qrganizador/Executor
Santos Passos UNIVASF (LANAT)

Célia Caroline Monteiro CMED Discente Medicina — | Organizador/Executor




Universidade Federal do Vale do Sdo Francisco — UNIVASF

Pro Reitoria de Extensdo — PROEX

Nucleos de Extensao

Menezes UNIVASF (LANAT)

Andreza Silveira Pereira CMED® | Discente Medicina - | Organizador/Executor
; | UNIVASE (LIATTO)

Pedro Henrique Sarmento CMED Discente Mgdiciné = drganizador/Executor
Fontes UNIVASF - (LIATTO)

Rayanna Cangussu CMED Discente Medicina — Organizador

Fernandes UNIVASF. . (LIATTO)

Ana Luisa Viana de CMED | Discente Medicina — .dijanizador[Executor
Noronha UNIVASF 1 (LATTO)

Gabriela Emery Cavalcanti | CMED Discente Medicina - | Organizador/Executor
Santos | UNIVASF (LIATTO)

Natalia de Lima Andrade | CMED | Discente Medicina - Organizador/Executor
o UNIVASF (LIATTO)

Morgana dos Passos CMED Discente Medicina - | Organizador/Executor
| c | UNvASF (LIATTO)

Damaris Bueno Venancio CMED lscenteMedlcma - Organizador/Executor
UNIVASF (LIATTO)

Daniel Moreira Almeida CMED Discen‘ie Medicina - | Organizador/Executor
| UNIVASF (LIATTO)

Adam das Almas Trancoso | CMED Discente Medicina - | Organizador/Executor
UNIVASF (LAMFAC)

Adson Gileade Cavaicante | CMED Discente Medicina - | Organizador/Executor
do Vale UNIVASF (LAMFAC)

Artur Alves da Silva CMED Discente Medicina- | Organizador/Executor
UNIVASF (LAMFAC)

Camila Guedes Silva Pires | CMED Discente Medicina- | Organizador/Executor




Universi_dade Federal do Valg do Sao Francisco — UNIVASF

Pro Reitoria de Extenséo — PROEX
Nicleos dg Extensiao

UNIVASF (LAMFAC)

Eduardo Rafael de Lucena | CM ED:| Diseente Medicina- | Organizador/Executor
Costa Barbosa ‘ UNIVASF, (LAMFAC)

Felipe Augusto Morais de | CMED Discente 'Médi::ina~ - | Organizador/Executor
Souza | . UNIVASF (LAMFAC)

Grace Evelyn Sarinho. - CMED Discente Medicina- | Organizador/Executor
Gomes UNIVASF . (LAMFAQ)

Jéssica Tamires Souza CMED :;Disce;;re Medicina- Oﬁ@?nizador/gxecutor
Santos | UNIVASF ' (LAMFAC)

José Everton Fagundes da | CMED Discente Medicina- | Organizador/Executor
Silva UNIVASF (LAMFAC)

Layla Moanna Araujo de CMED: Discente Medicina- | Organizador/Executor
Moraes i UNIVASF (LAMFAC)

Luana Thais dos Anjos CMED Discente Medicina- | Organizador/Executor
Leite L UNIVASF (LAMFAC)

Michel Neri de Barros CMED. | - Dascente M;édi’éiﬁ& Organizador/Executor
© UNIVASFT T | (LAMFAQ)

Marcela Amorim do Vale CMED Discenié Medicina- | Organizador/Executor
UNIVASF (LAMFAC)

Maria Eugénia Chaves CMED Discente Medicina- | Organizador/Executor
Franca UNIVASF (LAMFAC)

Marilia Branco Freitas CMED Discente Medicina- | Organizador/Executor
UNIVASF (LAMFAC)

Nathia Maria Lorena da CMED Discente Medicina- | Organizador/Executor
Silva UNIVASF (LAMFAC)

Odara Ribeiro Miranda ‘CMED Discente Medicina- | Organizador/Executor




Universidade Federal do Vale do S&o Francisco - UNIVASF

Pro Reitoria de Extensio ~ PROEX
Ntcleos c;ie Extensao

1 UNIVASF (LAMURGEM)

[sis Magalhdes de Araujo | CMED | -Discente Medicina- | Organizador/Executor
Melo | UNIVASF (LAMURGEM)

Julia Ancirade Sossai "CMED Descente Medac;ha '| Organizador/Executor
| UNIVASF (LAMURGEM)

Juliana Fonseca Benevides &CMED Discente Medicina- Organizador/Executor
~ UNIVASF . (LAMURGEM)

Leonel de Amorim CMED D;scente Medicina- _Orgamzador/Executor
Rodrigues | UNIVASF " (LAMURGEM)

Pedro Henrique de CMED | .Discente Medicina- | Organizador/Executor
Carvalho e Meira UNIVASF (LAMURGEM)

Ramon.Daykon Rodrigues | CMED Discente Medicina- Organizador/Executor
Duarte UNIVASF (LAMURGEM)

Remilson Nunes Ferreira CMED Discente Medicina- | Organizador/Executor
Junior - UNIVASF (LAMURGEM)

Rivana Moraes Santos CM:_E_Di_:f*: D;scen’te Me&acma- Organizador/Executor
| UNEVASF | (LAMURGEM)

Roanna Clicia Moreira CMED Discente Medicina- | Organizador/Executor
Béda Cavalcante UNIVASF (LAMURGEM)

Thais de Almeida Oliveira | CMED Discente Medicina- | Organizador/Executor
UNIVASF (LAMURGEM)

Luiz Carlos Lima da Silva CMED Discente Medicina- | Organizador/Executor
Junior UNIVASF (SEMIOLIGA)

Juliana Conduru Mendes CMED Discente Medicina- | Organizador/Executor




Universidade Federal do Vale do Sio Francisco — UNIVASF

Pro Reitoria de Extensioc — PROEX
Nicleos deg Extensao

Segatto UNIVASF (SEMIOLIGA)
_Ingrid Rodrigues de Alencar.| CM EE; ” Discente Med_ici_,p& "Organizador/Executor
Pacheco CUNIVASE | (SEMIOLIGA)
Caio Céssio Adileu Miranda | CMED Discente Medicina- | Organizador/Executor
UNIVASF (SEMIOLIGA)
Gessica Emanoelly Diniz | CMED [5iscenfé Medicina- Orgggaizador/Executor
de Barros | UNIVASF “(SEMIOLIGA)
Mariana Alves Nascimento | CMED Discente Medicina- | Organizador/Executor
UNIVASF (LIAC)
Cintia Garcia da Silva CMED..| Discente Medicina- | Organizador/Executar
| UNIVASF (LIAC)
Pedro Augusto Urbano CMED Discente Medicina- | Organizador/Executor
Farias | UNIVASF (LIAC)
Jéssica Lorena Cavalcante CMEQ;E--_--"- '_:Disqgﬁ"té;ﬁﬂe@igjﬁaﬁ Organizador/Executor
Ribeiro 1 UNIVASF K | (LIAC)
Thiago Pinto Rodrigues CMED Discente 'iﬁedicin& Organizador/Executor
UNIVASF (LIAC)
Emanuelie Gomes da Silva | CMED Discente Medicina- | Organizador/Executor
UNIVASF (LIAC)
Renata Alves Qliveira CMED Discente Medicina- | Organizador/Executor
UNIVASF (LIAC)
Dinani Armstrong CMED Médico Docente da Colaborador
UNIVASF
José Carlos de Moura CMED Médico Docente da Colaborador




Universidade Federal do Vale'do Sdo Francisco — UNIVASF

Pro Reitoria de Extensédo —~ PROEX

Nicleos de Extensio

Caires ~ UNIVASF (LAMFAC)
Raissa Rocha de Holanda | CMED | Diécén’te Medicina- | Organizador/Executor
Vasconcellos T ~UNIVASF 5 | ; (LAMFAC)
Stenio Wagner Sacramento | CMED Discénte Medicina- Ofganizador/Executor
da Costa UNIVASF (LAMFAC)
Eduardo Moreira CMED Discente Medicina- | Organizador/Executor
UNIVASF - (NEUROLIGA)
Bruno Miranda Damigo CMED Discente Médicina- O'ré;épizador/E?gecutor
~ UNIVASF (NEUROLIGA)
Carolina Lourengo CMED Discente Medicina- | Organizador/Executor
Crosariol UNIVASF (NEUROLIGA)
[zabella Soares Peixoto CMéD Discente Medicina- Organizador/Executor
Costa UI;!}VASF (NEUROLIGA)
Caroline Diniz Bezerra CMED | _Disce,,riféé-;Meqtcigq_ Organizador/Executor
S CunivAsE (NEUROLIGA)
Lucas Torres Hermenegiido | CMED DiscentarMedibiﬁa- Organizador/Executor
de Souza UNIVASF (NEUROLIGA)
Rayane Deyse Alves CMED Discente Medicina- | Organizador/Executor
Conserva UNIVASF (NEUROLIGA)
Rodrigo Ribeiro Cunha CMED Discente Medicina- | Organizador/Executor
Rodrigues UNIVASF (NEUROLIGA)
Uelberton Dias Fernandes | CMED Discente Medicina- | Organizador/Executor
UNIVASF (NEUROLIGA)
Cristiano Almeida Lago CMED Discente Medicina- | Organizador/Executor
UNIVASF (NEUROLIGA)




Universidade Federal do !Va{_e do Sao Francisco — UNIVASF

Pro Reitoria de Extenséo -~ PROEX
Nucleos de Extensio

f\iexandre Makoto Minoda | CMED ;Discente Medicina- | Organizador/Executor
" L | 7% UNIVASF (LAMURGEM)

Aline Sales Fonseca CMED D_iséente_ Medicina- | Organizador/Executor
‘ . UNIVASF . | (LAMURGEM)

Amanda Gabriela Siqueira | CMED Discente Mediéin& Organizador/Executor
 de Morais | UNIVASF . (LAMURGEM)

Amanda Vieira Barbosa CMED |  Discente Medicina- Organizador/Executor
|  UNIVASF - (LAMURGEM)

André Felipe Nunes Ost C'M ED Discente Medicina- Ofg;énizador/éxecutor
- = UNIVASF (LAMURGEM)

Antonio Ricardo de Lima CMED Discente Medicina- | Organizador/Executor
Menezes o UNIVASF (LAMURGEM)

Arthur Emmanuel de Sousa CMéD Discente Medicina- | Organizador/Executor
Fontes Lemos . UNIVASF (LAMURGEM)

Bruna M. Duarte de Souza | CMED Dascente Medicina- | Organizador/Executor
Palitot o UNIVASF (LAMURGEM)

Carlos Antonio Santos CMED Discehge M-é&i'é:inai Organizador/Executor
Guimarses UNIVASF (LAMURGEM)

Cicero Edjedan Alves da CMED Discente Medicina- | Organizador/Executor
Silva UNIVASF (LAMURGEM)

Crissvania Firmino CMED Discente Medicina- | Organizador/Executor
Confessor UNIVASF (LAMURGEM)

Cristiani Souza Malavazi CMED Discente Medicina- | Organizador/Executor
UNIVASF (LAMURGEM)

Gardenia Pereira de Sousa | CMED Discente Medicina- | Organizador/Executor




Universidade Federal do Vale do Sdo Francisco — UNIVASF

Pro Reitoria de Extensio — PROEX

Nicleos dg Extensao

UNIVASF
‘Dilson da Silva Pereira | CMED | Médico Docente da Colaborador
Filho ‘| UNIVASF,
Karen Ruggeri Saad CMED -Fifstoterépfeujca "I Colaborador
Docente da UNIVASF
Luiz Anfonio de CM ED Meédico Docente da Colaborador
Vasconcelos LJ_bJI}-VASF )
Aristoteles Homero dos | CMED | Médico Docente da | Colaborador
Santos Cardona Janior o UNIVASF
Rodrigo José Videres CMED Médico Docente da Colaborador
Cordeiro de Brito UNIVASF
Flavia da Silva Sapucaia | CMED - | Discente Medicina- Organizador/Executor
s UNIVASF (DIREX)
Prof. Dr. Wagner Pereira Cz00 Diretor do Crientador
Felix | Deg; aftamento de
| Extensdo
Profd. Dr2. Lacia Marisy CISO ProRentora te " Coordenador

Souza Ribeiro

Exi’énséo

Area tematica: Ciéncias da Salde

Linha de extensio: Feira de Satde: “ii Se LIGA na Satde”
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Apresentagio:

No inicio da década de 90 com a :mpfantag:ao €o s:stema Unico de Saulde
(SUS) e, posteriormente, em 2006 com a pubhcagao do Pacto pela Sadde, as
instituicdes formadoras de recursos humanos na 4rea de satde passaram a ter o
desafio de formarem proﬂsssonans aptos para atuar na perspect:va da promocgéo da
saude. (BRASIL, 2006)

A area de salde ao longo de sua tra;etorta veém pamclpando das mudancas
politico-sociais que determinam sua praxis na estrutura do SUS, como atendimento a
populagado consoante aos principios que norteiam a atengio primaria, de prestar
assisténcia a populagdo como um todo e de modo particular destaca-se sua
zmportanma na transformacéo e reergan:zagao dos servicos e agdes de satde e da
prépria pratica formativa -dos futuros profissionais que estardo atuando no sistema.
(SOLISA, et al, 2006)

Considerando que a formagao em saude ‘deve priorizar a transformacao das
praticas profissionais, a Umvers;dade tem o papet reievante quando se discute hoje a
indissociabilidade do ensino, pesquasa e extensao como ‘um dos principios da
formacgédo de profissionais e da modificacéo dos processos de trabatho em saude
vigentes. No que tange a Universidade, a sistematizaggo e implementacéo de
projetos de integracdo entre as Universidades de Ensino e o SUS tem como
elemento estratégico a atuagéo da Extensdo Universitaria.

Para tanto, no campo de salde, a flexibilizagdo curricular e das praticas
educativas em espacos assistenciais possibilitara ‘a formagdo de profissionais
conhecedores da realidade do SUS e comprometidos com a resolutividade dos
problemas de satde da populagso.

Portanto, o desenvolvimento de projetos de extensdo na area de satde além
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das contribuicdes j4 mencionadas para a formagdo cidadd do estudante de
graduagao € para o sistema de saude, destaca-se a relevante papel para melhoria da
i qualidade de vida da populagéo. .

Ligas Académicas (LAs) sdo entidades primordiaimente estudantis
coordenadas por um grupo de'estudantes dedicados a se éprofundarem em alguma
area do conhecimento a fim de sanar demandas da populacéo (HAMAMOTO FILHO
El Al., 2007). e _

.Segundo Azevedo e Dini (2006), h&o ha um concesto claro" do que se;am LA,
embora algumas consideragbes gerais possam ser delineadas: séo organtzac,‘oes
estudantis nas quais um grupo de alunos 'decide se aprofundar em determinado
tema e sanar demandas da populagdo”. Caberia aos estudantes a definigdo dos
rumos da Liga, sob orientagdo de-um ou mais professores. Desta forma, além de
aulas, cursos, atividades de pesquisa e assisténcia em diferentes cenarios da prética
médica, seria importante a insergcdo dos alunos ha comunidade, por meio de
atividades educativas, preventivas ou de pronﬁ”&@éo a satde, como feiras de saude e
campanhas objetivando melhorar. a quahdadé de v a da- popuiagao e adquirir mais

experiéncia e conhecimento.

Numa ampliagdo do conceito de LA, Torres et él. (2008), defendem que as
Ligas devem configurar espagos de atuacdo do aluno junto & comunidade como
agente de promocgdo a salde e transformacao social, isto e, o aluno ultrapassa os
objetivos da pratica médica e reconhece os atores do processo salde-doenga,
desenvolvendo conhecimento cientifico simultaneamente ao exercicio da cidadania.

A partir do entendimento das Ligas como uma das possibilidades de extenséo
universitaria entre estudantes de medicina acredita-se ser fundamental ampliar a
insercdc das Ligas em projetos junto a comunidade, haja vista a importncia da

extensdo universitaria como transformadora da relacdo entre a universidade e a
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sociedade (TAVARES et al., 2007; GU&EMAF{AES; FERREIRA,; VILLACA, 2008).

Partindo desta premissa, ‘as Ligas Académicas da UNIVASF, realizardo a
Feira de Satde: "ll Se LIGA na Saude". O event@ sera realszado na Praga Dom
Malan, Petrolina-PE no dia 19 de juiho de 2014 das 9h 4s 13h. A atividade sera
aberta para toda a comumdade académica e geral, onde as pessoas terao a
oportunidade de passar um dia repleto de informacéo, cultura e satde.

O Evento sera organizado pelas Ligas Académicas da Universidade Federal
do Vale do Sao Francisco: Liga Académica de Medicina de Urgenma e Emergencaa
(LAMURGEM), Liga Académica de Anatomia Aplicada do Vale do Sao’ Francisco
(LANAT), Liga Académica de Cirurgia: do Vale do Sao Francisco (LIAC), Liga
Académica de Neurociéncias da Universidade Federal do Vale do Sao
Francisco(NEUROLIGA) , Liga Académica de_Semioiogia Medica (SEMIOLIGA), Liga
Académica de Medicina de Familia e Comunidade (LAMFAC) e Liga Académica de
Transplantes de Tecidos e Orgaos (LIATTO).Serdo montadas stands tematicos.
Graduandos em Medicina previamente capac;tados por docentes serdo os agentes
responsaveis peio intercambio: de mformagoes e expenencsas

As Ligas Académicas cabera a orgamzagao gerai do evento, sendo
responséavel pela reserva do local, aiuguel de toldos, divuigagéo, obtencdo de
patrocinios, som e iluminagao. Cada liga académica sera responsavel pela
organizacdo de um stand, podendo desenvolver o tema que a entidade considerar
mais relevante, capacitando seus membros através da discussdo com docentes e
adquirindo 0 material didatico que ira utilizar para o esclarecimento do assunto.

Todas essas atividades articuladas oférecidas pela extensdo favorecem a
integragao aluno com a comunidade académica e com a comunidade externa. Assim
sendo, a proximidade dos alunos com a comunidade suscita & formacao de futuros
profissionais atentos & realidade social em uma perspectiva mais humanista, solidaria
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e ética. Para tanto, o Projeto "Feira da Saude- Se liga na Saude” surge como uma
importante ferramenta de apoio, ao bindmio aluno-comunidade em propostas
.i alternativas de insercéo e atuagao na Atencéo Primaria a Saude.

Justificativa:

Considerando: ) __
- A necessidade de enriguecer 0s conhecimentos académicos e expandir sua area de
atuacao; - a

- A necessidade de criar novas linhas de atuacéo dentro do meio académico e ndo
apenas se limitar ao estudo de sala.de aula;

s,

- As necessidades de salide da populacdo e a caréncia de informagdo sobre os

diversos aspectos envolvidos em do_gng;as;
- A importancia de agdes de Promééé'b:é‘r"\ri Saude
- A necessidade da Educacdo em Satde,;

- Que as atividades de extensdo séo importantes instrumentos na formagdo de
profissionais aptos para atuar com a perspectiva .qta Promogao da Salde junto ao

Sistema Unico de Sadde;

- A repercusséo positiva da primeira feira de satide “Se LIGA na Saude”,
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Com esta viséo, as Ligas Académicés da UNIVASF decidiram realizar a Feira
de Satde: "ll Se Liga na Saide". i

A Fe;ra de Saude "Il Se L:ga na Sadde’. surge de uma necessidade,
previamente observada e preconizada nos novos paradagmas de educagao e salde,
de aproximar o meio académico da sociedade como um todo. O foco da Feira é lidar
com a prevencao de doengas? e com promogéo de saude atraves de discussoes
sobre temas envolvendo saude-doenca, além cggﬁ'pmcedjmentos snilmptes de triagem
em satde. “ .

Esta atividade desenvolvera o espirito de trabalho em grup"dr,z"‘gproporci&hando
oportunidade de organizar um evento juntamente com todas as Ligas Académicas da

instituicao, e englobando dois objetivos destas entidades: ensino e extensao.

Objetivos:

o Propiciar ages de exiensdo que eﬂvolva novos ambientes de ensino-
aprendizagem dlrecnonados a promogao da saude e a qualidade de vida
da comunidade interna e externa a UmverSIdade

e Intensificar a relagdo entre ensino com as agGes/atividades de extensao
oferecidas pelas Ligas Académicas da UNIVASF;

e Orientar as comunidades sobre temas na area de saude;

¢ Realizar procedimentos simples de triagem;

o Estimular a participa¢ao do individuo no cuidado com a satide, sobretudo
a prevengao;

e Verificar a presenca de alguns fatores de risco para doengas consideradas
problema de saide publica, aterosclerose, diabetes, obesidade,

Hipertenso arterial e suas complicacbes;




Universidade Federal do Valg do S3do Francisco — UNIVASF
Pro Reitoria de Extensdo — PROEX
Nucleos cge Extensao

e Promover de modo introdutério a populagéo conhecimentos de prevengao
primaria e secundaria acerca dotema a AVC;

o Orientar a populagdo a agzr diante de s:tuagoes que necessitem de
condutas de primeiros socorros, sobretudo parada cardiorrespiratéria;

o Proporcionar ao individuo perspectsvas de mudangas, as quais
contribuirdo para a nilethoria da sua gualidade de vida nos diversos grupos

sociais em que esta inserido;

S

"~ o Estimularo autoconhemmemo i .

s Proporcionar mudangas no estilo de vida, adqwnndo habltos de vida
saudaveis;

e Estimular a pratica de atividade fisica consciente e regular;

« Orientar sobre a obesidade e suas formas de tratamento;

s Prevenir doengas nos ééiﬁs diversos niveis;

s Qrientar sobre o cenario de transpiantes de 6rgaos e tecidos atualmente e
Cadastramento no Banco: Nacmna! dei'MeduIa Ossea;

e Estimular a Atencéo a saude da cnanga e;:Atengao a satlde do diabético -
pé diabético. )

Metodologia:

A Feira de Satde: "Il Se LIGA na Salde" sera realizada na Praga Dom Malan,
Petrolina-PE no dia 19de julho de 2014 das Sh as 13h.

Cada liga académica serd responsavel peia organizagdo de um stand,
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desenvolvendo o tema que a entidade considerar mais relevante. As apresentagoes
‘nos stands ocorrerdo simultaneamente e-o pablico alvo sera a comunidade em geral,

sob livre demanda.

2

STAND 1 (LANAT) - Se Liga na Saude do Seu Pé

A Liga de Anatomia Aplicada do Vale do Sao Franmsco ~ LANAT demonstrara de
maneira pratica e tedrica, bons habitos para a manutengao da boa salde dos pés de
portadores da Diabetes. _

» Orientara os participantes da Fe:ra quanto as maneiras adequadas de
tlesenvolver uma boa satde dos pés.

Os Ligantes da LANAT tirardo dividas e esclarecerdo mitos quanto ao pé
diabético.

Exposicéo de banners didaticos sobre satide do pé diabético.

Medir pressdo e gilcemla dosﬁ - participantes fazendo analogia as
complicacbes e smtomas do diabét:co

Serdo produzidas atzwdades iudtcas para serem repassadas as atividades
a0s participantes.

*

Exposigéo de banners didaticos sobre diabetes.

Distribuicdo de folders educativos que visem uma maior construcdo do

processo de educagic em salde para a populagdo.

Materiais a serem utilizados:

s Banners educativos sobre Diabetes e pé diabético (04 unidades);
+ Banner com logotipo da Liga de Anatomia Aplicada (01 unidade);
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s Panfletos educativos sobre diabetes (300 unidades);

e Panfletos educativos sobre salde dopé diabético (300 unidades);
» Luvas (01 caixa, tamanho Mj; R '
« Cadeiras (10 unidades); | |

05 metros de tecido - TNT Azul;

o 05 metros de tecido ~TNT Branco;

o Bexigas azuis (01 pacote); .

s Bexigas brancas (01 pacote);

o Mesas (03 unidades),

o Alcool 70% (01 unidade);

e Algodao;

« Toldo Grande (01 unidade);

s Divisorias/ Biombos (Par;:l évaiiagéo do pé disbético com mais privacidade);
» Macas (02 unidades — com escadas);’

¢ Lixeiras Grandes (02 umdades)

s Sacolas plasticas para hxo : L

e Computador ou notebook, Datashow e\f?’-'c_;aixas'“ de som para exbosigéo de
temas e atividades sobre diabetes;

s Pacote de copos (02 unidades);

s Pirulitos para brinde (300 unidades);

¢ Isopor grande (01 unidade);

e Garrafas de agua de 500 ml (100 unidades)k;'

o Gelo (05 pacotes);

o Poddmetro (Disponivel no Hospital Universitario);

e Glicosimetro com fitas e agulhas (01 unidade);
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» Balanga com fita métrica (Disponivel no Laboratério de Semiologia);

o Uma faixa para identiﬁcqgép da Ligg Académica.

2

STAND 2 (LAMFAC) - Se Liga na Satde da Crianga

E indispensavel a existéncia de boas praticas de salde desde a infancia, visto
que nessa faixa etaria as cnangas adotam habitos que levam por tada a wda e cabe
aos pais constituirem desde cedo nogdes basicas de promogéo de saude Aiem disso,
ha doengas que se contraidas, podem comprometer o crescimento e o
desenvolvimento das criangas, o que pode implicar em problemas de saude ao longo
de toda vida. A Estratégia de Saude da Familia (ESF) busca promover, desde a
gestacao, cuidados com a mae 20 feto, e 0 acompanhamento das varias fases da
crianga, apresentando uma assisténcia continua e integral. E importante analisar,

ainda, a influéncia dos determmantes socsass em saude para se compreender 0

especificamente a crianga, que passe por onentagoes de higiene e nutricio,

imunizagdo e acompanhamento do desenvolvimerito.

Por acreditar que esse publico-alvo tem diversas particularidades, propde-se
trabathar com 0s pais, guestdes pertinentes sobre a saude da crianga de forma ladica,
atrativa e objetiva, para divulgar formas de cuidado, ressaltando a importéncia do
emponderamento, pois € ainda evidenciada a presenca de duvidas e falhas que
interferem na formagao e no desenvolvimento das criangas, e podem ser esclarecidas

com estratégias de promogao de saude.
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o Realizacdo de atividades interativas que busquem conscientizar os
transeuntes tirando davidas sobre a salde da crianga, abordando o jogo dos
“Mitos e Verdades”; ‘ _ e

s Uma breve apresentacao oral expl’é‘handb s:obre:'_: Ter 8

o Importancia do pré-natal, '
o Desenvolvimento da crianga
o Nutricdo da cnanga a amamentagao e a. lnsergao de outros

alimentos no cardapto das criancas;

o

Higiene da cnanga;

Acompanhamento da crianca nas Unidades Basicas de Salde

¢

(UBS) — Imunizag&o.
» Exibicao de banners expiicativos;
» Distribuigao de folders;

e Exposi¢do de Cordel idealizado especialmente para o evento;

T

Materiais a serem utilizados:

Varal ou barbante (um rolo);

Cartolinas coloridas (10 folhas);

L4

Fita adesiva (01 unidade);

L4

Iimpressao de folders (300 unidades);
Faixa (01 unidade);
Banner (02 unidades);

L

Escova de dente infantit (100 unidades);

Hipoclorito de sédio a 2,5% (50 unidades)
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» Bexiga (07 pacotes);

» |mpressdo de adesivos (0t.m?).. .=

«,

STAND 3 (NEUROLIGA) - AVC: Comno Prevenir?

Com base nos resultados positivos obtidos com o Gitimo projeto “AVC: Como
Prevenir?”, ocorrido em 2012, decidiu-se utiliza- io como modelo para o evento “ll Se
liga na Saude”, promovido pelas ligas academlcas da Un|verS|dade Federal do Vale do
Séo Francisco - UNIVASF-: em 2014. A

Através de videos ilustrativos, figuras com posteres e palestras, pretende-se
apresentar os principais fatores de risco inﬁbricados ao evento AVE e 0s meios de se
minimizar/evitar tais riscos. Além -de demonstrar por meio de figuras e exemplos
praticos os principais sinais e sintomas do AVE, a fim de viabilizar a identificacéo
terapéutica, tratando de modo sério e com uma Iingl;agem acessivel para o publico
presente. As palestras deverdo ser apresenté‘d-’as em um tempo de no maximo trinta

minutos, sendo que nestas deverao conter as imagens“ .@s:videos.

Também se prevé distribuir foihetos com - -informagbes complementares,
contendo tanto linguagem verbal quanto nio vérbal, bermitindo de modo simples,
introdutério e direto a abordagem tematica. Sendo estes uma forma de se disseminar o
breve conhecimento apresentado para familiares e outras pessoas de convivio dos que

ali receberam o material.
Materiais a serem utilizados:

» 01 Notebook;
+ (1 Datashow;
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« (1 Caixa de som amplificadora. -

A circunferéncia abdominal & aferida com-a utiiiéai}ég cfife ‘uma fita métrica no ponto
médio entre o final dos arcos costais. Sendo utilizadas as referéncias de gue para
pessoas do sexo mascuilino o valor maximo & 102 cm e para o sexo feminino o valor
maximo & de 88 cm (PORTO, 2005). A medigég';dq}giicemia cap‘iffa‘r sera utilizada por
meio de um glicosimetro, para cada visitante sera utiiizad;x uma fita"ﬁtfeiste e uma lanceta
ou agulha para extracdo de uma gota de sangue de um dos dedos no cfi’-JaE sera
realizada a antissepsia previa. Sera utilizado para diagnéstico o critério diagndstico
para Diabetes Mellitus indicado pela American Diabetes Association e pela
Organizacéo Mundial de Satde que considera como diagnostico valores de glicemia
superiorés a 125 mg/dl em pacientés em jejum e valores alterados quando superiores a
160, 120 e 100 mg/di, respectivamenie, 1, 2 e 3 horas apds a uGitima refeigdo
(PORTO,2005; CECIL2009). A dist_ribuigéé:-%»;dos preservativos serd para tioda

populagdo que transitar pela pra;_gé"ér. néa-"faf'ﬁ

para os visitantes que serao
atendidos. Também serdo distf?bﬁi&cfé  foldérs™ sobre doencas sexualmente
transmissiveis, Diabetes Mellitus e Hipertenséao Atterial. Todos esses dados aferidos e
medidos de cada visitante serdo registrados e oferecidos ao mesmo para que esse

possa levar tais dados registrados.

Materiais a serem utilizados:

» Esfigmomandmetro (02 unidades);
» Estetoscopio (02 unidades);
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Fita métrica (02 unidades);

Balanga tradicional mecanlca (01 umdade)
Trena (01 unidade); '

Luvas (01 caixa tamanho M); -~ = - =
Algodao;

Alcool 70% (01 unidade);

Glicosimetro (02 unidades); o

Fita teste para glicosimetro (600 anidadﬁé*é);'
Lanceta para perfurar penta de dedo (600 unidades):
Cadeiras (06 unidades): |

Lixeiros grandes (04 unidades);

Recipiente para descarte de material perfuro cortante (02 unidades):
Lixos com sacola 10L para descarte de lixo orgamco (02 unidades);
Mesa (03 unidades). N
Toldo grande (01 unidade); sy

Resma de papel A4 100 foihas (01 umdaaie) L
Canetas (06.unidades); -

Calculadora (01 unidade);

Preservativos (indefinidos);

Foiders:
oSobre Diabetes Meliitus (300 unidades);
oSobre Hipertensdo Arterial (300 unidades);
oObesidade (300 unidades);
oDoengas Cardiovasculares (300 unidades);
oDoengas Sexualmente transmissiveis (300 unidades);

Equipamento para medicao de Triglicerideos:;
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Equipamento para medicéo de Colesterol e Triglicerideos;

Fitas teste para Triglicerideos (600 unidades),

Fitas teste para Colesterol (600 umdades)
Banners (10 unidades)

v

9
R

STAND 4 (LIAC)- Prevencio e Tratamento da Obesidade

A obesidade, definida como um indice de rﬁgssa-»cor;;érea (IMC | maior ou iguai a
30kg/m? é uma doenga crbnica, de dificil tratamento, cujaf"ﬁé)revaténéia vem
aumentando em proporgdes epidémicas nas ultimas 4 décadas. No Brasil, a proporgao
de pessoas com sobrepeso (IMC de 25 a 2,9 kg/m?) passou de 42,7% em 2006 para
48,5% em 2011, enquanto o percentual de obesos subiu de 11,4 para 15,8% no
mesmo periodo. A presenga destas-duas situagdes implica elevada morbimortalidade,
uma vez que favorece a ocorréncia de varias condigﬁés como: diabetes mellitus tipo 2,
hipertensao arterial, doencas cardxovasculares, -varios tipos de céncer etcl.Nesse

contexto, torna-se imprescindivel o esclarec:tmento2:r'-rda populagcdo sobre metodos

seguros e eficazes na prevencgéo do ganho de peso»,.-; assim como a divulgacdo de
novas estratégias para o tratamento da obesidade’.

A Liga Académica de Cirurgia (LIAC), terd como metodologia nas atividades a
promocao, prevencdo e cuidado com a saude da populacdo assistida, sendo as
atividades previstas:

¢ Divulgagcdo educativa sobre critérios para diagnostico da obesidade,
utilizando banners, folders e apresentacio brat;

¢ Salientar os riscos associados a obesidade (riscos cardiovasculares,
metabdlicos, cancer e demais comorbidades);

e Realizacdo por parte dos integrantes da LIAC e médico convidado,
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avaliages do peso corpéreo;

+ Realizacio de medidas antropoméfricas (circunferéncia abdominal e relacao
cintura-quadril); S ﬁ

» Calculo indice Massa Corporea (f'MC), atravnés;dc peso corporeo e estatura;

¢ Informagdes e orientagbes para procedimento ci'rargico {cirurgia bariatrica),
ao publico alvo adequado; o

¢ Orientagbes sobre reeducacao ariinj_téntér (plano alimentar equilibrado e
saudavel), exercicios fisicos, fé?apia iasicossoc.iat e tratamento
farmacolégico; o s

 Realizagao de dinamicas com o publico-alvo;
Materiais a serem utilizados:

e 01 stand;

e 02 mesa;

e 15 cadeiras S R
s 02 banners educativos sobre égééﬂidadé';
¢ 300 panfletos educativos sobre obesidéﬁe;
e 01 Faixa de identificacao da barraca;

e 01 caixa luva, tamanho M;

¢ 01 balanga mecanica;

e 02 fitas métricas graduadas em centimetro,
e (2 trenas;

o 02 adipbmetros.
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STAND 5 (SEMIOLIGA) - A informacdo é a me!hoi‘ Prevengao

A Liga académica de Sem:ologta - SEMIOLIGA reahzara afericdo pressorica e
dosagem ghcemaca da populagéo alvo, eem segwda mformaré sobre 08 riscos que se
ocorre quando esses valores se mantém alterados e a necessidade de
acompanhamento médico para" evitar riscos maiores a saude como as doencas
cardiovasculares. |

A afericéo da pressao do paciente sera feita atraves cio uso de esﬁgmomanometro
e estetoscoOpio, com base na Vi diretriz brasileira de hipertenséo arterial. Respet‘lfando 0
periodo de repouso, se necessdrio, e informando ao paciente a necessidade de um
acompanhamento ambulatorial para eventuall diagnostico de Hipertensao Arterial.

A medicdo da glicemia capilar-sera utilizada por meio de um glicosimetro, para
cada visitante sera usada uma fita teste e uma Eancéta..,gu agutha para extracao de uma
gota de sangue de um dos dedos no qual sera realizada a antissepsia prévia. Sera
utiizada para aconselhamento da afteragéo glicémica para Diabetes Mellitus indicado
pela American Diabetes Assoc.-at:on 5 pela Orga" izagde Mundial da Salde. As
informacdes serdo baseadas na d:retrtz brasdelra de HtpertenS’ao Diabetes Mellitus.

A SEMIOLIGA também fard a exposigéo de barhners no Stand, mostrando de forma
ilustrativa (desenhos e fotos) os riscos relacionados a Diabetes Mellitus e Hipertenséo
Arterial.

A abordagem ao visitante serd ciclica e tendo duragdo de 10 a 15 minutos,
incluindo-se o tempo para davidas e esclarecimentos. Serfo atendidas duas (02)
pessoas por vez. Ao fim de cada avaliagdo, ser&o distribuidos folders que reforcem a
necessidade da redugdo dos fatores de risco para o desenvolvimenio de Diabetes
Mellitus e Hipertensao Arterial. Todos os dados coletados pela afericdo e dosagem de

cada visitante serao registrados e oferecidos ao mesmo para que esse possa levar tais
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registros.

= Materiais a serem utilizados: _ e

+ Esfigmomanémetro (02 unidades);
» Estetoscopio (02 uniﬁades);
» Luvas (01 caixa tamanho M);
~» Algodao;
* Alcool 70% (01 unidade);
» Glicosimetro (02 unidades);
« Fita teste para glicosimetro (300 unidades);
« Lanceta para perfurar ponta de dedo (300 unidades);
. Cadeiras (06 unidades); |
 Lixeiros grandes (04 unidades);
» Recipiente para descarte de r‘nateria'l‘ perfuro cortante (02 unidades);
+ Lixos com sacola 10L pa_r;_a:f_déscarte‘*défﬁi‘ixq;??!‘,gﬁmco (02 unidades);
« Mesa (03 unidades); = . -
« Toldo grande (01 unidade);
e Resma de papel A4 100folhas (01 unidade);
» Canetas (06 unidades);
= Folderes:
o Sobre Diabetes Mellitus (300 unidades)
o Sobre Hipertensao Arterial (300 unidades)
» Banners (02 unidades).
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STAND 6 (LAMURGEM) - Parada Cardiorrespiratéria: O Que Fazer?

A Liga Académica de Medtcma de Urgenma e Emergéncia ~ Lamurgem - realizara
demonstracdes praticas acerca de como uma pessoa leiga (futuro socorrista) deve
proceder em uma situacao de Parada Cardiorrespiratéria (PCR), a partir de uma
situagéo hipotética de PCR com o uso de um boneco simulador.

Inicialmente sera descrita, de forma breve e clara, a epadem:ologia dos atagues
cardiacos na populagdo brasileira e enfatlzada a relevancia de. haver uma conduta
rapida e eficiente diante da situagao. Em seguida, havera a exp03|géo dos passos do
socorrista leigo, desde o reconhecimento da-vitima em PCR, acionamento do servigo
de emergéncia e manobras de Reanimagao Cardiopulmonar (RCP) até a chegada do

servigo de emergéncia,

e A apresentagdo e demonstracao pratica serdo baseadas nas diretrizes mais
atuais da American Heart Assoc:at.-on 201 0.

¢ As apresentagbes serao cachcas com durag'_ 0';10 a 16 minutos, incluindo-se
o tempo para dividas e esciarecnmentos )

o Estima-se um publico aproximado de 15 a 20 pessoas por demonstracdo
pratica.

o Ao fim de cada simulacéo, serdo distribuidos folders com contelido similar
ao apresentado, que reforcem de forma objetiva, simpies e ilustrativa tudo o

que foi repassado durante a simulagao.
Materiais a serem utilizados:

e 01 stand;
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o 01 boneco simulador (Disponivel no laboratério de Semiologia),

¢ 01 banner; , '

» 02 mesas; ‘ | T

s 20 cadeiras; — |

e 01 caixadeluvas M; -

» 400 folders; .

» 01 faixa (Com identificaggio da Liga e do Tema);
"= 01 suporte para banner. | '

STAND 7 {LIATTO) - Incentivo a doacgao e orgidos e cadastramento no banco de
medula 6ssea

A Liga Académica de Tranépfénte de Tecidos~e Orgaos (LIATTO) tem como
objetivo central atuar na conscientizacdo da popuiagéo regional quanto a importancia
das doacdes e transplanies de orgaas através de conversas individuais com a
populacdo presente na feira, com a f;nahdade de esc%areoer sobre a atual legislacéo
que rege a doacgado de 6rgdos no pais, combatendo o matos e inverdades sobre o
assunto.

Além disso, sera usado um Banner com imagens e informag¢fes sobre o assunio e
faremos a distribuicdo de panfletos autoexplicativos sobre como ocorre 0 processo de
doacado de orgaos no Brasil atualmente. Ira ser exibido um documentario produzido
pela Campanha Estadual de incentivo a doagéo de 0rgéos, a fim de conscientizar a
comunidade sobre a importancia da doagdo e como se tornar um doador.

A LIATTO também visa a realizagdo de um questionario com perguntas objetivas
acerca dos conhecimentos que a populag@o detém sobre o tema: “Transplantes e

doacéo de 6rgaos no Brasil”, o qual servird de dados para possiveis publicagbes da




Universidade Federal do Va!g do Sao Francisco — UNIVASF
Pro Reitoria de Extensdo — PROEX
Nicleos dge Extensio

LIATTO. Ademais, e de fundamental importancia, a LIATTO contara com a presenga do
g%upo de Hematologia e Hemoterapia da Bahia (HEMOBA), que estara disponivel
| durante a feira para a realizagdo do cadastro de pessoas para doagao de medula
6ssea, 0 qual sera realizado por profissionais cépébit;dbs"do proprio HEMOBA. A
realizagdo desse cadastramento é uma forma da -LIATTO corroborar para ©
crescimento de acdes de soii&ariedade, de huymanidade e de cidadania nao restrito

somente ao meio académico, mas abrangendo toda-a sociedade ali presente.

Materiais a serem utilizados:

- Banners (03 unidades); - -
o Banner com:¢logotipo da Liga Académica de Transplantes de
Tecidos e Orgaos (01 unidade)
o Banners educativos sobré transplantes (02 unidades)

» Suporte para banners (02 nidades);
e Toldo Grande (01 unidade);
s Cadeiras (15 Unidades);

s Mesas (03 unidades);

e Fiagéo elétrica,

» Computador ou notebook, Datashow e caixas de som amplificadoras para
exposigao de video sobre transplantes;

+ Pacote de copos (02 unidades);

» Garrafas de agua de 500 mbL (100 unidades);

» impressao de folders educativos sobre transplantes (300 unidades);

s Impressao de questionario sobre o tema: “Transplantes e doagéo de 6rgaos
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no Brasil” (200 unidades);

e Luvas (01 caixa tamanho M); -

s

« Algodao (02 pacotes); R
» Alcool 70% (01 unidadé); | :

e Lixeiro Grande (01 unidade);

o Sacolas plasticas para lixo;

e Recipiente para descarte de mateyial p@%ﬁdr&bonahte (02 uriidades).

Resuitados esperados:

Promover a aproximacao da Comunidade Académica e Geral, propiciando a
troca de informacgdes e aprendizagem entre ambas visando a promoc¢ao da salde e

a prevengéo de doengas, num evento de utsildade publfca

Contribuir com o papel das ligas. academrcas. na meihona da comunidade local
podendo compartithar conhecimentos obtidos, e dessa manewa melhorar a

formacédo académica dos estudantes.
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Pablico Alvo:
A feira de Salde sera aberta tanto para a comunigade

académica quanto para a comunidade ek__tgarna R

N° de

Pessoas

.| beneficiadas

500
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Cronograma de Execugao

Evento -1 Periotio Observacgdes
1 STAND 1 (LQNAT) - “Se LIGA na 19/07/2014_ - | Orientagdes quanto as

Satde do Seu Pé” | 9h as 13h ‘maneiras adequadas de
desenvoiver uma boa
saude dos pés em

. diabéticos.

STAND 2 (LAMFAC) - “Se LIGA na 19'?/07/2071 4 Realizéééo de atividades

Satide da Crianca” | Sh as 13h para c'dﬁécientizaé'ﬁo e
informacéo sobre a satde
da crianga.

STAND 3 (NEUROLIGA) - “AVC — "= | 19/07/2014 Promover de modo

Como prevenir?” “ |ohas13n introdutério a populacéo
conhecimentos de

o prevencao primaria e
S *| secundéria acerca do tema
‘AVC.

STAND 4 (LIAC) - “Prevencéo e 19/07/2014 Medidas antropomeétricas

Tratamento da Obesidade” 9h as 13h (peso, altura, circunferéncia
abdominal) com
determinacdo do IMC e
informar sobre o tratamento
da obesidade.

STAND 5(SEMIOLIGA) — “A 19/07/2014 Aferir pressao arterial,

Informacao é a melhor prevengao” oh as 13h glicemia, além de

distribuicéio de
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preservativos.

STAND 6 (LAMURGEM) — “Parada
Cardiorrespiratéria- O Que Fazer?”

.| 19/07/2014

9h s 13h

Reconhecendo a parada

4 cardiorrespiratoria e

acionando o servigo de

emergéncia,

STAND 7 (LIATTO) - “incentivo a_
doacéo de 6rgdos e cadastramento
no banco de medula 6ssea”

19/07/2014.
Ohas13h .~

Conscieq;izagéo da

-popuiagéo sobre a doagdo

de érgéoéﬁé aplicagéo de
questionario sobre o tema.
Além disto, cadastramento
de doadores de meduia
Ossea pelo HEMQOBA.

Coordenador do Projeto

Assinar e datar




