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Saude, Saiide Humana, Dor.
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Promogdo da saide, Prevencio de Agravos, Educacio
continuada.
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2. RESUMO EXECUTIVO:

A Liga Académica Multidisciplinar para o Estudo da Dor (LAMED) surge como um
grupo académico formado por estudantes de Medicina com a intengdo de congregar
professores, pesquisadores, técnicos e demais interessados na 4rea e cuja gestio
respeitara as normativas dispostas em Estatuto aprovado em assembleia de fundagio.

Os integrantes se reunirio em funcdo da Liga ao menos uma vez por semana no
desenvolvimento de estudos e atividades de carater cientifico, comprometendo-se com a
disseminacio do conhecimento através de publicacdes e promogao de eventos.

A ideia central privilegia o desenvolvimento de um grupo multidisciplinar, englobando
pessoas de diversas dreas do conhecimento em saide para que juntas possam atuar em
uma visdo de maior amplitude. Para isso, o convite de ingresso no nicleo de
desenvolvimento das atividades se estendera a estudantes de Ciéncias Farmacéuticas,
Psicologia, Enfermagem, Educagdo Fisica, Fisioterapia e demais ciéncias da saude.
Como a prépria denominacio da Liga Sugere, a nossa linha norteadora de ensino,
pesquisa e extensdio sera a dor, um tema bastante amplo que também nos possibilitara o
aprofundamento em temas gerais e associados.

Ensino: Para o ensino, a Liga se encarregara da organizacdo de sessdes cientificas
quinzenais abertas com organizacio e participacio ativa dos ligantes podendo contar
com convidados especialistas nos temas ém pauta, um nicleo interno de estudo
sistematico da dor, discussdes de Casos, enire outros eventos abertos 3 comunidade
académica e a quem mais interessar. Q planejamento dessas atividades ocorrera
anualmente, baseando-se nas demandas e necessidades sugestionadas pelos académicos,
em conformidade com a divisdo do calendario em semestres letivos.

Todas essas atividades baseadas nos prncipios de construcdo, avaliacio e
aprimoramento do conhecimento por parte dos ligantes e comunidade académica.
Pesquisa: A LAMED trabalhars com pesquisa, incentivando a producio, por parte dos
estudantes e professores, de trabalhos na drea temética, de forma que 0S mesmos
estejam sempre em consondncia com 0s principios éticos, com o respeito a legislacsio

vigente e com foco na relevancia e beneficios que trardo a sociedade.
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No sentido de otimizar a produtividade, os ligantes serdo convocados a planejarem as
suas atividades anuais também para a pesquisa, sendo os mesmos estimulados a
apresentarem suas discussGes e resultados em eventos cientificos da prépria
universidade e outros em ambito regional, nacional e internacional.

Extensdio: O planejamento de atividades da LAMED também privilegiara atividades
recreativas e de educagfio continuada junto & comunidade, incluindo a adesfo as agdes
de conscientizagio promovidas pela Sociedade Brasileira para o Estudo da Dor (SBED),
com destaque para a campanha “A dor para a vida das pessoas- Pare a Dor” que ocorre
anualmente nas diversas cidades do pais com o objetivo de alertar a populagio e os
profissionais da saiide sobre abordagem, manejo e tratamento da dor.

Com a LAMED em exercicio, a cidade de Petrolina-PE também entrara no circuito das
cidades que realizam tal projeto, o que inclui entre outras a¢des, estimulo e orientacdes
sobre a importincia da realizacdio de atividades fisicas regulares e supervisionadas,
alimenta¢fio adequada e outras terapéuticas convencionais e alternativas que melhoram
a qualidade de vida do individuo com dor cronica.

A dor cronica ¢ mais comum do que se imagina e segundo a Organiza¢io Mundial de
Saude (OMS), 30% da populacdo mundial padece deste incomodo que aos poucos vai
evidenciando alteracdes de ordem psiquica, irritabilidade e depressdo, podendo ao longo
do tempo, inclusive, afastar as pessoas do convivio social.

No Brasil, segundo dados da SBED, 60 milhGes de pessoas sdo acometidas com dor
cronica, onde cerca de 50% desta parcela apresenta algum comprometimento em sua
rotina. No entanto, as pessoas de um modo geral ndio procuram um médico para
diagnosticar e tratar a sua dor e muitos convivem com ela sem ao menos saber o que
realmente se passa.

A LAMED levara as Unidades Basicas de Saude (UBS), de forma sistematica,
atividades ludicas que visem & sensibilizac@io dos usudrios da aten¢fo priméria para a
tomada de consciéncia em relagdo a importincia de nio praticar a automedicacio e
relatar a0 seu médico as suas sensagSes dolorosas para que, sendo elas agudas, nio
passem por um processo de cronificacdo, e sendo cronica possa ser estabelecido um
tratamento ou encaminhamento objetivando a melhoria da sua qualidade de vida.
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Os estudos da dor relatam a sua multidimensionalidade e conforme Porto et al. (2001), a
dor ¢ uma condigio extremamente complexa. Ndo se trata apenas de uma forma de
sensacdo, mas também das reacSes reflexas, aprendizado, memorizagcfo, respostas
emocionais e comportamentais frente a uma situagfo dolorosa.
Em consideragio a informagfio supracitada, surge como outra atividade fixa de extensio
da liga o projeto “Musica para aliviar a dor”. Este projeto originalmente idealizado pela
Organizagdo Anjos de Jaleco, fundada e sediada na cidade de Salvador-Ba, agrega
conceitos de humanizagio e praticas terapéuticas altemativas através da musicoterapia.
Em parceria ja firmada com os Anjos de Jaleco que se encarregara da parte formativa
dos membros, A LAMED levara aos hospitais e casas geriatricas do Vale do S#o
Francisco a musica como forma de alivio da dor.
Entre outras ideias em processo de construcfo, esta liga académica carrega em seu
projeto de fundacdio o reconhecimento da importincia em transpor os muros da
Universidade e levar 4 comunidade a qual est4 inserida a aplicabilidade das acdes que
justificam a sua existéncia, o respeito a dignidade humana e o apoio ao processo de
humanizacdo na formagio dos profissionais da saude.
Acervo: Entre as diversas perspectivas que surgem com a LAMED, a organizacdo de

um acervo virtual e bibliografico ¢ incluida.
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MEMBROS FUNDADORES
Nome Curso Ingresso | CFF Email / Telefone
Alesson Rodrigo dos | Medicina | 2013.2 05297571502 | alessonrodrigo@live.com/
Santos e Santos (71)9284-3135
Barbara de Campos | Medicina | 2013.2 06696940456 | barbaracqueiroz@hotmail.co
Queiroz my/ (87)9903-9123
Cassio Helder | Medicina | 20132 | 03343941557 | Cash.tkd@hotmail.com/
Oliveira Amorim (74)8833-2093
Denis Wesley de | Medicina | 2013.2 00228167396 | deniswesleyoc@hotmail.com/
Oliveira Carneiro (87)8876-0838
Lucas da Silva Ramos | Medicina | 2013.2 01458882586 | lucas_ramos12@hotmail. com
/(87)9981-3278
Nayara Jéssica dos | Medicina |2013.2 09199944405 | nmaia777@gmail.com/ (87)
Santos Maia 9802-2040
Siddhartha Arcoverde | Medicina | 2013.2 07224418439 | siddhartharcoverde@hotmail.
Chakraborty com/ (87)9630-2470
Thiago Alves de | Medicina | 2013.2 06636516542 | talvcastro@gmail.com/ (74)
Castro 8835-2940
GESTAOQ 2014/2015
Nome Curso CFF Cargo
Alesson Rodrigo dos Santos e | Medicina | 05297571502 | Presidente
Santos
Bérbara de Campos Queiroz Medicina | 06696940456 | Secretdria-Geral
Céssio Helder Oliveira Amorim Medicina | 03343941557 | Vice-Presidente
Denis Wesley de Oliveira | Medicina | 00228167396 | Diretor de Materiais e
Carneiro Financas
Lucas da Silva Ramos Medicina | 01458882586 | Diretor de Comunicacio e
Marketing
Thiago Alves de Castro Medicina | 06636516542 | Diretor de Ensino
Pesquisa e Extensfio
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Area temdtica: Sauide, Saiide Humana, Dor.
Linha de Extensio: Promocio da sanide, Prevencio de Agraves, Educacio
continuada.

3. APRESENTACAO:

As mais respeitadas organizagdes de pesquisas na area, a exemplo da Agéncia
Americana de Pesquisa e Qualidade em Saiide Publica e a Sociedade Americana de Dor,
elegem a dor como o quinto sinal vital que deve ser registrado e avaliado a0 mesmo
tempo e no mesmo ambiente clinico em que também sio avaliados outros sinais vitais'.
A dor é definida como uma experiéncia sensorial e emocional desagradavel, associada a
um dano real ou potencial dos tecidos, ou descrita em termos de tais danos”.

Nio existe uma relagiio exclusiva entre dor e lesfo tecidual, e os aspectos sensitivos,
emocionais € culturais fazem com que a percep¢io seja uma experiéncia subjetiva e
pessoal. O conhecimento desses conceitos ¢ de fundamental importdncia para a
compreensdo da dor, para definir os dominios que a compdem, quais os métodos que
serdio utilizados para sua avaliagio e as estratégias para garantir seu controle’.

Tal conceito reflete mudangas na concepgio da dor, admitindo-se desde o 'dano real' (no
corpo), o 'potencial' (a ameaca), ou algo 'que se descreve em termos de tal dano', aquele
que mesmo nio estando no corpo, ndo sendo 'visivel, € percebido e descrito como
estando nele pelo doente. Essa amplitude conceitual absorve o visivel e o invisivel
impostos pela dor, notadamente a dor cronica. A dor estd no corpo, na mente, na histéria
de vida, no cotidiano, no mundo da vida, ou seja, é multidimensional®.

Autores relatam que a dor € o principal motivo das internacdes hospitalares. Realmente,
as pessoas associam que estdo doentes, quando estio com dor e incrementam a
existéncia da dor, como um sinal que algo esta errado, ignorando que muitas doencas
nfo possuem a dor como um sintoma”.

Além disso, ao que se refere a dor cronica, a presenca da mesma como problema de
saude publica tem sido fortemente debatido em estudos atuais que, além de chamar
aten¢io para o tamanho do problema, apresentam-nos dados que revelam a alta
prevaléncia na populagio geral.
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De acordo com Arthur Kleinman et al. (1994), a dor crénica representa um caso especial
na nosologia biomédica atual, pois é diferente das desordens biomédicas cronicas de um
modo geral, como diabetes ou hipertens3o, e das doencas psiquidtricas reconhecidas,
como a depressdo. A dor crénica é usada como uma categoria nio-oficial, isto &,
andmala, parcialmente legitimada como doenca. Portanto, o conhecimento da dor, da
sua fisiopatologia e outros mecanismos (na auséncia de mecanismos fisiolégicos
conhecidos, a atengdo tem se voltado para determinantes psicolégicos e sociais da dor) a
ela associados ¢ de extrema importincia na formagdo do profissional generalista e na
educacdio da populagdo geral que precisa reconhecé-la e dispor de métodos para
enfrentd-la, surgindo nesse contexto a Liga Académica Multidisciplinar para o Estudo
da Dor (LAMED) como um instrumento ativo de colaborag¢io académica e comunitaria.

4. JUSTIFICATIVA

Além da necessidade latente de se aproveitar o espago e o periodo de dedicagdo
exclusiva & academia para aprofundar o conhecimento em algumas é4reas especificas,
observamos que o estudo sistematico da dor ainda ¢ pouco contemplado por estudantes
de graduacdo. Como ja fora citado em outrora, ¢ grande a parcela da populacdo que
sofre com a Dor e os males a ela associados e um dos maiores problemas relacionados
aos agravos desta situacdo € a falta de ambientes e profissionais qualificados para atuar
no manejo da dor.

Dessa forma A LAMED passar a existir como um instrumento de fortalecimento da
formacdo de profissionais capacitados para trabalhar os estigmas da dor na sua
complexidade a0 mesmo tempo em que se tona um facilitador na disseminacdo dos

saberes acerca da dor em Ambito popular.



UNIVERSIDADE FEDERAL DO VALE DO SAO FRANCISCO
PRO-REITORIA DE EXTENSAO-PROEX
COLEGIADO DE MEDICINA

5. OBJETIVOS:

e Aprofundar o conhecimento a respeito da dor, através de estudos, pesquisas
e programas de educacdo continuada, bem como através de projetos de
extensdo universitaria;

e Colaborar com a difuséo de saberes inerentes 2 area;

e Incentivar a producdio cientifica por parte dos discentes e docentes
participantes;

e Sensibilizar para a importincia de uma abordagem multidisciplinar em satde
na classificagdo e tratamento da dor.

e Despertar, com o estudo da dor, para a importancia da valorizacio de um
processo formativo generalista.

e Estudar a dor, enquanto profissionais da saide em formacio, numa visio
holistica, de forma a compreender o ser humano em suas dimensdes
bioldgicas, sociais, psicoldgicas e espirituais.

e Aproximar o profissional em formagio da comunidade de forma a estreitar e
valorizar as boas relagdes atuais e futuras entre 0os mesmos. De forma a

tornar esta comunidade protagonista no processo de aquisigio da almejada
qualidade de vida.
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PLANO DE ACAO ANUAL DA LAMED - 2014/2015

ATIVIDADE

Fundac@o da Liga Académica
Multiprofissional para o Estudo da Dor —
LAMED

Sessoes Cientificas: Apresentagdo de artigos

e discussio de casos*

Apresentacdo da Liga & Comunidade
Académica seguida de Simpésio
Multidisciplinar

Projeto de Projeto de Extensdo:
Extensdo: Musica = Abordagem da dor na
para Aliviar a dor APS

Caminhada Pare a Dor

Se liga na Saude

Processo seletivo para admissdo de novos
membros

Elei¢do para Diretoria

ATORES
ENVOLVIDOS

Membros Fundadores

Membros da liga e
comunidade académica

Membros Fundadores;
Especialistas e/ou
coordenadora;
comunidade académica.

Membros da liga;
Usuarios da Casa
Geriétrica de Petrolina;
UBS’s.

Membros da Liga;
Comunidade
Petrolinense.

PROEX; Membros da
Liga; Demais ligas da

Univasf, Comunidade

Membros da Liga;

Comunidade Académica.

Membros da Liga.
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DATA

23/09/14

Quinzenais, a
partir de
outubro/14

Novembro/14

A partir de

fevereiro/15

Maio/15

Agosto/15

*Tornar essas Sessdes cientificas abertas 4 comunidade académica a partir de novembro/14.
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PUBLICO-ALVO: Em decorréncia do planejamento de trabalho com uma demanda
espontanea, os grupos envolvidos com a oferta das agdes estario provavelmente em
constante mudanga o que, de certa forma, dificulta a determinagfio especifica de um
publico-alvo.

ACOMPANHAMENTO: Os trabalhos desenvolvidos por ligantes e/ou membros
colaboradores terdo como dispositivo de acompanhamento das atividades os relatos de
experiéncias. Os mesmos serdo confeccionados a partir de metodologia simples de
maneira a colaborar com a formagio do senso critico e com o desenvolvimento
constante das trocas de experiéncias.

AVALIACAOQ: Todas as atividades passardo por processos avaliativos através de
fichas simples com questdes de miltipla escolha a serem distribuidas ao final de cada
acao, seja ela dentro ou fora da universidade. Juntamente com os relatos de experiéncias
citados para o acompanhamento, a tabulacio destas fichas fara parte do relatério
institucional a ser entregue ao final de cada semestre pela diretoria da LAMED a todos
os interessados.
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Alesson Rodrigo dos M e Santos- Presidente da LAMED

Dilson da Silva Pereira Filho — Coordenador do Colegiado do Curso de Medicina



