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’Tpresentagéo:

A Ginastica é dos contetidos mais antigos da Educagao Fisica e constitui-se como uma
importante ferramenta no processo de desenvolvimento psicomotor e social dos individuos

JLGAIO etal.,, 2010). De acordo com Dallo (2010) a ginastica pode ser definida como um conjunto

1




Universidade Federal do Vale do Sao Francisco — UNIVASF
Pro-Reitoria de Extensio — PROEX
Nucleos de Extensio

de formas especificas de movimentos e de suas respectivas técnicas de execucao, q@f

envolvem funces corporais e diferentes possibilidades de agbes motoras.

Atualmente, existem diversas manifestacbes de ginastica, dentre elas tem-se as
esportivas/competitivas como a ginastica artistica, ginastica ritmica e ginastica acrobatica, bem
como a ginastica geral que apresenta uma caracteristica demonstrativa, nao competitiva
(GALLARDO; GUTIERREZ. 2013).

A ginastica artistica é caracterizada por exercicios de saltos, acrobacias, equilibrios,
realizados no solo ou em aparelhos fixos como a trave de equilibrio, argolas, paralelas
assimétricas, cavalo com alcas, entre outros (NUNOMURA, 201 0).

A ginastica ritmica combina de maneira harmoniosa a execucao dos elementos

corporais saltos, equilibrios e giros com a manipulacdo dos aparelhos portateis corda, bola,
arco, fita e magas (PAOLIELLO: TOLEDO, 2010).

Ja a ginastica acrobatica ¢ caracterizada pela formacao de pirdmides corporais em
grupos, desenvolvendo a cooperacao entre os ginastas, as possibilidades de movimentos
corporais € 0s respeito ao préximo (NUNOMURA; TSUKAMOTO, 2009).

Além disso, a Federagao Internacional de Ginastica também apresenta uma categoria

nao competitiva, chamada de ginastica geral ou ginastica para todos (GPT). A GPT tem como
caracteristica a conjuncao de movimentos ginasticos, elementos da danca, das lutas e do circo,
com a exploracdo de materiais oficiais e alternativos como pedacos de pano, jornais, garrafas,
entre outros, unidos em uma amostra coreografica. Por seu cunho demonstrativo, a GPT tem
como principal finalidade incentivar a descoberta das possibilidades de movimentos corporais e
dos aparelhos, levando em consideracdo o que o sujeito & capaz de realizar (SANTOS, 2009).

Dentre os diversos contextos em que sao inseridas, as ginasticas podem ser praticadas
tanto em nivel competitivo quanto ludico. O trabalho de forma ludica, principglmente utilizada no
ambito da vivéncia e iniciagdo desportiva, visa o ensino dos elementos corporais e dos
aparelhos, sem a necessidade de seguir de forma rigida os codigos de pontuacio.

Em adicéo, as ginasticas esportivas e GPT apresentam uma grande importancia para o

processo de ensino-aprendizagem na infancia, uma vez que relne uma grande variedade de

capacidades fisicas (coordenagéo, agilidade, velocidade, flexibilidade, ritmo, entre outras),
desenvolve a nogao espaco-temporal, competéncias pessoais, sociais, cognitivas e afetivas
(NUNOMURA; TSUKAMOTO, 2009; GAIO et al., 2010; ALONSO, 201 1). Além disso, na prética
ludica ha também a utilizaggo de materiais alternativos no ensino dos movimentos como bancos

de madeira, plintos, bonecas, garrafas, pedacos de pano e jornais, entre outros (GAIOQ, 20(@
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' SANTOS, 2013).

Neste sentido, o projeto de extensio Gimnagbes tem por objetivo a vivéncia das
diferentes agées motoras e sociais possibilitadas pela pratica lidica da ginastica, com foco no
desenvolvimento motor, aquisicao de habilidades motoras, qualidade de vida, aptiddo fisica e
convivio social. Em adicdo, visa proporcionar ao graduando de Educacao Fisica a
complementacéo dos conhecimentos desenvolvidos na disciplina de ginastica artistica e
ginastica ritmica, por meio da vivéncia profissional no campo de estagio.

O Gimnagbdes sera construido visando abranger as seguintes geracgées: (1) criancas e
jovens estudantes de escolas locais e (2) graduandos dos cursos de graduacao da UNIVASF.
Dessa forma, o projeto sera constituido de dois espacos, descritos a seguir:

(1) Vivéncias em ginasticas na infancia e adolescéncia:

A ideia principal deste espago € proporcionar as criancas e adolescentes atividades
motoras que permitem a exploragéo das diversas possibilidades corporais caracteristicas das
ginasticas esportivas e da GPT, vivenciadas individualmente ou em grupos, as possibilidades de
manipulacdo de aparelhos, a construcao de materiais alternativos visando também a
conscientizacdo ambiental, praticas ritmicas que visam a descoberta da criatividade, do
companheirismo, cooperacéo e potenciais do aprendiz.

Constitui-se como publico-alvo criancas e adolescentes matriculados regularmente em
instituicoes de ensino. As vagas em cada turma serdo distribuidas da seguinte forma: 10 vagas
para estudantes de escolas publicas e 10 vagas para estudantes de escolas privadas. Para
melhor desenvolvimento do projeto, as aulas deverao ter duracdo de uma hora, compostas por
até 20 alunos, alocados em trés turmas: 6 a 8 anos,9a 11 anose 123 17 anos, respeitando o
processo de ensino-aprendizagem para cada faixa etaria.

(2) Vivéncias em ginasticas na graduacao

Este espaco sera constituido por aulas voltadas & vivéncia das ginasticas esportivas e
GPT para os graduandos do curso de graduagao da UNIVASF com o objetivo de promover o
contato dos alunos com a diversidade de movimentos gimnicos, bem como identificar a

ginastica como uma possibilidade de exercicio fisico para desenvolvimento da aptidao fisica,

saude e qualidade de vida. Este projeto busca disseminacdo e a popularizacao das ginasticas
tambem na comunidade académica.

Constitui-se como publico-alvo graduandos dos cursos de graduacao da UNIVASF que
estejam devidamente matriculados. Sera realizada uma entrevista prévia com os alunos para

il

averiguar questdes relacionadas a salde e histérico da pratica de atividade fisica, com
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disponibilizacao de 20 vagas.

Justificativa: A pratica da ginastica proporciona o conhecimento sobre as

possibilidades do préprio corpo, desenvolve a criatividade por meio da vivéncia dos elementos

gimnicos e promove a socializagéo entre os participantes.
De acordo com dados do IBGE (2012), a regido de Petrolina (PE) e Juazeiro (BA)

somam juntas 239 escolas publicas (entre municipais e estaduais) e 113 escolas privadas.

Contudo, poucas escolas oferecem as praticas da ginastica como um conteudo de ensino.

Como consequéncia da auséncia desta vivéncia na infancia, muitas pessoas crescem

desconhecendo as ginasticas, principalmente as esportivas, como uma forma de exercicio fisico

para melhoria da satde fisica e mental.

Assim, por meio do projeto Gimnagdes sera possivel oferecer as criancas da regiao,

bem como aos graduandos da UNIVASF um €spaco para a aprendizagem dos elementos

gimnicos, sendo também uma forma integrativa da universidade com a comunidade.

Objetivos:
O projeto de extensao ‘Gimnacgdes” tem como objetivo principal:

- Oferecer aulas de ginastica artistica, ritmica, acrobatica e ginastica para todos &

criancas e adolescentes da regido, bem como aos graduandos da UNIVASF proporcionando a

vivéncia das agdes motoras gimnicas, com foco no desenvolvimento das habilidades motoras,

na melhoria do condicionamento fisico, na superagao de limites e integracéo social.,

Alem disso, sdo objetivos especificos:

- Promover apresentagoes das coreografias desenvolvidas no projeto em eventos da

comunidade académica e das cidades da regiao, como forma de motivar 0 ingresso de novos

praticantes e divulgar a ginastica para a populacgao;

- Participar de festivais nacionais de ginastica;

- Observar o boletim escolar das criangas e adolescentes ao final de cada trimestre, com

0 objetivo de verificar a contribuicao da pratica da ginastica para o desempenho escolar dos

alunos participantes;

- Desenvolver encontros/palestras com outros profissionais, com o intuito de informar

aos participantes e aos pais sobre habitos alimentares saudaveis, beneficios fisicos e mentais

da pratica esportiva na infincia, conscientizagéo ambiental, entre outros;

- Proporcionar um espaco para a pratica docente dos graduandos do curso de Educacao
Fisica;
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- Divulgar os trabalhos desenvolvidos no projeto de extensao por meio de apresentagoes

em eventos cientificos como a SCIENTEX e submeter publicacoes a periédicos da area:

- Desenvolver avaliacées periddicas da composi¢éo corporal, condicionamento fisico,

habilidades motoras, bem como dos aspectos motivacionais promovidos pelas atividades do

projeto de extensao.
Metas:

O projeto de extensao ‘Gimnacgbes” tem como metas:

- Oferecer a vivéncia e aprendizagem dos elementos das ginasticas esportivas e da

ginastica geral para criancas, adolescentes e estudantes da graduacio;

- Elaborar coreografias que serdo apresentadas para a comusidade em eventos

académicos e da regido:

- Participar de festivais e eventos de ginastica fora da regiao;

- Acompanhar o desempenho escolar das criangas e adolescentes participantes, pois se

€spera que a pratica esportiva possa colaborar para o rendimento escolar;

- Convidar alunos ou profissionais de outros cursos da &rea da salde para contribuir nas

palestras/discussoes sobre os beneficios da pratica esportiva, dos hébitos de vida saudaveis na

infancia e da conscientizacgo ambiental;

- Divulgar o trabalho realizado no projeto de extensao em eventos académicos e em

publicacoes cientificas;

- Proporcionar um €spaco para a pratica profissional dos estudantes como campo de

extensdo e de estagio;

- Realizar avaliagoes da coOmMposicao corporal, condicionamento fisico e habilidades

motoras em todos os alunos participantes das aulas, com o objetivo de verificar os efeitos da

pratica das ginasticas no desenvolvimento fisico e motor de seus praticantes;

- Realizar avaliages dos aspectos motivacionais para a pratica das ginasticas, com o

objetivo de verificar os motivos que levam os alunos a participarem:;

- Promover uma avaliacéo do projeto de extenséo a cada seis meses, com o objetivo de

refletir sobre os resultados adquiridos e determinar as metas a serem alcancadas no semestre

seguinte.

Resultados Esperados:
Uma vez estabelecidas as metas do projeto, espera-se conseguir os seguintes

resultados:

- A participacao ativa das criancas nas atividades desenvolvidas no projeto de extensao;
- A participacao ativa dos alunos de graduagao;
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Congresso de Educagéo Fisica do Vale do Séo Francisco;

cientificos fora da regiao com consequente publicacao do resumo nos anais dos eventos;

- Publicacdo de trabalhos desenvolvidos no projeto de extensdo em periddicos

cientificos;

- Melhora nos resultados das avaliagbes de habilidades motoras dos participantes:

- Melhora nas relagbes sociais entre os participantes, resultantes das atividades

integrativas e desafiadoras proporcionadas pela prética das ginasticas.

Metodologia:
O projeto de extensao Gimnagées ird ocorrer na sala de danca localizada nas

dependéncias do Colegiado de Educacéo Fisica (Campus Petrolina/Centro). O colegiado de

Educacdo Fisica dispée de todos os Mmateriais oficiais necessarios para o desenvolvimento

deste projeto. Em adicdo, fara parte do planejamento das aulas a confecgao e utilizacdo de

materiais alternativos, como panos, garrafas de plastico, jornais, entre outros.

Segunda turma das 9h30 as 10h30 e a terceira turma das 10h30 as 11h30.

O publico-alvo consiste em alunos estudantes de instituic6es de‘a ensino publicas e
privadas da regido, bem €omo por alunos de graducao da UNIVASF, Inicialmente, sera feito
divulgacao do projeto por meio eletrénico (pagina da UNIVASF, Facebook e blogs) e por meio
impresso com cartazes.
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de vagas foi determinado baseando-se na contagem de um professor responsavel por turma.

Dessa forma, como as aulas de ginastica necessitam do auxilio permanente do professor para

execucao correta dos elementos € prevengao de acidentes, sugere-se que uma aula de

ginastica para criancas nao tenha mais de 20 alunos quando se trabalha com apenas um

professor (ALONSO, 2011 ). Conforme as metas do projeto, 0 aumento do ndmero de discentes

interessados em trabalhar proporcionara também a abertura de novas vagas. Da mesma forma,

com a inauguracdo do ginasio poliesportivo do colegiado de Educacéo Fisica previsto para

2015, serd possivel também abertura de novas turmas. Além disso, caso o aluno matriculado se

ausente por trés aulas consecutivas sem justificativa, o mesmo ser4 desligado conforme

explicacdo anterior ao inicio do projeto, uma vez que ir4 ser feita uma lista de espera.

Poderao concorrer a bolsa de extensao os discentes que se enquadrarem nos seguintes

critérios: estar matriculado e frequentando regularmente as disciplinas do periodo, ter sido

aprovado ou estar cursando a disciplina de crescimento e desenvolvimento humano, ter

disponibilidade de horario e demonstrar interesse, motivacao e pré-atividade no trabalho com

Criancas.

Os alunos estagiarios serdo aqueles que se matricularem em Estagio Curricular

Obrigatério do Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica, escolhendo O presente projeto de

extensao como campo de estagio.

A coordenadora, professora de Educagéo Fisica, tem experiéncia com o ensino da

ginastica desde o inicio da sua formacédo académica, atuando no ambito da iniciacdo ao alto

rendimento, sendo também &rbitra de ginastica ritmica. Além disso, é pesquisadora e tem

publicacbes na 4rea. A coordenadora terd como responsabilidades:

- Coordenar o projeto de extensao, auxiliando os estudantes em relacao ao

funcionamento do projeto;

- Orientar todos os participantes envolvidos (bolsista, voluntarios, colaboradores e

estagiarios);

- Convidar alunos, professores ou profissionais da area da salde para colaborar nas

palestras/discussées.

- Agendar e coordenar reunides semanais com os membros da equipe;

- Revisar e auxiliar no planejamento dos planos de aula elaborados pelo aluno bolsista e

voluntério.

Os alunos bolsistas e voluntérios terao como responsabilidade:

- Elaborar o planejamento das aulas com a superviséo da coordenadora;
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- Elaborar coreografias e espetaculos para serem apresentados em eventos esportivos ej
da comunidade;

- Controlar a lista de frequéncia dos alunos participantes;

- Informar os pais com relagao ao comportamento das criangas em aula;

- Debater seu planejamento com os outros membros da equipe;

- Auxiliar nas avaliagdes semestrais das habilidades motoras e motivacionais dos alunos
participantes;

- Elaborar um relatério com os resultados das avaliagGes a ser entregue aos pais;

- Participar e auxiliar em todas as discussoes, palestras e reunides do projeto;

- Elaborar e apresentar trabalhos oriundos do projeto em eventos.

Os estagiarios do Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica, inicialmente, observarao
as aulas e as avaliagdes, bem como participaréo das reunides e atividades de planejamento do
projeto. Em um segundo momento, irdo auxiliar os alunos bolsista e voluntario no planejamento
€ execucao das aulas, para em um terceiro momento ministrar as aulas e realizar as avaliacoes
sob a orientagéo da coordenadora.

A funcionéria Jozieuda Natélia Soares (apoio administrativo) auxiliara no funcionamento
do projeto no que confere o controle da fila de espera.

A cada seis meses serdo realizadas avaliagbes da composicao corporal, do
condicionamento fisico e de habilidades motoras as quais tém como objetivo avaliar a influéncia
da pratica das ginasticas em parametros fisicos, motores e de satde. Essas avaliacées incluem:

- Medidas da estatura, massa corporal total, indice de massa corporal, percentual de
gordura;

- Testes para avaliagdo de valéncias fisicas e coordenativas como forga, flexibilidade,
resisténcia, equilibrio, agilidade, entre outras;

- Avaliacdo das habilidades motoras fundamentais, que incluem habilidades
locomotoras, orientacdo espago-temporal e manipulagdo de objetos, muito importantes na
infancia e adolescéncia.

- Avaliagao dos fatores motivacionais para a participacao no projeto de extensao.

Apbs cada avaliacdo do projeto, serao discutidos os pontos positivos e negativos

destacados na andlise, possibilitando gerar uma ac&o sobre o que foi avaliado. As pesquisas e

futuras publicagées desenvolvidas seréo relativas as avaliagées realizadas no projeto.
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Publico-Alvo: T

Alunos de ensino fundamental e médio de instituicoes de
. o _ ~ N° de Pessoas
ensino publicas e privadas da regido. Alunos dos cursos de Beneficiadas 80

graduacao da UNIVASF.

|
r Cronograma de Execugio
Evento Periodo Observagoes
Reunides semanais com a equipe executora A partir de 01 de
fevereiro de 2015
Organizagéo das turmas A partir de 20 de|A medida que houver
fevereiro de 2015 | vagas, novos
participantes serao
contatados.
Avaliagbes fisicas e motoras, bem como dos |A partir de marco Avaliacoes realizadai
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aspectos motivacionais

de 2015

duas vezes com um
intervalo de seis meses.

Planejamento para participacdo em eventos e
festivais

A partir de margo
de 2015

No inicio do semestre

sera feito um
levantamento dos
possiveis festivais,

locais e datas do ano de
2015.

Acantonamento das turmas de criancas e

Final de junho de

adolescentes (noite do pijama, brincadeiras e |2015 alterada conforme a

café da manha). disponibilidade do local
e sugestao dos
participantes.

Essa atividade pode ser

Palestra/discussdo sobre temas relacionados
aos habitos de vida saudaveis, beneficios da

Marco, Maio, julho,
setembro e

As palestras ocorrerao
no Uultimo sébado do

0 projeto de extensao.

pratica esportiva na infancia e cuidado com o | novembro de 2015 |més, podendo  ser

meio ambiente. alteradas conforme
disponibilidade dos
palestrantes.

Confeccao e entrega do relatério parcial. Final de julho de

2015

Avaliagao do projeto com todos os envolvidos e Agosto e setembro

consequente reflexao sobre os resultados. de 2015

Apresentacdo de trabalhos na SCIENTEX sobre O periodo sera

conforme o calendario
acadfamico de 2015.

Festa de encerramento do ano.

Dezembro de 2015

Avaliacao do projeto com todos os envolvidos e
consequente reflexao sobre os resultados.

Fevereiro de 2016

Confecgao e entrega do relatério final.

Final de fevereiro
de 2016

—
Proposta Orgcamentaria
RubHc Justificativas Valor (R$)
Custeio
Bolsa de Extensao Pagamento da bolsa para o estudante. R$ 4.800,00
- 03 resmas de papel A4 (R$ 51,00) para as
avaliagbes de habilidades motoras e motivacao;
Material de Consumo i tor}er pretoﬂpara Impressora (R$ .130.’00) R$ 531,00
para a impressao das folhas das avaliacoes.
- Caixa de som amplificada com entrada USB
(R$ 350,00)
. - 4 certificados (R$ 30,00) para os palestrantes
Outros Servigos de : ’
Terceiros — Pessoa Juridica | € Para os o_rganlzriido.res das R$ 200,00
L palestras/discussoes;
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- 10 cartazes (RS 20,00) para divulgacéo do
projeto e das palestras/discussées

- 06 camisetas (R$ 150,00) estampadas com o
nome do projeto, do colegiado, da UNIVASF e
da Pré-Reitora de Extensao para identificacéo
dos integrantes da equipe.

Total R$ 5.531,0&

/ ’ . s
_/z%jf//élf A A4 Cen ™

Coordenador do Projeto

Coordenador do Colegiado
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