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ANEXO 01
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Programa Institucional de Bolsas de Extensdo (PIBEX)

MODELO DE FORMULARIO DE INSCRIGAO

Titulo do Projeto: Metodologia de Ensino dos Esportes Coletivos na Escola

Colegiado/Setor Proponente: Educacao Fisica

Linhas teméticas em que o Projeto se enquadra: (Assinalar a linha predominante)

Linha 1: Educagao Linha 11: Promogao da igualdade racial
Linha 2: Cultura e arte Linha 12: Mulheres e relagbes de género
Linha 3: Pesca e aquicultura X | Linha 13: Esporte e lazer
Linha 4: Promogdo da saude Linha 14: Comunicagao
Linha 5: Desenvolvimento urbano Linha 15: Inclusdo produtiva e desenvolvimento
regional
Linha 6: Desenvolvimento rural Linha 16: Justica e direito do individuo privado de
liberdade
Linha 7: Redugdo das desigualdades sociais e Linha 17: Ciéncia, tecnologia e inovagao para a
combate a extrema pobreza inclusdo social.
Linha 8: Geracdo de trabalho e renda por meio Linha 18: Meio Ambiente e Recursos Naturais
do Apoio e Fortalecimento de
empreendimentos econdmicos
solidarios
Linha 9: Preservacdo do patriménio cultural Linha 19: Juventude
Brasileiro
Linha 10: Direitos humanos Linha 20: Articulagdo e Participagdo Social

Identificacao

Coordenador: Kleverton Krinski

E. mail: kleverton.krinski@ univasf.edu.br ; klevertonkrinski@hotmail.com

Telefone: ( 87 ) 96773360

Equipe
Nome Unidade Categoria Profissional Fungdo no Projeto

Kleverton Krinski Petrolina Professor Coordenador

Diego Luz Moura Petrolina Professor Vice-Coordenador
Fabricio Cieslak Petrolina Professor Colaborador

Sergio Rodrigues Moreira Petrolina Professor Colaborador
Ferdinando Oliveira Carvalho Petrolina Professor Colaborador

André Luiz Demantova Gurjdo Petrolina Professor Colaborador

Luciana da Silva Timossi Petrolina Pés-doutorado/univasf Colaboradora

Resumo: (maximo de 500 palavras)

O esporte e 0 lazer constituem um importante instrumento para a formagao integral do cidadao, favorecendo deste
modo a consciéncia de seu proprio corpo, explorar scus limites, aumentar as suas potencialidades, desenvolver o
espirito de solidariedade, de cooperagio mitua e de respeito pelo coletivo (Impolcetto ¢ Darido, 2011). Neste
sentido, ¢ importante oferecer oportunidades que permitam a democratizagdo e garantia de acesso ao esporte € ao
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Edital 01/2014
Programa Institucional de Bolsas de Extensdo (PIBEX)
ANEXO 02

MODELO DE PROJETO DE EXTENSAO

Titulo: METODOLOGIAS DE ENSINO DOS ESPORTES COLETIVOS NA ESCOLA

Linha tematica: Linha 13: Esporte e lazer

Fundamentacgio Tedrica

Apresentacio:

O esporte e o lazer constituem um importante instrumento para a formagéo integral do
cidaddo, favorecendo deste modo a consciéncia de seu préprio corpo, explorar seus limites,
aumentar as suas potencialidades, desenvolver o espirito de solidariedade, de cooperagdo
mutua e de respeito pelo coletivo (Impolcetto e Darido, 2011). Desta forma, o esporte torna-se
um elemento de critica sobre as condigdes de vida da populagio, possibilitando efetivar um
processo de busca da reducdo de injusti¢a e vulnerabilidade social e vivencia de valores éticos
e morais (Paes, 2002). Neste sentido, é importante oferecer oportunidades que permitam a
democratiza¢do e garantia de acesso ao esporte e ao lazer a todos os cidaddos, especialmente
as criangas e adolescentes, que constituem as futuras geragdes de nossa sociedade. E
importante ressaltar que a constituigdo brasileira, juntamente com o estatuto da crianga e do
adolescente (ECA), advogam que a pratica do esporte e lazer sdo aspectos resguardados e
previstos em lei. Deste modo, todas as criangas e jovens tem direito aos beneficios advindos do
esporte ¢ lazer, independente de raga, cor, género ou classe social (Filgueira, 2008).

Portanto, a implementacdo de medidas vinculadas ao poder publico que oferegam um
maior numero oportunidades destinadas a pratica do esporte e lazer sdo consideradas
essenciais, mediante a possibilidade destas, propiciarem uma maior inclusio social, melhoria
da saude, construgdo de valores, aprimoramento da consciéncia critica e convivéncia social
(Peres et al., 2005). Uma maneira de colocar isto em pratica ¢ mediante a criagdo de projetos

socio-educativos, vinculados a universidades estaduais e/ou federais, por meio da “extensio”,

a qual permite estreitar a relagdo entre o governo juntamente com o conhecimento cientifico e

Pagina 1 de 10



Universidade Federal do Vale do Sao Francisco - UNIVASF
Pro-Reitoria de Extensido - PROEX
Av. José de Sa Manigoba, s/n — Centro — 56.304-205 - Petrolina- PE
Telefax: 87 2101-67-68 www.univasf.edu.br

a comunidade local. No entanto, ¢ importante ressaltar e refletir que ndo € qualquer pratica
esportiva que propicia os diversos beneficios descritos anteriormente, ou seja, ndo basta existir
esta ponte entre universidade e comunidade se o professor ou graduando em educag¢io fisica
simplesmente prescrever alguma atividade sem fim em si mesma “jogar por jogar”, é
necessario que exista uma metodologia inovadora em relagio ao ensino dos esportes coletivos.

Neste contexto, € necessario por parte do docente a existéncia de um didlogo e uma
interagdo com os alunos no intuito de promover uma reflexdo sobre os valores do esporte
(Bracht, 2001; Paes, 2002; Impolcetto e Darido, 2011). Deste modo, o professor deve antes,
durante e apds a realizagdo da aula expor aos seus alunos as suas idéias, fazendo com que os
mesmos possam refletir sobre esta pratica, aumentando a capacidade de compreensdo dos
mesmos, esclarecendo que ndo existe apenas o embate entre as equipes (vitoria e derrota), mas
valores e principios mais amplos, permitindo desta maneira que os alunos possam auxiliar na
construgdo do plano de aula em conjunto com o professor (Bracht, 2001). Nesta perspectiva, o
professor pode aplicar medidas voltadas ao ajuste ¢ adaptagdo das dimensdes da quadra, altura
da rede e/ou dimensao do gol, do peso e tamanho da bola, no nimero de jogadores, bem como
adaptagdes nas normas referentes a realizagdo da partida ou atividade (Sadi et al., 2008; Lima
et al,, 2011). Além disso, ¢ importante que dentro desta proposta de metodologia inovadora o
docente conduza o aprendizado mediante os aspectos taticos das modalidades esportivas,
garantindo desta forma uma leitura ampla dos inimeros processos e varidveis presentes nos
jogos, repercutindo em uma melhora sobre a tomada de decisdo, bem como a importancia do
trabalho em equipe ¢ solidariedade (Paes, 2002; Lima et al., 2011). Outro aspecto primordial,
esta relacionado ao ensino-aprendizagem ser pautado em um contexto lidico, além de nio ser
restrito apenas a uma unica modalidade, ¢ sim no envolvimento de outros jogos e agdes
presentes na cultura corporal do movimento, possibilitando deste modo, um aprendizado de
fundamentos técnicos e taticos de maneira ampla, juntamente com um acervo motor rico e
variado (Sadi et al., 2008; Lucas et al., 2009).

Neste sentido, a realizagdo do presente projeto visa por em pritica uma extensdo
universitdria, que atue como meio de ampliar a oportunidade de acesso ao esporte e lazer
destinados a criangas e adolescentes, bem com fornecer subsidios aos alunos do curso de

graduacdo em educagdo fisica mediante metodologias inovadoras nos esportes coletivos,
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permitindo deste modo, uma preparagido adequada para sua futura atuagio profissional dentro

do contexto escolar voltado a sua comunidade e realidade social.

Justificativa:

O desenvolvimento deste projeto de extensdo tem por finalidade o atendimento a uma
unidade escolar de Juazeiro-BA. Isto € particularmente importante, em virtude de possibilitar
aos alunos das séries iniciais um contato maior com as modalidades esportivas, bem como aos
graduandos da UNIVASF uma vivéncia pratica necessaria para sua posterior atuagdo
profissional. Deste modo, serdo realizadas aulas com modalidades esportivas coletivas no
contra turno da escola publica estadual CETEP, com criangas e adolescentes, no intuito de
propiciar uma diminui¢do do elevado indice de sedentarismo observado nos ultimos anos na
populagdo pedidtrica, bem como oportunizar aos jovens maior contato com as praticas
esportivas, melhor aproveitamento das horas de ociosidade, ¢ um distanciamento de possiveis
problemas sociais ¢ marginalidade.

Neste sentido, serdo realizadas atividades praticas, focando na aprendizagem dos
alunos por meio de metodologias consideradas inovadoras no ensino do esporte, propiciando
um maior conhecimento sobre as regras, fundamentos técnicos, posicionamentos durante a
partida, bem como o aprendizado das modalidades esportivas mediante os seus aspectos
taticos. Além disso, serdo aplicados preceitos didaticos e pedagdgicos voltados para o
desenvolvimento de uma educagéo integral. No intuito de propiciar uma maior participa¢do
das criangas e adolescentes, serdo utilizadas adaptagdes na quadra de jogo, no numero de
Jogadores, no tipo e tamanho da bola, e nos aspectos técnicos e taticos, tornando a atividade
ladica e prazerosa.

Além disso, outro aspecto que deve ser ressaltado é o envolvimento dos alunos da
graduagdo da UNIVASF, os quais poderdo ter uma aplicagdo pratica dos conhecimentos
tedricos aprendidos durante as aulas de educagdo fisica para as crian¢as e adolescentes
inseridos neste projeto. Isto pode contribuir para um maior incentivo na populagio pediatrica
em participar e praticar uma atividade fisica orientada, bem como uma maior compreensio
sobre os valores sociais que o esporte tematiza através de sua aplica¢do. Deste modo, estas
atividades podem contribuir para que o aluno da graduagio consiga fazer uma conexio entre o

conhecimento cientifico e a sua aplicagdo pratica, estreitando as relagdes entre a comunidade
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académica e a populagido em geral.

Neste sentido, os graduandos podem ter uma reflexdo coerente com a realidade do
ambiente ao qual eles vivem, e os meios mais relevantes para aplicar o conhecimento na
comunidade da regido, possibilitando o amadurecimento crucial requerido para que
posteriormente estejam preparados para o de mercado de trabalho, bem como dar continuidade
em estudos posteriores. Deste modo, este tipo de estratégia envolvendo os alunos da graduagio
com a comunidade por meio de um projeto de extensdo possibilita um meio de atuacio da
UNIVASF voltada ao incentivo da pratica esportiva e conseqiientemente aos aspectos sociais,

pedagdgicos e de saude das criangas e adolescentes.

Objetivos:
Geral
e Promover a pratica de esportes coletivos juntamente com outras manifestacdes da
cultura do movimento humano em criangas e adolescentes de uma unidade escolar,
mediante aplica¢do de metodologias de ensino consideradas inovadoras.
Especifico
¢ Proporcionar a crianga ¢ ao adolescente o direito ao lazer, a satde, ao esporte ¢ a
cidadania, valorizando o ser humano como membro da sociedade, através da
pratica de modalidades esportivas.
e Oportunizar uma diversidade de vivéncias sobre a cultura corporal de movimento
presente nas distintas modalidades esportivas e préticas corporais.
® Melhorar a qualidade de vida dos participantes, nos aspectos fisicos, psicolégicos e
sociais.
e Contribuir para uma formagao integral dos individuos proporcionando um tempo-

espago de discussdo e vivéncia de valores e atitudes éticas ¢ morais.

Metas:
* Promover o desenvolvimento humano e a inclusio social por meio do esporte e do
lazer;
¢ Potencializar o desenvolvimento do esporte escolar para criangas e adolescentes
mediante uma maior compreensao dos jogos esportivos e demais manifestagoes da

cultura do movimento humano.
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e Contribuir para uma formagéo integral do ser humano por meio de ensinamentos ¢

valores agregados a prética esportiva.

Resultados Esperados:

e Promover uma integracio da UNIVASF com ambiente externo, mais
especificamente a comunidade escolar da regido do Vale do Sdo Francisco.

e Aumentar o conhecimento dos graduandos da UNIVASF, em relagdo ao esporte e
demais manifestagdes da cultura do movimento humano, em um contexto escolar.
Estreitando deste modo a ponte do conhecimento tedrico e pratico, e possibilitando
a sua aplicagdo em um contexto voltado as caracteristicas e particularidades da
comunidade em que vive.

e Potencializar a aprendizagem de criangas e adolescentes de uma unidade escolar
estadual, sobre os elementos técnicos e taticos presentes nas diversas modalidades
esportivas, mediante a realizagdo de um repertério motor diversificado e lidico,
mediante a aplicagdo de metodologias de ensino e aprendizagem consideradas

movadoras.

Metodologia:

A metodologia deste projeto serd pautada mediante aplicagdo de aulas sobre esportes coletivos.
As aulas terdo duragdo de 50 minutos com turmas de aproximadamente 25 alunos. As aulas
terdo a seguinte organizac¢@o: a) roda de conversa, onde o professor apresentara a proposta do
dia; b) atividades norteadoras, onde serdo apresentadas situagdes problemas de jogos; c)
grandes jogos, onde havera atividades com maior complexidade titica; d) roda de conversa,
onde o professor dard um feedback para os alunos e recebera as impressdes dos mesmo sobre
as dificuldades.

As aulas serdo planejadas em reunides com o aluno bolsista ¢ ministradas com base nas
metodologias de ensino aberto, que sdo aquelas que privilegiam a interagdo entre professor e
alunos (Sadi et al., 2008).

Estas metodologias tém como objetivo possibilitar de forma ludica o aprendizado do esporte ¢
um aprendizado para além do esporte (Impolcetto e Darido, 2011). Desta forma, a metodologia
do ensino deve também se preocupar com questdes além do aprendizado especifico dos gestos

¢ fundamentos tipicos do esporte. Entretanto, deve ressaltar que o fato de se ensinar outros
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elementos ndo deve secundarizar o aprendizado do esporte.

A metodologia das aulas deve focalizar os seguintes aspectos:

Competéncias transferiveis

Atualmente tem sido debatido a possibilidade de otimizar o ensino do esporte quando este é
trabalhado com uma maior possibilidade de vivéncias (Lucas et al., 2009). Desta forma, esta
estratégia busca ensinar elementos gerais que estdo presentes em vérios esportes e aprofunda-
los em um segundo momento. Por exemplo: o ato de arremessar ¢ realizado em diferentes
praticas esportivas, diferenciado apenas por detalhes técnicos no movimento. Em metodologias
fechadas € costume se ensinar separadamente cada tipo de arremesso na sua respectiva
modalidade, destacando mais as diferengas do que as semelhangas. Em metodologias abertas o
esforgo € apresentar os movimentos como técnicos corporais universais, destacando as suas
familiariadades e logo a sua possibilidade de transferéncia deste aprendizado para outros
esportes. Entende-se, entdo, que o ensino deve ser dindmico proporcionado aos alunos a
vivencia de experimenté-los, cria-los e recria-los.

Compreensao do jogo

Tradicionalmente o ensino dos esportes ¢ realizado com um foco na técnica e de forma
fragmentada. Entretanto, este tipo de ensino nio garante que os alunos conseguirio aplica-los
no momento do jogo porque a complexidade de movimentos em situa¢des de tomada de
decisdo ndo foi treinada durante o ensino das diferentes partes. Logo, buscamos um ensino
problematizador que coloque os alunos em situagdes proximas a realidade do jogo. Pra isso,
atuaremos com jogos reduzidos, nimero de jogadores, nimero ¢ tipo de implementos ¢ com
questdes problemas para que os alunos se acostumem a buscar solugdes para as dificuldades de
tomada de decisdo que ocorrem no jogo.

Conhecimento sobre o esporte

E necessario que os alunos aprendam para além do esporte. Desta forma, buscaremos
relacionar sempre que possivel as diferentes inser¢des dos esportes. Portanto, serd discutiudo
com os alunos a histéria e regra dos esportes, as relagdes politicas e éticas, e a importancia da

atividade fisica.

Referéncia Bibliografica:
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serdo selecionados

Visita a escola CETEP Abril O objetivo é conhecer
as necessidades dos
alunos, seus
professores, e gestores,
bem como a infra-

estrutura da escola.

Treinamento ou Capacita¢do dos alunos Abril a maio 2014 | Serdo realizadas
algumas reunides com
os alunos no intuito de
fornecer informagdes e
promover o debate
sobre a sua atuagdo
dentro do ambiente

escolar.

Aplicagdo de diferentes metodologias de ensino |[Maio a Dezembro |Os graduandos irdo
de 2014 utilizar oS
conhecimentos

repassados em reunides
periddicas, bem como
dialogar com os alunos
estimulando a sua
participa¢do na
montagem de aulas
relacionadas ao ensino
e aprendizagem das
diversas modalidades

esportivas coletivas.

Encerramento do projeto Encerramento do Sera realizada uma

projeto Fevereiro de | confraternizag¢do
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2015 mediante um festival
esportivo.
Entrega do relatdrio Final Fevereiro de 2015. | Cumprimento de pré-

requisito estipulado no

edital.

Acompanhamento e Avaliacio

Indicadores: Questionarios, observagio das agdes, reunides de acompanhamento; relatérios

das atividades, metas e objetivos propostos.

Sistematica:
Proposta Or¢camentaria
Justificativas Valor
Rubrica
(RS)
Custeio
Necessidade de 1 (um) estudante que seja monitor
Bolsa de Extensdo do projeto e que esteja mais compromissado com | 4.800,00

o desenvolvimento do mesmo.

Material de Consumo

Outros Servigos de Terceiros

— Pes-soa Juridica

Total | 4.800,00

Co-Financiamento

(Informe se o Projeto terd outro financiamento além do PIBEX —2014/2015)

Agéncias de Fomento Quais?

Outros Quais?

PLANO DE TRABALHO DOS ESTUDANTES (BOLSISTA E VOLUNTARIOS)

O estudante bolsista e também os graduandos que irdo atuar como voluntérios desenvolveram
as seguintes atividades:

A) Reunibes com o coordenador e demais integrantes do projeto, no intuito de discutir e

sugerir estratégias relacionadas a desenvolvimento das atividades.
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B) Participar na elaboragio e aplicagdo de atividades relacionadas as diferentes
metodologias de ensino e aprendizagem dos esportes coletivos.

C) Aplicagdo de questiondrios e avaliagdes, no intuito de verificar a aprendizagem e
evolugdo das criangas e adolescentes inseridos no projeto.

D) Organizagdo e elaboragio da atividade de confraternizagio.

E) Confecgdo do relatério parcial e final do projeto.

Prof. Kleverton Krinski

Coordenador do projeto
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