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Areatematica: Saude

Linha de Extenséo: Reduc¢éo de danos

Apresentacéo:

A presente proposta para o Centro de Referéncia Regional — ARD-FC possibilita aos profissionais de
Saulde desenvolver uma boa formacao profissional na aten¢do ao uso prejudicial de alcool e outras drogas, com
énfase para o uso de crack, a luz do referencial da Reducédo de Danos, além de participarem da elaboracéo e
implementagdo de novas estratégias de promoc¢éo e atencdo a salde aos usuarios de Substancias Psicoativas.
Disponibilizard a chance de capacitacdo para profissionais de nivel médio e superior do Estado da Bahia nas
cidades de Salvador e seu entorno, Feira de Santana e seu entorno, Juazeiro e seu entorno incluindo Petrolina
no estado de Pernambuco, uma vez que estaremos trabalhando junto a Universidade do Vale do S&o Francisco
como campus avancado dessa iniciativa.

A articulac@o entre integrantes da ARD-FC/UFBA e os municipios de Salvador, Feira de Santana e
Juazeiro/Petrolina é histérico e se consolida em trabalhos de supervisédo, consultoria, pesquisas e capacitacao,
desenvolvidos particularmente por Tarcisio Andrade e Ana Pitta naquelas cidades. Essa iniciativa levara a uma
melhor integracéo entre essas importantes cidades do interior e capital do estado da Bahia. Pretende-se também
estabelecer uma rede setorial e intersetorial de atencéo ao grave e complexo problema de saude publica nesses

municipios.

Para isso a Alianca de Redugcdo de Danos Fatima Cavalcanti (ARD-FC), servico de Extensédo
Permanente da Faculdade de Medicina da Bahia (FMB\UFBA), criada em novembro de 2003 para abrigar as
acOes de Reducgdo de Danos que ha 09 anos vinham sendo desenvolvidas junto ao Centro de Estudos e Terapia
do Abuso de Drogas — CETAD/UFBA sera o esteio articulador de teoria e préaticas para a realizagdo dos cursos
oferecidos.

Contando com Recursos da Secretaria de Salde do Municipio de Salvador, os territorios de atuacéo da
ARD-FC foram expandidos progressivamente, ampliando a sua area de atuacdo aos atuais sete dos 12 distritos
Sanitarios da cidade de Salvador.

Entre as acdes desenvolvidas pela ARD-FC destaca-se a capacitacdo dos agentes comunitarios e demais
profissionais de saude da Estratégia Saude da Familia (ESF), tendo nos ultimos trés anos capacitados 750
destes técnicos para a atencao ao uso e abuso de drogas a luz dos principios e praticas da Redugéo de Danos.
Ainda, nestes Ultimos trés anos a ARD-FC realizou 132.875 atendimentos, dentre estes, 32.121 atendimentos
foram realizados entre pessoas com menos de 20 anos, correspondendo a 24,18% do total de atendimentos.
Neste mesmo periodo foram distribuidos 644.916 preservativos, foram realizadas 116.025 orientagdes sobre

cuidados com a saulde, além de 1.109 encaminhamentos médicos.
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De acordo com estudo multicéntrico de prevaléncia de HIV entre Usuérios de Drogas Injetaveis, realizado
pelos Programas de Redugdo de Danos do Brasil e publicado pelo Ministério da Saude em 2001, a Bahia foi o
estado com maior reducdo da prevaléncia dessa infec¢do, ocorrendo uma diminui¢do de 49,5% para 7,1% entre
os anos de 1996 e 2000. O mesmo ocorreu em relacdo a Hepatite C, reduzida de 77% para 35,2%. O que
evidencia a abrangéncia, a eficacia e a participagdo do Programa de Reducdo de Danos da UFBA nesses
resultados.

No entanto, atualmente os problemas mais freqiientes diretamente relacionados ao uso de drogas, dizem
respeito ao consumo de crackl, suas comorbidades, os problemas sociais e epidemiolégicos decorrentes. N&o
s6 em Salvador como no Brasil, 0 consumo dessa substéncia tem acarretado uma série de problemas de salude
publica que, tendo se manifestado recentemente, depara-se com o despreparo dos profissionais das mais
diversas areas para lidar com essas questdes.

Nao ha até o presente momento nenhum estudo epidemiolégico a nivel nacional consistente e
guantitativamente significativo sobre os avangos do uso do crack, embora haja evidéncias de uma verdadeira
epidemia de uso desta droga nas grandes cidades brasileiras, iniciada nos anos noventa e em Salvador a partir
de 1996, conforme demonstrado em estudo por Andrade e Cols (2001).

Trata-se de um problema visivel e preocupante na maioria das capitais brasileiras e mesmo em cidades
de médio e pequeno porte, chamando a atencdo da imprensa e da opinido publica. Segundo dados recolhidos
pela Alianca de Redug¢do de Danos Fatima Cavalcanti, podemos perceber um aumento do consumo de crack e
ao mesmo tempo uma reducdo no consumo de cocaina cheirada (Relatorio apresentado pela ARD-FC a SMS,
2008), apontando a necessidade de monitoramento continuo e aperfeicoamento dos instrumentos de detecgéo
deste comportamento em nossa cidade, como subsidio ao desenvolvimento de politicas publicas mais eficazes.
Apenas no ano de 2007, a ARD-FC atendeu 945 novos usuarios de crack.

Os projetos executados atualmente pela Alianca de Redug¢éo de Danos Fatima Cavalcanti (FMB\UFBA)
tém por objetivo central levar prevencdo no contato face a face com as pessoas que usam drogas nas
comunidades com énfase para as popula¢des com dificuldade de acesso a informagao e aos servigos de salde.
Além disso, capacita os profissionais da Rede Publica de Salde e de Educacéo para atender as especificidades
demandadas no atendimento ao usuéario de drogas.

A ARD-FC conta com financiamento da Secretaria Municipal de Salde, através de convénio celebrado
com a UFBA, com o apoio das Secretarias Estadual de Salde, de Justica e Cidadania e do Governo Federal,
através do Ministério da Saude e da Secretaria Nacional sobre Drogas — SENAD. Desenvolve projetos de
pesquisa e intervencdo em parceira com outras Unidades da UFBA e com o apoio do CNPQ e de outras
InstituigBes financiadoras.

Em 2006 o Programa de Reducéo de Danos Desenvolvido pela ARD-FC, recebeu relevante destaque em
duas publicacdes da UNAIDS. Numa delas2, foi tomado como exemplo para a América Latina; na outra
publicagdo3, o programa foi descrito como exemplo para o Brasil e para outros paises sob o titulo “Hight

Coverage HIV Prevention contains Epidemic Among Drug Injectors in Brasil”. Em 2007 a ARD-FC foi indicada

! Pedra composta por base de cocaina preparada com bicarbonato de sédio ou amédnia, a substancia pode ser
inalada em cachimbo, cigarros ou latas.

? “High Coverage Sites: HIV Prevention Among Injecting Drug Users in Transitional and Developing Coutries —
Cases Studies: Latin America”

3 “Success Stories from the field: Curbing the spread of HIV/AIDS among Drug Injectors: Background”
publicado em Health Action AIDS — Physichians for Human Rights




Universidade Federal do Vale do S&o Francisco — UNIVASF
Pro-Reitoria de Integracéo aos Setores Comunitarios e Produtivos — PROIN
Nucleos de Extenséo

pela Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas (SENAD) para receber o Diploma Mérito Pela Valorizagdo da
Vida em “[...] reconhecimento por suas significativas contribuicdbes nas agbes de implementagédo e de
fortalecimento da Politica Nacional sobre Drogas”.

A pratica cotidiana coloca os técnicos da ARD-FC diante de uma gama de caréncias de suportes sociais,
de salde e de garantia de direitos dos cidad&@os cuja dimenséo s6 pode ser adequadamente vislumbrada dentro
da perspectiva multidisciplinar. Parcerias com Servicos locais de Salde, Associagdo de Moradores,
estabelecimentos comerciais, e Organiza¢gbes Governamentais e ndo Governamentais tem sido a formas
encontradas pela ARD-FC para melhor assistir essas comunidades e viabilizar as atividades desenvolvidas.

A possibilidade de dispormos de um Centro de Atencao Psicossocial — Gregdrio de Mattos, o Consultério
de Rua Capitdes da Areia, o Centro de Referéncia DST- S&o Francisco, o 19° Centro de Saude — Centro
Historico, o Programa de Salde da Familia, e, o mais antigo programa de Reducdo de Danos da Bahia, podera
facultar a vivéncia pratica dos alunos numa rede setorial e intersetorial na atencdo aos usuarios de substancias
psicoativas. Além de prover um olhar especifico e diferenciado sobre muito dos problemas que os afligem, é
mais uma forma de integrar os profissionais capacitados a realidade de uma parcela expressiva de nossa
populacéo e de lhes propiciar uma visdo desarmada do preconceito, no territdrio de cada um, onde a vida
acontece.

Capacitacdes e formacdo de pessoal fazem parte das linhas de acgbes da Instituicdo proponente, A
Alianca de Reduc¢do de Danos Fatima Cavalcanti — ARD-FC/FMB/UFBA, desde a sua criagdo. Suas atividades
estdo divididas em quatro linhas de agdo: 1. Redugdo de Danos entre pessoas que usam drogas no Centro
Histérico, onde mantém parceria com instituicbes como o Projeto Axé, APROSBA, For¢ca Feminina 2.
Capacitacdo em Reducdo de Danos das equipes da Estratégia Saude da Familia — PSF em sete Distritos
Sanitarios da Cidade de Salvador 3. Redugdo de Danos entre comunidades em situacdo de maior risco a
exemplo das invasdes do Movimento dos Sem Teto, para as quais além da atencdo ao uso de drogas prové
outros cuidados de saude como vacinagdo e prevencgdo de Tuberculose. 4. Atengdo aos estudantes de Medicina
da Universidade Federal da Bahia, através da apreenséo da realidade do uso/abuso de Substancias Psicoativas
e seus determinantes com base em informacdes cientificamente comprovadas - Disciplina MB53. Mais
recentemente tem também participado do Consultério de Rua da Equipe Capitdes da Areia, com criangas e
adolescentes em situacéo de rua e usuarios de crack que conta com o trabalho de trés integrantes da equipe da
Alianca de Reduc¢éo de Danos Fatima Cavalcanti. .

Os profissionais, além das atividades tedricas de capacitacdo, saem para 0 campo com as equipes
técnicas de redutores e supervisores para acompanharem o trabalho desses profissionais face a face com os
usudrios de substancias psicoativas. O trabalho pratico, em campo, serd um diferencial importante nos cursos
com sede em Salvador. Serd facultado aos alunos que cursarem em Juazeiro(197.965 hab.)/Petrolina(293.962
hab.)/UNIVASF e Feira de Santana(556.642 hab.) a possibilidade de Estagio Pratico concentrado no Centro
Histdrico de Salvador, embora sera estimulado também vivéncias praticas nas cidades onde os cursos estiverem
acontecendo, estimulando o inicio de atividades comunitarias. O elemento pratico das capacita¢cdes sera um
diferencial importante nos cursos que serdo oferecidos.

Para tanto contamos com:
1) Reconhece a estratégia de Redugdo de Danos como medida de intervencdo preventiva, assistencial e
de promocgao de saude diversificando suas ag8es através da redugdo de riscos e danos associados ao

consumo prejudicial de substancias psicoativas.
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2) Ensina e capacita profissionais de saude para acGes de Reducdo de Danos, levando em consideragao
as suas dificuldades em atender pessoas que usam drogas, possibilitando que estes profissionais se
tornem agentes multiplicadores das a¢des de Reducéo de Danos.

3) A experiéncia da ARD-FC em capacitagdes praticas, em cursos de formacéo para Redutores de Danos,
em treinamento pratico para técnicos visitantes de outras Instituicbes é reconhecida nacional e
internacionalmente.

4) O trabalho ja desenvolvido pela ARD-FC também contempla a inclusdo de conteldos relativos a
promocao de saude e prevencao do uso\abuso de drogas.

Justificativa:

A Alianca de Redugdo de Danos — Fatima Cavalcanti (ARD-FC) servico de extensdo permanente do
Departamento de Saude da Familia da Faculdade de Medicina (FMB) da Universidade Federal da Bahia (UFBA)
amplia suas a¢Bes com o Projeto Centro Regional de Referéncia para Formacdo Permanente dos Profissionais
gue Atuam nas Redes de Atencao Integral a Saude e de Assisténcia Social com Usuarios de Crack e Outras
Drogas e seus Familiares.

Este Projeto possibilitara aos profissionais da Rede SUS e SUAS um curso de formacdo na atencdo ao uso
prejudicial de alcool e outras drogas, com énfase para o uso de crack, a luz do referencial da Reducéo de Danos,
para profissionais de nivel médio e superior do Estado da Bahia nas cidades de Salvador, Feira de Santana,
Juazeiro e seu entorno, incluindo a cidade de Petrolina no estado de Pernambuco.

Obijetivos:
Objetivo Geral:

Formar capital humano para a atencdo em salde mental as pessoas que usam alcool e outras drogas, com énfase

para o uso de crack, a partir de atividades fundamentadas nos principios e praticas da Redugdo de Danos.

Objetivos Especificos:

e Formar um contingente de profissionais de saude: médicos, enfermeiros, psicologos, terapeutas
ocupacionais, assistentes sociais, técnicos de enfermagem, redutores de danos, administradores e
outras categorias que trabalham na rede de salde e assisténcia social para operar uma rede socio-
sanitaria potente no enfrentamento do uso prejudicial de drogas, particularmente o crack.

e Participar da elaboragdo, execucdo e analise de resultados das estratégias de prevenc¢édo e cuidados
para as pessoas que fazem uso de Substancias Psicoativas atendidas em campo, a partir das politicas
e praticas de salde ja existentes.

e Confrontar as vivéncias praticas com as questdes relacionadas com a representagdo social construidas
no imaginario coletivo, no que tange as Substancias Psicoativas.

As atividades desenvolvidas envolvem levantamento das condicdes em que vivem as pessoas que usam

drogas (condigfes socio-econdmicas, sanitarias, acesso a educacdo e a saude, desigualdades de género,

violéncia, exercicio da cidadania, comportamentos relacionados ao uso de drogas e pautas culturais);
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planejamento, elaboragdo e implementagio de medidas de promocéo, tratamento e reabilita¢cdo psicossocial

para essa populagéo

Metas:

Formar 60 médicos da regido do vale do S&o Francisco atuantes na atencgéo basica a partir da perspectiva da reducéo
de danos para lidar com usuarios de crack, alcool e outras drogas.

Resultados Esperados:

e Capacitar os profissionais de salde para a atencdo as pessoas que usam drogas e para O
conhecimento das redes de servigos existentes em suas comunidades.

o Possibilitar aos profissionais de salde as condi¢bes para se tornarem agentes multiplicadores do
conhecimento entre os seus pares em suas respectivas unidades de origem.

e Despertar vocagbes para o trabalho no campo especifico na area de atengdo aos usuérios de
substancias psicoativas e Reducéo de Danos.

Metodologia:

Os cursos serdo modulares com uma carga horaria de 12 (doze) horas mensais para que o trabalho
desenvolvido por cada um nos seus locais de origem tragam elementos mobilizadores para os contetidos tedrico-
praticos ministrados.

- 4 (quatro) horas em atividade de campo sob a supervisdo dos professores com o apoio da equipe de técnicos
da Alianca de Reducéo de Danos Fatima Cavalcanti — ARD-FC, Servigo de Extenséo Permanente da Faculdade
de Medicina da Bahia/UFBA,;

- 8 (0ito) horas de atividades tedricas ministradas pelos professores dos cursos.

Contamos em poder utilizar de pedagogias ativas, através do recurso da problematiza¢do advinda da vivéncia|
real que os profissionais terdo no Centro Histérico de Salvador, ou nas cidades em que 0s cursos estiverem
acontecendo, na rede social e sanitéria de servicos das organizagBes governamentais e ndo governamentais

existentes no territorio.
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SUPERA- Material didatico impresso, SENAD, 2009.

Publico-Alvo: o
Médicos que exercem atividades profissionais na atengao basica. N°de P_e_ssoas 60
Beneficiadas
Cronograma de Execucgéo
MODULO CONTEUDO CARGA PROFESSOR
HORARIA
01 ABERTURA E ENTREGA DE MATERIAL. 4h Marlene
11/07 | ASPECTOS HISTORICOS E CULTURAIS SOBRE O USO DE SPAS. Miranda
PRINCIPAIS POSTULADOS TEORICOS SOBRE O CONSUMO DE SPAS.
01 POLITICA NACIONAL SE SAUDE MENTAL, ALCOOL E OUTRAS DROGAS. 4h Marlene
11/07 | REDE DE ATENCAO EM SAUDE MENTAL. Miranda
INFORMACOES SOBRE OS SERVICOS DA REDE: APRESENTACAO DA
PLANILHA A SER PREENCHIDA.
01 MAPEAR A REDE DE CUIDADOS ACESSADA EM SEU SERVICO E 4h Estudo
EVIDENCIAR AS POSSIBILIDADES DE ATENCAO EM AD — ENVIAR POR E- e
MAIL.
02 PRINCIPIOS DO FUNCIONAMENTO MENTAL. 4h Arldcia Fauth
24/07 | O NORMAL E O PATOLOGICO E SUA REPRESENTACAO NAS DIVERSAS
CULTURAS.
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NOGOES DE PSICOPATOLOGIA E NOSOLOGIA PSIQUIATRICA.

02 A DROGA E SEUS EFEITOS CLINICOS. 4h Arlucia Fauth
24/07 | CONCEITOS GERAIS DE DEPENDENCIA, USO ABUSIVO, INTOXICAGAO E
ABSTINENCIA.
PRINCIPIOS FARMACOLOGICOS DA TOLERANCIA E ABSTINENCIA.
FATORES DE VULNERABILIDADE AO ADOECER.
02 OFICINA DE PRODUGAO: PROPOSTA DE INTERVENCAO MEDICO- 4h Luzania
31/07 | SOCIAL. A PROPOSTA SERA REALIZADA EM DUPLAS. DIVIDIR A TURMA
EM QUATRO GRUPOS PARA DISCUSSAO DE PROBLEMAS E
POSSIBILIDADES DE INTERVENCAO.
03 COMORBIDADES E TRANSTORNOS PSiQUICOS RELACIONADOS AO 4h Arltcia Fauth
07/08 | ABUSO DE SPAS.
EPIDEMIOLOGIA DOS TRANSTORNOS ASSOCIADOS AO ABUSO DE SPAS
03 A NOCAO DE FARMACO-DEPENDENCIA. 4h Arlucia Fauth
07/08 | INTOXICACAO, USO ABUSIVO E ABSTINENCIA AO ALCOOL: CONDUTAS
GERAIS E TRATAMENTO MEDICAMENTOSO.
INTOXICACAO, USO ABUSIVO E ABSTINENCIA A COCAINA E CRACK:
CONDUTAS GERAIS E TRATAMENTO MEDICAMENTOSO.
03 REDAGCAO DA PROPOSTA DE INTERVENGCAO MEDICO-SOCIAL. 4h Estudo
Dirigido
04 REDUCAO DE DANOS: DE PRATICA DE SAUDE A POLITICA PUBLICA. 4h Marco Manso
21/08 | REDUGAO DE DANOS NO CONTEXTO DA ATENCAO BASICA A SAUDE.
04 ANALISE DA PRATICA: “COMO ATUAR NO SERVICO SEGUNDO 0OS 4h Marco Manso
21/08 | PRINCIPIOS DA RD?”.
CONSULTORIO DE RUA: RELATO DE EXPERIENCIA.
04 REDAGAO DA PROPOSTA DE INTERVENGAO MEDICO-SOCIAL. 4h Estudo
Dirigido
05 A FAMILIA E AS DROGAS. 4h Arltcia Fauth
04/09 | METODOLOGIA ANAMNESICA ADAPTADA PARA INVESTIGAGCAO DE
USO DE SPAS JUNTO A FAMILIARES E ACOMPANHANTES.
CAPACITACAO NA ABORDAGEM A FAMILIARES PARA ORIENTAGCAO
SOBRE COMO AGIR EM SITUACOES DE CONSUMO ABUSIVO OU
URGENCIAS DECORRENTES.
05 SUPERVISAO DAS PROPOSTAS DE INTERVENCAO MEDICO-SOCIAL. 4h Arlucia Fauth
04/09
05 REDAGAO DA PROPOSTA DE INTERVENGCAO MEDICO-SOCIAL. 4h Estudo
dirigido
06 CONCEITO DE RISCO DE MORTE E CONHECIMENTO DOS 4h Arlucia Fauth
18/09 | PROCEDIMENTOS CLINICOS INDICADOS QUANDO DE SUA

EVIDENCIACAO.
O PAPEL DO EXAME TOXICOLOGICO EM EMERGENCIAS, SCREENING E
MODOS DE UTILIZACAO DO BAFOMETRO.
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INTOXICACAO E OVERDOSE DAS DEPRESSORAS, ESTIMULANTES E
PERTURBADORAS DO SNC - QUADRO CLINICO ESPECIFICO,
TRATAMENTO E MEDIDAS DE SUPORTE.

06 CONDUTAS GERAIS E TRATAMENTO MEDICAMENTOSO EM 4h Arlicia Fauth
18/09 | INTOXICAGAO, USO ABUSIVO E ABSTINENCIA AO ALCOOL.
CONDUTAS GERAIS E TRATAMENTO MEDICAMENTOSO E
INTOXICAGCAO, USO ABUSIVO E ABSTINENCIA A COCAINA E CRACK.
06 REDAGAO DA PROPOSTA DE INTERVENGAO. 4h Estudo
Dirigido
07 4h Sylvia
02/10 | INTERVENGAO BREVE. Machado
07 ENTREVISTA MOTIVACIONAL. 4h Sylvia
02/10 Machado
07 PRODUGAO DE BANNER COM PROPOSTA DE INTERVENCAO. 4h Estudo
Dirigido
08 CRITERIOS CLINICOS PARA INTERNAGCAO DE USUARIOS DE CRACK E 4h Arldcia Fauth
16/10 | OUTRAS DROGAS.
CRITERIOS PARA HOSPITALIDADE NOTURNA NOS CAPS AD lIl.
08 ADOLESCENCIA, SEXUALIDADE E CONSUMO DE DROGAS. 4h Arltcia Fauth
16/10 | DISTRIBUIR CASO CLINICO PARA RESOLUCAO EM DUPLAS E FAZER
DISCUSSAO PREVIA
08 PROPOSTAS DE INTERVENGAO CLINICA NOS CASOS DISTRIBUIDOS. 4h Estudo
ENVIAR POR E-MAIL Dirigido
09 FEEDBACK DOS CASOS 4h Arldcia Fauth
30/10 | CRITERIOS CLINICOS PARA INTERNACAO E ALTA DE USUARIOS DE
CRACK E OUTRAS DROGAS;
CRITERIOS PARA HOSPITALIDADE NOTURNA NOS CAPS AD il
09 RODA DE CONVERSA COM AGENTES REDUTORES DE DANOS 4h 2RDeum
30/10 mediador
(Hermdgenes)
09 QUESTIONARIO DE AVALIACAO DO CURSO. 4h Estudo
Dirigido
10 APRESENTACAO DE BANNERS COM AS PROPOSTAS DE INTERVENCAO 4h Hermégenes+
13/11 | -15
Convidados
10 APRESENTACAO DE BANNERS COM AS PROPOSTAS DE INTERVENCAO 4h Hermdgenes
13/11 -15 +Convidados
11 ENCERRAMENTO/ AVALIACAO: QUESTIONARIO E DEPOIMENTOS / 4h Olga S&
21/11 | ENTREGA DE CERTIFICADOS.
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